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CBA赛场

11月 9日，记者从刚刚结束的
2013 年山东省学生健康活力大赛
上获悉，枣庄学院代表队获得一金
四银的好成绩。

此次比赛由省教育厅主办、山
东大学承办，大学组全省共有二十
五支代表队参赛，枣庄学院代表队
获得一枚金牌、四枚银牌、六枚铜牌
的好成绩。

（记者 邵士营 实习生 孙雯）

枣庄学院获佳绩

11月9日，首届同城游千人够级大赛在古城非博会馆举行，报名此次大赛的选手全部使用实名制，三人成一队伍，其

中，除了绝大多数的本地选手外，更有来自安徽、江苏、浙江等地的够级爱好者。据了解，此次比赛为期两天，采用三轮淘汰

制，冠军队伍将赢得10000元的奖金。 （记者 王龙飞 摄）

非博会馆举办第一届千人够级大赛

■从武术小子到全国冠军
刘琨出生在临沂苍山，今年 37岁，身

材魁梧，从8岁起就开始习武，12岁时被临
沂体校摔跤教练张一丁看中，成为临沂体校
的一名摔跤运动员，从此与摔跤结下了不解
之缘。

与大部分摔跤运动员不同，因为有4年
的武术基础，刚刚进行摔跤训练时，刘琨的
优势立刻显现出来，但是他并没有因此而骄
傲，反而悉心地帮助队友，指出他们的错
误，很快便得到了大家的认可。

1990年，年仅 14岁的刘琨凭借着自己
的努力夺得山东省少年组摔跤比赛冠军。成
绩出色的他被推荐到当时国内摔跤水平最高
的青海省体工队。在青海体工队训练时，刘
琨多次参加了省级和国家级的比赛，并于
1996年获得全国青年锦标赛冠军。

■深入基层培育人才
1997 年，刘琨在坚持训练的前提下，

不断充实自己，并以“助理教练”的身份在
青海体工队带队训练。2003 年刘琨作为

“特殊人才”调入滕州体校，从事摔跤教练
员工作。

随着时代的发展，独生子女越来越多，
愿意让孩子从事竞技体育训练的家长越来越
少了，让其练习摔跤的则更少，这无疑增加

了选才的难度。
为了选到一个好苗子，刘琨几乎跑遍了

全市所有的乡镇学校，给学校、家长、学生
三方面做工作，经常要多次往返奔波，选才
后还要对其进行艰辛而漫长的训练。摔跤训
练枯燥乏味，对队员的自身条件要求又比较
高，技术动作和全面素质更为重要，有些队
员吃不了这些苦，中途退出了不少，刘琨看
在眼里急在心里。

回想起那时候，刘琨说：“那时候我翻
阅了许多国内外关于训练的资料，并研究了
心理学，改进训练模式，使枯燥的训练充满
乐趣，并通过一些优秀运动员为国争光的先
进事迹激励他们，使他们勇于面对逆境，让
队员们渐渐爱上摔跤，积极上训练。”

■队员们眼中的好教练
“刘教练对我们很好，非常关心我们，

我们很喜欢刘教练……”，当记者问及队员
们对刘教练的看法时，他们争先恐后地说
道。

刚刚在 10月 25号举行的山东省摔跤冠
军赛上获得第五名的刘敬对记者说：“刘教
练为人正直，而且非常关心我们。2011年
夏天有一次我阑尾炎发作，刘教练二话不说
就开车送我去了医院，到医院后又跑前跑后
的照顾我，当我躺在病床上打吊瓶的时候家
人才赶到，那时候正值中午，看着汗流浃背

的刘教练，我们一家人都非常感动。”
另外一名队员李强说：“去年有一段时

间我非常迷恋上网，有一次因为上网我没去
训练，刘教练发现之后找到我，给我谈话。
他给我谈人生，谈理想，并且还说了许多他
从前的故事。从那以后我再也没去过网吧。
现在来看，是他把我从歪路上拉了回来，我
很感谢他。”

■工作中做出了突出贡献
经过近 10年勤勤恳恳的工作，刘琨带

领队员们在各类国家级和省级比赛中获得
10 枚金牌，枣庄地区比赛中获得金牌 80
枚。连续获得枣庄市第五、六、七、八届全
运会摔跤比赛金牌。

他的学生杨斌更是在 2013年匈牙利世
界锦标赛中获得第八名，荣获国际级健将。
在 2013年全国第十二届全运会中，学生杨
斌、孔亮、徐明会取得了 3 银 1 铜的好成
绩。近年来，向省体工会、省体校输送运动
员 30多名，培养出一大批体育人才，为滕
州体育事业做出了突出贡献。

多年来刘琨所取得的成绩和荣誉，凝聚
着他辛勤的汗水和不懈的努力。刘琨说：

“在今后的工作中，一定更加脚踏实地，埋
头苦干，为滕州竞技体育事业的发展再创佳
绩。”
（特约记者 王玉娜 见习记者 金亮 文/图）

从摔跤冠军到“冠军教练”
刘琨：要让队员勇于面对逆境

滕州体校摔跤训练馆
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学生健康活力大赛

11 月 10 日，2013-2014 赛季
CBA 联赛正式打响，新疆队坐镇
主场红山体育馆迎战北京队。马布
里砍下 20 分，莫里斯 30 分 13 篮
板，北京队全面开花打得轻松写
意，最终他们在客场以106比98战
胜新疆队，赢得新赛季开门红。

孙悦 15分 5次助攻 5个篮板！
几乎谁也没有想到，孙悦重新回到
CBA 的首秀就能打出如此精彩的
表现，他和马布里组成的双后卫组
合甚至可以用完美来形容。正是在
孙悦的帮助下，北京队在客场几乎
毫无悬念的击败了实力强大的新疆
队。

比赛打到第四节，那个疯狂的
得分手哈德森终于找到了比赛的感
觉，他里突外投连得9分，将分差
缩小到了只有9分，关键时刻，孙
悦站了出来，他和马布里连续突破
创造机会。第四节还剩 2分 41秒，
孙悦在左侧接到马布里的分球，直
接出手三分球，皮球稳稳落入篮
筐。这记关键的三分球也让北京队
化解了近3分钟的得分荒，成功锁
定了胜局。

孙悦上一次打 CBA 还是在
2004 年 2 月 14 日，距离现在已经
过了 3557 天，那场比赛，孙悦得
到了 14分。在经过了漫长的等待
之后，孙悦重新在 CBA 赛场亮
相，他的表现也给了大家一个惊
喜。

江苏中天钢铁队在主场迎战老
对手山东黄金队。江苏第三节结束
领先山东 15分，但山东第四节将
比分跟进并凭借杰特的突破打三分
反超比分，最终山东以 97比 93逆
转江苏。江苏的胡雪峰 31分 5板 4
助攻 5抢断，塞勒 25分 9篮板 3次
抢断，杨力10分8板。山东杰特拿
到 40分 12板 7助攻，李敬宇 21分
8篮板，哈维9分11篮板。

（本报综合）
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