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大妈晒成功股经

不听讲座不玩K线 专拣“剩菜”
怎么选股、选什么股，是新老

股民都感到头疼的问题。近年来

中国股市起起落落，年过五旬的

长沙女股民程湘却收获颇丰，她

的选股诀窍是什么？

一谈起股票来滔滔不绝的程

湘，她直率地将自己多年来的炒

股经验合盘托出：“我们老年人不

像年轻人，玩不得心跳，炒短线搞

手脚不赢，所以要从底部挖牛股，

做中长线投资。别人不要的，但

是业绩不错的股票，我就把它捡

起来。”

在经历了2007年的世纪大
牛市之后，2008年A股如雪山
崩塌，最低低至1664点。众多
投资者基本将此前的收益系数
回吐之外，甚至还亏损严重，
因为很多在2007年接近顶部区
域时，蜂拥而至，杀入股市。

不过，程湘却沉住了气，
她并没有“一窝蜂”一样地跟
着大家去买股票，而是在 2008
年股票跌得没人买的时候，她
果断入市。“2008 年，很多股
票都跌得非常惨，甚至是交易
的人都非常少。”程湘告诉记

者，她最喜欢在别人都不要的
时候，就去买股票。

当时，她买入的第一只股
票包钢稀土，股价最低跌到了
1.46 元。买入后她一直抱着，
最终该股半年时间就翻了两
番。

很多人对于炒股，往往喜
欢去钻研技术分析，尤其是年
轻人，会阅读大量的技术分析
相关的书籍。但对于老年人来
说，尤其是记忆力下降明显的
老年人，再去深入地研究股市
技术分析已不现实。

程湘就是这样一位股民，
虽然入市超过 5年时间，但是

她对于K线图这些技术指标仍
然不太明白。“我们到了年纪
的人，要是再去读书，根本记
不住，有些东西也根本看不
懂。”程湘表示，她就按照自
己的思路，看下走势图形感觉
还不错，最关键的是长期股价
低，且公司本身的业绩又不错
的公司，就长期“抱着”。“当

然，如果它没有按照我的思路
走，那我也不会长期死抱，立
即抛出。”

近年来，程湘分别在底部
买入了奥瑞金、宏大爆破、博
瑞传播、复星医药等股票持股
时间均在两个月以上。

与很多老股民不同的是，
程湘不喜欢听别人买股建议。

“我最害怕听股票讲座，因为那
会影响我的炒股思路。”程湘对

于 这
一

点非常敏感，因为有一个证券
公司投顾曾给她推荐一只股
票，险些被深套。

当然，程湘这种谨慎的态
度也让她“吃过一次亏”。今年6

月初，一位朋友向
她 推 荐 深 圳 华
强，可她没有买
入，结果该股经历
一小波下跌后，4
个月即翻了两番。

“没有买确实有点
可惜，但还是要坚持
自己的原则，再说我
对于这只股票也
不熟悉。”程湘乐
观地说。

程湘说，她
正在全心培养女
儿 对 炒 股 的 兴
趣，“从女儿读大

学开始我就培养她
接触炒股，现在女儿

已把证券行业各个资
格证书基本考完。暂时

还没有让她自己操作，只是
让她试着选股。”

熊市入市：拣别人不要的

炒股5年：不懂K线技术

最怕听课：被荐股险套牢

程湘的炒股思路主要为

左侧交易并重点参考了基本

面的低位潜伏型策略。在股

价尚未起飞的时候、低位的

时候，选择一些基本面好的

股票，而且有一些潜在的题

材，是一种可行的潜伏型办

法。对于老年人和初入市者

来说，不失为有效的操作策

略。

专家点评
““潜伏式潜伏式””选股经验选股经验
值得借鉴值得借鉴

算好时间差

年末续买跨年理财品更划算
四季度资金面明显松下来的

可能性不大，目前的高收益率还将
持续一段时间，银行理财产品和货
币基金产品收益率或将持续上扬，
有闲置资金的人可先购买 50-60
天的短期理财产品，年末续买相应
产品或更划算。

上周央行全面暂停逆回购操
作，市场对后续货币政策收紧的预
期加大。29日央行“注水”130亿元
也难解市场资金紧缺，“钱荒”阴影
仍笼罩市场。分析认为，货币政策
趋紧，月末银行理财产品平均预期
收益率或将再度冲高，投资者可抓
住月末机会，扩大理财收益。

上周回顾3个月以上
期限收益率超5%

上周四央行未在公开市场上
进行操作，这已是央行连续三次暂
停了自 7月底以来一直使用的逆
回购操作。加上上周580亿元逆回
购到期以及无央票到期，相当于近
两周央行净回笼资金超千亿元，令
市场预期短期流动性趋紧。

本周为 10 月的最后一周，常
规的月底备付需求抑制了银行出
钱意愿，而 10月季度性缴税影响
仍未消退。从 10月 23日到 25日，
货币市场利率经历了连续 3天暴
涨。资金利率的不断飙升，引发市
场对“钱荒”的担忧。

市场对“钱荒”的担忧重现，理
财产品收益率也节节走高。金牛理
财网截至10月25日的监测数据显
示，上周（10月 19日-10月 25日）
84家银行共新发非结构性人民币
理财产品663款，平均预期年化收
益率为4.97%，环比微涨2基点。

从投资期限来看，上周1个月
以下产品平均预期收益率环比上
涨 12基点至 4.19%；1-3个月收益
率下跌 2 基点为 4.81%；3-6 个月
收益率上涨 5基点至 5.17%；6-12
个月收益率上涨6基点至5.31%；1
年期以上产品收益率下跌 7基点
至5.55%。

未来展望短期产品收
益或再度反弹

29 日央行超出市场预期，进
行公开市场操作，将7天期逆回购
利率上调，向市场部分释放130亿
元流动性。然而130亿元的规模以
及中标利率的走高，意味着央行驰
援资金面的力度仍然十分有限，银
行间市场短期流动性仍然紧张。

有分析认为，货币市场流动性
紧张，银行理财产品的平均预期收
益率在 10月末有望再度冲高。短
期理财产品的收益将再度反
弹，但难以重返“钱荒”时
期的水平。

理财
专 家 表
示 ，

错
过了投
资中秋、国庆和重阳节专属高收
益理财产品的投资者，可以关注大
型城商行、股份制银行在 10月末

发行的高收益理财产品，抓住月末
机会，扩大理财收益。

据了解，不少银行已经开始
为年末准备，近期上线收益率超
过5%的中短期理财产品，期限大
多在 70 到 90 天，恰好为跨年产
品。

业内人士预计，四季度资金面
明显松下来的可能性不大，目前的
高收益率还将持续一段时间，银行

理财产品和货币基金产品
收益率或将持续上扬，
有闲置资金的人可先购

买 50-60 天的短
期 理 财 产

品 ， 年
末 续 买
相 应 产
品或更划

算。

30 日早盘沪指低开后震荡走
高，石油、电力、有色、保险等权
重板块集体上攻，股指快速走高，
个股普涨，石油电力板块强势大
涨，连续调整的文化传媒板块也出
现了止跌回升，股指收复 60日均
线后维持震荡走势，临近午间收
盘，银行、券商等发力上攻，大盘
直线拉升。午后大盘延续强势，震
荡走高站上 2150 点，所有板块全
线上涨，逾 30只个股涨停，临近
尾盘时，券商、银行等发力上攻，
沪指一路走高。

截止收盘，沪指报 2160.46
点，涨幅 1.48%，成交 952 亿元；
深 成 指 报 8553.37 点 ， 涨 幅
1.84%，成交996亿元。

随着证监会表态“将尽快发布
实施”，市场普遍预期优先股的制
度发布已经近在眼前。记者获悉，
目前已有多家企业在酝酿推出优先
股，且“规模都不 小”。从筹备情
况来看，并不限于此前市场广泛猜
测的银行业，有投行人士表示，银
行、电力、能源等行业均有企业涉
及，其中银行、电力等行业有望率
先试水。

此外，业内人士预计，相关制
度或采纳发行增量优先股的方式，
并在三中全会前后公开征求意见，
但目前尚未得到监管层证实。

沪指涨1.48%
天津自贸概念再现涨停潮

页岩气概念股 30 日午后大幅
拉升，截至收盘，板块涨 4.83%，涨
幅居前，宝莫股份、海默科技、神开
股份、山东墨龙等4股涨停。

盘面上，个股多数上涨，江钻股
份、蓝科高新涨幅均超过 7%，湖北
能源、辽宁成大涨幅均超过 6%，天
科股份、湖南发展、恒泰艾普涨幅均
超过5%，惠博普、通源石油、吉电股
份、华菱钢铁、巨星科技、华银电力
涨幅均超过4%。

国家能源局 10月 30日发布了
《页岩气产业政策》。根据政策，国家
将鼓励建立页岩气示范区，支持在
国家级页岩气示范区内优先开展页
岩气勘探开发技术集成应用。

在支持政策方面，政策提出，页
岩气开发纳入国家战略性新兴产
业；依据《页岩气开发利用补贴政
策》，按页岩气开发利用量，对页岩
气生产企业直接进行补贴；鼓励地
方财政根据情况对页岩气生产企业
进行补贴；对页岩气开采企业减免
矿产资源补偿费、矿权使用费；同
时，页岩气勘探开发等鼓励类项目
项下进口的国内不能生产的自用设
备（包括随设备进口的技术），按现
行有关规定免征关税。

（本报综合）

页岩气股涨4.83%
宝莫股份等4股涨停
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