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今日观察

京文

中共中央政治局 10月 29
日召开会议，讨论十八届二中全
会以来中央政治局工作，研究全
面深化改革重大问题，审议并同
意印发《党政机关厉行节约反对
浪费条例》

从去年中央八项规定出台
至今，近十个月已过去，但是全
国上下整治三公消费，反对奢靡
浪费的力度，丝毫没有松懈。就
在 8 天前，云南省纪委再次对 5
起违反中央八项规定精神的典
型问题发出通报。截至 10 月 24
日，中央纪委监察部网站已曝光
120余件各地四风问题的具体案
例。而今，“反浪费条例”印发，再
将反奢靡浪费行动升级。

八项规定是中央政治局审
议通过的一项决议，“反浪费条
例”则是党内条例，相较前者，它
的效力和规范程度进一步提升。
此外，29 日的政治局会议还提

出，“抓紧制定实施细则和配套
制度，尽快形成立体式、全方位
的厉行节约反对浪费制度体
系。”显然，“反浪费条例”只不过
刚刚拉开大幕，接下来，厉行节
约反对浪费，从中央到地方，还
将有更加细化，设计诸多具体领
域重磅措施的出台。

反奢靡浪费的制度化，无疑
再次传递出信号，反奢靡浪费绝
不是一阵风，是一场长期战役。

可以看到，尽管近 10 个月
来，各地在反奢靡浪费上均有建
树。但是，仍有许多问题至今未
能根治。例如豪华办公楼问题，
日前，媒体就曝光了两起案例，
一是江苏徐州沛县县委、县政府
办公大楼装修豪华，楼内人均办
公面积、特别是县主要领导办公
面积严重超标。二是国家级贫困
县河南台前县豪华办公楼扎堆，
学校宿舍如难民营。

再如，会议经费浪费问题，
这种浪费因为非个人受益以及
信息不透明，所以未像三公消费
那样受到重视。但实际上，会议
经费浪费，不仅数额巨大，而且

与三公消费紧密捆绑，堪称三公
消费之外的“四公”消费，亟待通
过预算约束和信息公开，从根本
上进行治理。

可见，反奢靡浪费的制度建
设，任重而道远。这样的制度建
设，不仅要强化行政内部的约
束，如加强督促检查，加大惩戒
问责力度，也要依赖外部监督力
量，如加强人大预算把关，牢牢
看紧政府钱袋子；创造宽容环
境，鼓励媒体监督；实现信息透
明和畅通举报渠道，为公众监督
铺路搭桥。

29日的政治局会议提出，要
坚持深化改革、标本兼治，着力
推进相关改革，条件成熟的要尽
快推出，需要研究探索的要积极
创造条件加以推进。反奢靡浪费
的深入推进，涉及预算制度、信
息公开制度、举报制度等一系列
的民主监督制度改革。所以，接
下来各地在反奢靡浪费上，不只
要盯着数字，停留于违规案例本
身，也要找出问题的源头，大力
推动地方民主政治的建设，彻底
根除奢靡浪费的土壤。

“反浪费条例”让反对奢靡行动升级

晚报观点

石平（本报）

近日，在汉口中央嘉园小
区，发生了一起因大妈跳广场舞
所引发的冲突，原来是楼上的住
户不堪噪音的长期干扰，加上多
次交涉无果，终被突然从天而降
的粪便泼了个满头满身。

不久前，中国大妈在美国布
鲁克林的日落公园经常伴随音
乐大跳广场集体舞，招致周围居
民抱怨，最终引来了警察。警察
曾先后三次警告领队王大妈，并
两次强行给她上手铐，两次开出
传票，理由是“在公园内没理由
地制造噪声”。而泼粪事件中，由
于楼上住户嫌跳舞大妈噪音扰
民，据说曾投掷过硬币、碎石，双
方还发生过口角，用大粪作武器
确是逼不得已。笔者以为没有无
缘无故的事情发生，对于抗议噪
音，笔者想起了另一件事情：

1974年8月28日，日本神奈
川县平冢市一所廉租公寓居住

的公司职员奥村一家突遭灭门，
其妻三十三岁的八重子和两个
女孩，一个八岁，一个四岁，皆被
人用乱刀杀死，现场惨不忍睹。
犯罪者居然在现场留书，明人不
做暗事，表示自己杀人实在是忍
无可忍。做案者，就是奥村的邻
居，住在他楼上的四十六岁的大
浜松三。那动机呢？原来是奥村
为孩子买了一台钢琴，望子成龙
的八重子整天督促两个孩子练
琴，让楼上的大浜坐卧不宁，几
次提出抗议，都没有得到对方的
满意答复。8月以后，气温逐渐升
高，开门开窗自然钢琴的声音更
难杜绝，被刺激得心烦意乱的大
浜终于做出了极端的举动。

大浜事件在日本引发深刻
的反思，此后日本出台了一系列
法律来规制扰民噪音的发生。
1979 年，日本发布了《卡拉 OK
噪音管制条令》，在住宅区深夜
唱卡拉OK成了违法行为。大浜
事件二十年后，日本的钢琴大量
被震动性要小，而且可以用耳机
收听的安静型电子琴替代，这与
大浜杀人事件的影响密不可分。

大浜事件与大妈被拷事件
和被泼粪事件属同一渊源，结果
是没有更惨只有最惨，日本社会
出台一系列法律来规制扰民噪
音的做法很值得借鉴。我国对城
市噪音与居民健康的调查表明：
地区噪音每上升一分贝，高血压
发病率就增加 3%。科学研究发
现，噪音可刺激神经系统，使之
产生抑制，长期在噪音环境下工
作还会引起神经衰弱症候群（如
头痛、头晕、耳鸣、记忆力衰退、
视力降低等），使人急躁、易怒。

现在的问题是广场大妈们
不以为然，认为歌伴舞是她（他）
们的自由，岂不知人人都是自由
的，但以不妨碍他人的自由为界
限，尤其是噪音污染。我们身边
这样的例子很多，光明广场夜间
的噪音就够呛，而那些大妈大叔
们竟浑然不觉，自鸣得意。在道
德约束的同时，用法律法规来规
范显得十分必要。如果哪一天我
们的警察能拷走噪音制造者，而
不是受害者用泼粪或更极端的
方式制止噪音，我们社会的文明
程度就高了，就和谐了。

从广场舞大妈被拷走到被泼粪

画里有话画里有话
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通常说的献血是一次采集全血的
过程。成分献血是借助血细胞分离机
采集全血中一种血液成分，同时将其
他血液成分回输给献血者体内的过
程。

目前最常见的成分献血是捐献血
小板。众所周知，人体血液是由红细
胞、白细胞、血小板、血浆等成分组
成。与捐献全血不同的是，成分献血
是在捐献者献血的同时，让血液经过
严格消毒的、一次性使用的密闭管道，
通过血液分离机分离采集出所需要的
某一种成分，然后再将其它血液成分
回输给捐献者。因此，成分献血所用
的时间要长于献全血，通常每献 1个
单位血小板，需要40-60分钟。

1、什么是捐献机采成分血？
捐献机采成分血是健康公民通过

血液分离机捐献血液中某一种成分的
无偿志愿献血行为。捐献的成分可以
是血小板、粒细胞或外周血干细胞。
目前，国内以捐献机采血小板最为普
遍。

2、为什么要推行机采成分血？
一袋机采血小板成分可以使因止

血困难而频临死亡的病人起死回生；
一袋机采粒细胞成分可以使严重感染
无法控制的患者得以缓解；一袋机采
外周血干细胞成分可以使患者有不治
之症的血癌病人重建造血功能。机采

成分使临床医生拥有了更多和更有效
的医疗手段。假如还是沿用捐全血的
方法就不容易达到上述目的。一位成
分血捐献者便可以向病人提供一个治
疗量的血液成分，不但快捷简便、临床
效果好，而且可以大大地减少因输入
多人份血小板产生的副作用。

3、捐献成分血与捐献全血有何区
别，需要多长时间？

捐献成分血与捐献全血基本相
同，从一只手臂入针通过一次性使用
管道，使血液流人细胞分离机内，分离
出所需要的某一种成分（如：血小板），
同时将其他血液成分还输给献血者。
全过程约需40-60分钟左右。

4、捐献成分血的人容易紧张吗？
机采成分血是一种最先进的捐血

方式，目前在西方发达国家已经被广
大无偿献血者普遍接受，许多人忙里
抽闲或利用节假日的时间到当地血液
中心，把捐献成分血作为热心公益、丰
富自己业余生活的一项重要内容。

5、捐献成分血对身体有不良影响
吗？

目前临床需要最多的成分血是血
小板。健康人体内血小板数量充裕，
捐出的血小板在 48小时内就可以恢
复到采前水平，比捐献红细胞的恢复
时间要短得多。因此捐献者可以每隔
一个月捐献一次。

在捐献成分血的过程中，捐献者
的血液在经严格消毒的管道中循环和
分离，每位捐血者每次使用的都是一
次全新套材，绝对不会造成交叉污染。

6、无偿捐献血液成分者可以享受
何种待遇？

捐献成分血和捐献全血一样，都
是一种以救死扶伤为目的的志愿奉献
行为。根据国家有关规定捐献一次机
采成分血，相当于200毫升全血，而享
受相应的待遇。

7、捐献机采血小板的注意事项？
机采成分血需要专门的设备和场

地，所以机采捐血一般都在条件较好
的血液中心或血站进行；一般在临床
需要时才采集，故捐献成分血的志愿
者需要事先填写《志愿捐献成分血登
记表》，等候血站的预约通知。

8、血液分离机的运作
采用血细胞分离机进行单采成

分，血细胞分离机操作全自动化，血液
经及时处理，从全血中分离出所需的
成分（如血小板、白细胞），收集到一个
血袋而其他不需要的血液成分会及时
输回给捐血者，整个过程有护士和医
生精心监护。

成分输血是随着医学科学和医学
技术的进步，在近十年发展起来的输
血新技术。成分输血的出现和发展是
现代输血学进步的一个里程碑。成分

输血明显优于输全血。当今世界先进
国家已很少直接使用全血，而足把全
血作为制备各种血液成分的原料，在
我国也已把成分输血比例的高低，作
为衡量一家医院输血技术水平的重要
标准。把能否正确的运用各种血液成
分作为评价医师医术水平的标准之
一。另外成分输血的比例也已作为等
级医院评审的必备条件，因此成分输
血已是当今世界输血事业发展的方
向。

9、成分输血与输全血比较
成分输血与输全血相比有以下优

点：(1)纯度高，疗效好。血液通过提纯
得到高浓度、高效价、容量少、疗效高
的有关成分。例如：每立方毫米全血
中含血小板 10-30万，对血小板减少
引起的出血至少需输入 3000ml新鲜
血，才能使血小板提高到所需水平。
而成分输血可使这 3000ml全血中的
血小板浓缩到 300-350m1血小板浓
缩液中，就能起到止血的效果。同时
这 3000ml全血中的其它成分可用于
其它病人。(2)输用安全，副反应少。
成分血有效成分浓度高，其它成分少，
因此可减少由于输
注全血而发生的过
敏反应等的可能
性。(3)稳定性好，
便于保存和运输。

(4)综合利用节约用血。提高了血液的
利用价值。

10、成分输血原则
(1)白细胞、血小板：不是非输不可

(如感染失血无法控测)的情况下一般
不输，不宜少量多次，应一次足量，以
达到预期效果。

(2)对于非贫血病人急性失血的输
血：

失血量低于血容量的30%一般不
需要输血，只补充胶体和晶体溶液。

失血量达血容量 30-50%输代浆
血或浓缩红细胞＋晶体、胶体溶液。

失血量达血容量 50-80%输全
血＋白蛋白液。

失血量达血容量 80%以上：输全
血＋白蛋白液＋新鲜冰冻血浆＋血小
板浓缩液。

(3)对于其它病人的输血应要根据
病人对失去血液成分的恢复能力和所
输成分的寿命，掌握缺什么成分补什
么成分的原则，绝不可千篇一律输全
血。

捐 献 成 分 血 预 约 热 线 ：
0632-3077019 3258519

美丽的生命，从你卷起袖子开始！

无偿献血之窗无偿献血之窗
本栏目策划组稿本栏目策划组稿 赵燕赵燕 黄云瑞黄云瑞

10月28日，宝鸡市虢镇小学迎接领导检查，要求孩子们在深秋穿夏装露
天表演，而“领导”却都穿着外套。该校副校长称，演出是为了展示学校素质教
育成果，“学校才换的塑胶操场，（学生）应该不会太冷。”（《华商报》）

孩子挨冻“媚上”有功

【廉洁年金】

日前备受热议的“廉洁年金”，
在多地曾有试点。在广东江门，自
2010年起，厅级干部每月缴存廉政
公积金1600元，副科长每月缴750
元，到退休后领取。

@曹景行 （新闻评论员）：廉
洁年金制度如果严格推行，应该有
用。这等于是购买他的服务，工资
是预付款，年金则是终付款。但不
应该只考虑是否廉洁，还要计算为
政得失。

@老徐时评：建立廉洁年金必
须有配套机制，以财产透明为前
提。否则，谁能证明你是廉洁的？
凭什么每月多拿一千多块的廉政公
积金？自个说自个廉洁，然后再给
自个发奖金，难道这就是所谓的改
革吗？

@丁来峰 （媒体人）：官员廉
洁难道不是应该的、必须的？如果
廉洁有奖，城管是否设立“不打商
贩年金”？校长是否设立“不奸学生
年金”？本来官员退休金和福利就远
高于老百姓，不要再算计纳税人的
钱了！何况，“廉洁年金”未必廉
洁，伸手未被捉而已。

【其他】
@茅于轼 （经济学家）：一周

前我从济南坐高铁回北京。济南西
站售票厅内所有的窗口和自动售票
机统统都排长队，而且移动很慢。我
们排了足足半小时，等票拿到手火车
已经开走。高铁好在节省大家的旅
行时间，可是买票如此之难，令人望
而却步。铁路对旅客排队已经习以
为常，毫不知改进。叫人极为失望。
铁路改革应以消灭排队为首。

@_周明华（媒体人）：“快起来，
给我们让个位”，在公交车上正坐着
睡觉的武汉黄小姐还没反应过来，就
被生拉硬拽起身，一 60 多岁的婆婆
满意地坐了下来，也没说谢谢。黄小
姐说，要是没睡着，平时都会主动让
座，但这遭遇让她不舒服。这样粗鲁
地逼人让座，能让人舒服吗？道德一
旦被施行强力，必然变味。

@李鸣生（作家）：《教科书法定
许可使用作品支付报酬办法》已正式
通过。凡被选入教科书的文章将按千
字300元向作家付酬。该办法从2013
年12月1日起施行。中国文字著作权
协会和作家们呼吁了5年，现终成正
果，实属不易。虽然提高后的稿酬依
然不算高，但提高一点，总比原来长
期僵死不动甚至不付稿酬强。

微言大义


