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打电话、发短信、听音乐、刷微博、玩游戏……手机功能真是多
走路要玩，开车要玩，吃饭要玩，闲着没事更要玩

低头玩手机 危险跟着来来
打电话、发短信、听音乐、刷微博、玩游戏、聊聊天，作为必不可少的通讯工具，手机的功能日

趋多样化，小小手机堪比一台小型电脑，让人们越来越离不开它。餐厅里、公交站、马路边，到处

都可以看到低头玩手机的人，甚至是开着车、骑着车、走着路的人，目光也舍不得离开手机一

秒。他们，就是日益壮大的“低头族”，“手机依赖症”已经成为了他们的“通病”。

日前，湘潭市一名21岁青年因玩
手机太专注，没注意到前方电缆井
坑，掉进井坑，造成十级伤残。无独
有偶，湖北十堰发生一起更令人震惊
的事件：17岁的女生商某与同伴外出
聚餐，边走路边玩手机，过桥时，一
脚踏空，掉入没有护栏保护的深坑，
经抢救无效死亡。

28日，记者在市中区解放路与文
化路十字路口、三角花园附近、兴安
街和解放路丁字路口、文化路与光明
路十字路口，以及光明路与振兴路十
字路口蹲点发现，有近两成的路人是

“低头族”。这些“低头族”中，年轻
人又占到了 90%以上。有些市民在路
边等红绿灯时，就会掏出手机玩一会
儿；有些人边走路边看手机，到了路
口处才会抬头观察一下，然后低头继
续走；有些司机握着方向盘的手上夹
着手机，另一只手还不停地在手机上
点来点去；边骑车边打电话的市民就

更多了。“我刚过马路的时候是绿
灯，两边也不会有车，而且我也会时
不时地抬头看看路的，市区内车也不
会开多快，应该没什么大危险。”一
位边玩手机边过马路的市民说。与这
位市民想法一样，大多“低头族”都
不认为在路上玩手机是多危险的举
动。

今年23岁的王先生以前是标准的
“低头族”，然而自从去年夏天边骑车
边看手机，而撞了人之后，他再也不
敢在骑车的时候玩手机了。“我以前
几乎时时刻刻都拿着手机，走路、骑
车，从来都不会把手机放下。有一次
我一边骑着电动车，一边看着手机里
的电子书，抬头的时候就看到前面有
辆准备过马路的电动车。我平时骑车
的速度很快，看到那个人的时候距离
已经很近了，虽然我急刹车，还是撞
到了她。”王先生说，“幸好摔得不是
很厉害，只破了皮没伤到骨头。我把

她送到医院包扎完，又给她修了车、
道了歉才算完。从那之后我就再也不
敢边骑车边玩手机了，撞到电动车就
是赔点钱，要是撞到汽车，我不就有
危险了？”

调查中，除了马路、人行道上，
公车站、公交车、餐厅、公园等地的

“低头族”就更多了，基本能占到一
半左右。其中不仅有年轻人，还有不
少中年人。市民李女士就表示，她很
喜欢玩手机里的小游戏，每次坐公交
车的时候都会拿出来玩。“我没事就
会拿出手机来玩游戏打发时间，有时
候到了站还没过关，我就会下了车边
走边玩。有次正是因为在公交车上玩
游戏玩得太入迷了，没有注意到旁边
的人，钱包被人偷了。不过就算有过
因为玩手机被偷钱包的经历，我这个
一有空便会玩手机的坏毛病也没能改
正过来。”

“伤”了别人，“害”了自己

“世界上最遥远的距离不是生与
死，而是我就在你身边，你却在旁边
玩手机。”这句话是网友对于“低头
族”的吐槽，虽然话语充满了调侃的
味道，但也暴露了人们因为过度依赖
手机，而缺乏面对面交流的现状。

家住薛城区的李老太非常讨厌手
机，因为手机剥夺了她与儿孙相处的
时间。十一期间，李老太的儿女们相
约去她家吃饭，在外地上学的孙子孙
女们也都回了家，中秋节家里人都没
这么全。李老太非常高兴，一直想找
机会和孙子孙女们多说说话，但无论
饭前还是饭后，孩子们都忙着玩手
机，根本没空搭理她。“这些孩子一进
家门就坐在那里玩手机，互相之间都
不怎么说话，偶尔说两句还是讨论手
机什么的。我几次坐在他们旁边想和
他们说说话，他们就‘嗯’、‘哦’地
应付我，有时候甚至连声音都没有。
真不知道那个手机有什么好玩的，我
想问问他们玩的是什么，结果他们解
释了一遍我还听不明白，他们也就懒
得给我说第二遍了。”李老太无奈地
说。

手机不仅离间了亲情，也让相熟
的朋友变得陌生了起来。刚刚参加完

朋友聚会的刘先生感慨，他们朋友经
常聚会，但随着手机功能的提高，聚
会也变得越来越没意思了。

“以前，手机不能聊QQ、刷微博
的时候，我们聚会总会在一起高谈阔
论，分享各自的近况，聊聊理想、聊
聊人生。现在再聚会，虽然大家也会
聊聊天，但总有一部分精力被手机分
去了。有时候，我们五六个人，一人
抱着一个手机，互相都不说话，直到
上菜了，大家才会放下手机。不过，
即使在吃饭期间，也会有人时不时地
看一下手机。以前聚会总是很热闹，
现在觉得好像越来越没东西可以聊
了。”刘先生说，“现在一到饭点，打
开微博，到处是晒美食的照片，也会
有很多人发状态说和谁谁谁一起吃
饭。如果下面有留言，就会很快回
复。大家可以在网上和别人聊得热火
朝天，却不愿意放下手机和身边的人
多说句话，那聚会还有什么意义呢？
通过这几次聚会，我和几个朋友也都
深有感触，手机时代，人与人之间的
交流变得越来越少。看来以后聚会真
要实施网上的那种政策了，饭前通通
把手机交上去，中间谁动手机谁买
单。”

人与人的距离越来越远
“低头族”越来越多，他们在与手机“眉目传

情”时，不仅存有安全隐患，还让头晕、眼花、脖子
痛这些“通病”统统找上了他们。

今年26岁的秦先生是个标准的“低头族”，几
乎时刻离不开手机。前段时间，他总觉得脖子疼
痛难忍，经常坐一会儿便要扭动一下脖子，即使晚
上有妻子帮他按摩，脖子的疼痛也依旧没能减轻
多少。秦先生赶紧到医院就诊，诊断结果竟是颈
椎病。“我平常对手机依赖程度非常高，没事就玩
手机的习惯也有一两年了。我平时的工作就需要
坐在电脑前，没玩手机游戏之前，脖子偶尔也会
痛，但稍微揉两下疼痛状况就会消除。但最近这
段时间，我即使不玩手机脖子也觉得很痛。医生
说我得了颈椎病，现在我再也不敢玩手机了，但是
病已经得了，不知道能不能治好。”秦先生担忧地
说。

丰富多样的手机游戏，不仅让成年人沉溺其
中，难以自拔，不少孩子也深受其影响。一位家长
说：“孩子求着要玩手机，说没玩过到学校都没有
谈资。”虽然家长们都知道孩子过早地“触屏”，会
影响其学习和健全性格的养成，还会带来孩子视
力下降、注意力不集中等诸多问题，但“再苦也不
能苦孩子”仍是很多家长忽略手机危害的重要原
因。

家住市中区文东小区今年5岁的玉玉就是一
个标准的“低头族”，“她每天都抱着平板电脑至少
2个小时，怎么说都不放下，要么就是看动画片，
要么就是玩上面的游戏，只要我和她爸不让她玩，

她就开始哭得‘惨绝人寰’，就像我们虐待她似
的。”玉玉的妈妈李女士说，“现在小小年纪，视力
就已经下降得很厉害了。前两天我带她去测视
力，一个 5.0一个 4.8。《喜洋洋》、《熊出没》还有维
尼熊的超级侦探系列，她看得台词都会背了，还是
要看。”对于此现象，李女士表示她也跟自己身边
的其他妈妈们交流过，结果发现家家的孩子都如
此，不让玩电子产品就大哭大闹，家长对此也束手
无策。

家住市府名苑的宋女士家的宝宝才 1岁 8个
月，她就已经感受到电子产品对孩子的吸引力
了。“也没有人刻意教他，他就已经学会了如何开
关电视、换台、解锁手机、翻看照片和自拍。”宋女
士说，“只要他拿到了手机，你再想抢回来那就困
难了。现在我们为了保护他不被手机过多地辐射
和影响视力，只要他不睡觉，家里人就不开电视、
电脑，也不玩手机了。”

市疾病控制中心慢性病防治科的张义成表
示：“一个小时的低头就可引起颈部的疲劳，长此
以往便会引起颈椎的退行性病变。同时，长期低
头盯着手机屏幕，眼部肌肉群无法得到放松，眼睛
就特别容易疲劳，进而会出现眼睛酸痛、视力模糊
下降等症状，严重的还会导致失明。除此之外，长
时间玩手机游戏，还可能会引起手指肌腱炎，所以
手指保持一个动作最多不要超过1小时。还是尽
量要健康生活，拒做‘低头族’。”

（记者 刘一单 特约记者 张潇艺 文/图）

易患颈椎及眼部疾病


