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标着100% 配料怎么还有水？

纯果汁不“纯”多为复原饮品

“妈妈，这个果汁的包装盒
上面明明写着‘100%果汁’，为
什么后面的配料表中还有水
呢？”今年上高二的小徐经常提
出各种各样的问题来询问他的
妈妈庞女士。这不小徐今天刚
有了新发现，便迫不及待地询
问庞女士，希望从她那里得到
答案，可惜庞女士对于这个问
题也是“无言以对”。

庞女士在感慨之余不免发
出疑问：到底“100%果汁”为什
么会含有水呢？难道这种纯果

汁并非想象中的那么“纯”吗？
记者在市中区振兴路上的

一家大型超市内看到，饮品区
的货架上摆满了形形色色、不
同种类的果汁和饮料。通过观
察记者发现，货架上所摆放的
果汁中有超过半数在外包装上
标有“100%果汁”，区别只在于
水果的种类不同，其中所涵盖
的范围有苹果汁、桃汁、葡萄
汁、橙汁、梨汁等多种口味。

记者随手拿起一瓶标有
“100%梨汁”的饮品，通过背面

的配料表不难发现，该果汁的
成分中包含着水、梨原浆、梨浓
缩汁。而在另外一瓶标有

“100%橙汁”的饮品中记者还
发现包装盒背面上写着“每100
毫升橙汁含原榨橙汁 900 毫
克 ”。 由 此 可 见 ， 即 使 是

“100%果汁”，其中的原榨果汁
含量也并非是100%。

在调查中记者还发现一个
现象：不同品牌、不同口味的

“100%果汁”中，包装盒上面的
配料表中水与原榨果汁的排列

顺序也是不同的。比如一款
“100%橙汁”的饮品中配料表
上写着：水、浓缩橙汁以及原榨
橙汁。而另一款“100%苹果
汁”的饮品中，其配料表中的第
一位却变成了原榨苹果汁，排
在第二位的才是水。还有一些
果汁饮品，外包装上面标明的
并非是“100%果汁”，这类饮品
配料表中一般都是水排在第一
位，其次是白砂糖，第三才是水
果浓缩汁或者食品添加剂等。

“100%果汁”还有水?

针对“100%果汁”的配
料表中为什么会有水的问题，
记者采访了我市的营养师张长
清。张长清表示，这种配料表
中有水的“100%果汁”是用
浓缩果汁加纯净水稀释而来
的。“从这点上来看，这与我
们平时所想的纯果汁就是由水
果压榨的大不相同。所以，这

种纯果汁应该叫复原果汁。”
张长清介绍道。

“一般来说，在所谓的
‘100%果汁’的饮品中通常都
不会找到太多的水果，而且果
汁所包含的营养比水果要少上
很多，一旦打开，果汁还会有
营养流失，不能储存太久。如
此一来果汁里面所包含的营养

成分可想而知，所以如果从补
充营养的方面来考虑的话，还
是建议大家多吃新鲜的水果，
效果要优于喝果汁。”张长清
介绍了果汁与水果的不同。

随后张长清对于配料表中
注明的先后顺序做了较为详细
的解释。他表示国家对于配料
表的标注是有要求的，配料中

的含量由多到少依次排序，也
就是说排在最前面的含量是最
多的。“比如说水要是在前面
就表示水的含量比较多，原榨
果汁在前面就表示原榨果汁的
成分占了大部分。”张长清说。

有水的“100%果汁”多为复原果汁

据了解，目前《饮料通用
分析方法》中只对橙、柑、橘
浓缩汁和果汁以及饮料的含量
标准做了规定，对其他类别果
汁的含量并没有可测定的标
准。

“到底多纯的果汁才是纯

果汁，现在谁也说不准，市面
销售的除了浓缩橙汁、橙汁及
橙汁饮料果汁含量有据可依
外，其他果汁饮料的标准可谓
一片乱象。”张长清表示，正
是标准的缺失，导致了果汁含
量的数据成为摆设。

而在采访中也有不少的市
民认为“100%果汁”是商家
钻空子盈利的一种表现形式，
市民廖先生表示由于标准的不
完善，导致果汁企业均是根据
自己工厂制定的标准进行生
产。“号称‘100%果汁’的纯

果汁，到底里面含有多少果
汁，恐怕只有制造商才会知
道，我们消费者基本上算是被
蒙在鼓里了。”廖先生说。

（特约记者 寇光 文/图）

我国纯果汁界定标准缺乏

塑化剂带来的恐慌让很多
消费者闻“塑”色变，一时
间，不锈钢等金属餐厨具受到
了追捧。然而，近期媒体又传
出不锈钢器具也不那么安全
了，部分不合格产品存在重金
属超标的问题。不少消费者感

慨：不锈钢也不安全了，以后
用什么来盛饭？

多地产品抽检不合格

据台湾媒体报道，近日台
北市卫生局公布了对市面上在
售的20件不锈钢便当盒的抽查

结果：有12件未标示不锈钢种
类符号，其中 5件验出锰含量
介于10.6％至13.38％之间，已
超过最高含量10％的标准。

重金属超标并不只此一
例，今年 7月底，上海市工商
部门对浦东新区、闵行、长
宁、普陀、闸北、虹口、杨浦
和奉贤等区域的食品容器具进
行了质量监测，结果发现，在
被监测的47个批次不锈钢容器
具中，有 4 个批次产品不合
格：为铬溶出量超标。

另据记者了解，早在今年
3月，武汉市工商局就对部分
商场和超市销售的不锈钢食具
容器进行过随机抽检。在抽检
的46个批次产品中，合格的仅
为10批次。

无须过分恐慌

长期使用重金属超标的餐
厨具，身体健康会有隐忧，这是
毋庸置疑的。但在谈到危害性
时，业内专家一再强调的“长
期”、“过量”、“积累”等用词也
不可忽视。

对此，果壳网的首席食品
专家云无心表示，不能离开剂
量谈作用和危害。“锰超标”的
餐具是否安全，其锰含量并不
是唯一的决定因素，关键因素
在于“析出量”有多少，以及“其
他途径的摄入量”有多少。

上述工商部门负责人表
示，消费者在选购不锈钢器具
时，只要认准产品是符合国标
的，认清产品的材质、适用的温
度等，安全使用是没问题的，无
须过分恐慌。

(沈娟)

多地不锈钢餐厨具被曝重金属超标
专家：不必过度恐慌

果汁已经成为不少家庭

的休闲饮品，而“100%果汁”

更是备受青睐。在人们的观

念里，“100%果汁”一定是什

么都没添加的原榨果汁。不

过近日有专家指出，所谓

“100%果汁”只是用浓缩果

汁和纯净水勾兑出来的复原

果汁果汁，，并非多数人理解的纯并非多数人理解的纯

果汁果汁。。 近日，媒体几次爆出地板甲醛超标的
消息。而另一方面，市面上又出现“无甲醛
地板”。地板的甲醛含量有什么要求？“无
甲醛地板”真的无甲醛吗？记者对此进行
了采访。

地板市场频爆甲醛超标

今年 5月底，北京、广东、上海、江苏、
四川等全国28省市的消协、消保委联合中
国室内装饰协会绿色家居环境技术工作委
员会，历时3个月，开展了地板与板材环保
性能比较试验活动。调查人员在市场上采
集了 35个主流品牌样品，结果显示，35个
样品的甲醛释放量达标率为97.14%，其中
一款地板甲醛含量超标。

近日，国家质检总局联合国家林业局
对国内生产的竹地板等5类林木制品质量
进行监督抽查。此次共抽查了5个省份39
家企业生产的39批次竹地板产品。其中，
江西铜鼓江桥竹木业有限责任公司今年4
月 24日生产的一款江桥牌竹地板产品和
江西神洲竹木业有限责任公司去年 12月
20日生产的一款神洲王牌竹地板产品在
甲醛释放量项目上不合格。

部分地板甲醛超标的情况屡经曝光，
再次引起了人们的关注。

对“无甲醛”的解释各不相同

“我们的地板都是无甲醛的。”在记者
走访地板市场时，大部分商家均表示他们
销售的是“无甲醛地板”。一位经营者表
示，地板的甲醛主要来自于工业胶，现在
国家对地板甲醛含量有明确要求，地板厂
家也都对这方面比较重视。

记者先后问了几家地板店铺，经营者
对甲醛的问题并不回避，但对于“无醛地
板”的解释却自相矛盾。“‘无醛地板’
不是没有甲醛，而是甲醛含量控制在最低
标准内。”一位经营者说，国家标准对地
板甲醛释放量限定为≤1.5mg/L，而甲醛
释放量≤0.5mg/L 则可称之为“无醛地
板”。

在采访中记者发现，尽管大多数商家
声称销售“无醛地板”，但当记者询问是
否真的不含甲醛时，商家又改口称甲醛含
量低于国家标准。一位商贩坦言，市场上
没有真正不含甲醛的地板，最多使用不含
甲醛的黏合剂。

“实木复合”好于“强化复合”

据了解，商家所称的国家标准是依据
《室内装饰材料、人造板及其制品中甲醛释
放量限值》中的相关标准。此前地方消协
联合展开调查发现，在15个强化复合地板
样品中，只有两个样品甲醛释放量低于≤
0.5mg/L，大多数只达到最低标准即≤
1.5mg/L。而在实木复合地板中，13个实木
复合地板中有10个甲醛释放量0.3mg/L以
下，远远好于现行的国家标准。

这一调查结果在市场中也有所体现。
不少地板商家表示，一般实木地板较复合
地板的甲醛含量更低一些，主要是因为用
胶量少。但地板价格差异也极大，复合地
板一平方米售价在 100元左右，而实木地
板最低也要200元以上。

“这么说吧，一般100元左右的地板甲
醛含量可以控制在≤1.5mg/L，200元以上
的可以达到≤0.5mg/L。”一位不愿透露姓
名的经营者说，现在市面上推出各种负离
子地板、纯天然实木地板，均号称“零甲
醛”，其实只是商家的宣传策略。至于三五
十元的地板甲醛含量都可能存在问题。

（丰煌）

无甲醛地板多为商家炒作

商贩：真没有不含的


