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单位娟姐的厨艺让我赞单位娟姐的厨艺让我赞
叹不已叹不已，，她烤得蛋挞她烤得蛋挞、、面包面包
传到微信上传到微信上，，让人垂涎欲让人垂涎欲
滴滴。。偶尔看到她偶尔看到她，，总有一种总有一种
从袅袅炊烟处走来的生动从袅袅炊烟处走来的生动
感感，，她优雅闲适的样子在我她优雅闲适的样子在我
这个已婚十年的女人眼中这个已婚十年的女人眼中，，
绝对胜得过不食人间烟火的绝对胜得过不食人间烟火的
仙子仙子。。与她聊天与她聊天，，她说自己她说自己
很少到外面吃很少到外面吃，，因为外面的因为外面的
东西吃着不放心东西吃着不放心，，而自己做而自己做
出来的美味出来的美味，，不但放心不但放心，，饱饱

腹之余还有一种成就感腹之余还有一种成就感。。
同样作为女人同样作为女人，，与之相与之相

较较，，顿感自己太失败了顿感自己太失败了。。好好
在本人尚有学习的冲动和能在本人尚有学习的冲动和能
力力，，便到网上查到了一个用便到网上查到了一个用
电饭煲做蛋糕的方子电饭煲做蛋糕的方子。。

行动之后行动之后，，才发现家中才发现家中
没有电动打蛋器没有电动打蛋器，，网上建议网上建议
也可以用三根筷子也可以用三根筷子，，大约搅大约搅
动半小时就好动半小时就好。。我相信了这我相信了这
个鬼话个鬼话，，和老公轮番上阵和老公轮番上阵，，
搅动了将近两个小时都没有搅动了将近两个小时都没有
让蛋白变为坚固的奶油状让蛋白变为坚固的奶油状
（（据说是筷子插到蛋白里不倒据说是筷子插到蛋白里不倒
的状态为佳的状态为佳）。）。这个搅拌的活这个搅拌的活
实在不能再令我煎熬下去实在不能再令我煎熬下去，，
便按照配方把东西准备齐全便按照配方把东西准备齐全
后后，，倒入锅中等待倒入锅中等待。。

等了一个多小时等了一个多小时，，电饭电饭
煲终于传来了久违的煲终于传来了久违的““嘀嘀
嘀嘀””声声，，迫不及待地揭开一迫不及待地揭开一
看看，，蛋糕果然膨胀起来蛋糕果然膨胀起来，，我我
拿筷子按了一下拿筷子按了一下，，蛋糕突然蛋糕突然
像气球一样泄了气像气球一样泄了气，，骤然间骤然间
变瘪变瘪。。倒出来一看倒出来一看，，才悲哀才悲哀

地发现这个蛋糕完全变成了地发现这个蛋糕完全变成了
一个饼一个饼，，一点都没形成蜂窝一点都没形成蜂窝
状状。。我小心地尝了一口这个我小心地尝了一口这个
似糕非糕似饼非饼的东西似糕非糕似饼非饼的东西，，
口感差到让我欲哭无泪口感差到让我欲哭无泪。。

第二天咨询娟姐第二天咨询娟姐，，她说她说
做蛋糕必须用低筋面粉做蛋糕必须用低筋面粉，，而而
电动打蛋器也是必备物品电动打蛋器也是必备物品，，
若不然若不然，，想要让蛋白达到预想要让蛋白达到预
期效果期效果，，非得废掉一条胳膊非得废掉一条胳膊
不可不可。。我果断网购了这两样我果断网购了这两样
东西东西，，重新做来重新做来。。哪里料哪里料
到到，，一张和第一次差不多的一张和第一次差不多的
饼又横空出世饼又横空出世，，我目瞪口呆我目瞪口呆
地看着这个地看着这个““战利品战利品”，”，恨不恨不
得拿它把电饭煲砸碎得拿它把电饭煲砸碎！！

又硬着头皮问娟姐何又硬着头皮问娟姐何
故故？？她说自己一直用烤箱她说自己一直用烤箱，，
从未尝试过电饭煲之类从未尝试过电饭煲之类。。于于
是是，，我又网购了烤箱我又网购了烤箱，，当当
然然，，因行文时货还未到因行文时货还未到，，所所
以不敢妄加揣测第三次做蛋以不敢妄加揣测第三次做蛋
糕的后果如何糕的后果如何！！

不过不过，，两次试验的失两次试验的失
败败，，不但没让我气馁不但没让我气馁，，反而反而

燃起了我做出美食的热情燃起了我做出美食的热情。。
做蛋糕暂且放到一边不做蛋糕暂且放到一边不

提提，，我开始打起做菜的主我开始打起做菜的主
意意。。遂查着菜谱给老公孩子遂查着菜谱给老公孩子
做了个做了个““鱼香肉丝鱼香肉丝”，”，没想到没想到
居然很成功居然很成功，，孩子吃得津津孩子吃得津津
有味有味，，老公也不失时机地夸老公也不失时机地夸
了我一句了我一句：“：“看来看来，，老婆你就老婆你就
是做大菜的料是做大菜的料。”。”闻听此言闻听此言，，
心内大喜心内大喜。。第二天又热情未第二天又热情未
减地尝试着做减地尝试着做““糖醋里脊糖醋里脊”，”，
结果面和肉完全脱离结果面和肉完全脱离，，我的我的
做饭史上又增加了一次做饭史上又增加了一次““惨惨
痛痛””经历经历。。

就这么来来回回折腾了就这么来来回回折腾了
若干次之后若干次之后，，厨艺果然精进厨艺果然精进
不少不少，，看到削瘦的孩子看到削瘦的孩子，，脸脸
蛋开始呈现出鼓鼓的样子蛋开始呈现出鼓鼓的样子，，
我的成就感成倍往上增我的成就感成倍往上增。。

不求山珍海味天天有不求山珍海味天天有，，
但求家常便饭时更新但求家常便饭时更新，，就这就这
样笨笨地生活着样笨笨地生活着，，在柴米油在柴米油
盐布满的琐碎日子里盐布满的琐碎日子里，，体味体味
岁月静好岁月静好。。

人生如秋千
■ 彭忠富

笨笨地生活着
■ 荆辉

去幼儿园接孩子去幼儿园接孩子，，发现发现
游乐场上有一架秋千游乐场上有一架秋千。。秋千秋千
凳是橡胶板做的凳是橡胶板做的，，左右两边左右两边
拴着铁链拴着铁链，，顶端各有两个圆顶端各有两个圆
环环，，套接在屋顶下的一根钢套接在屋顶下的一根钢
管上管上。。秋千紧紧地悬在那秋千紧紧地悬在那
里里，，似乎在等待孩子们来玩似乎在等待孩子们来玩。。

我不由自主地坐上去我不由自主地坐上去，，
两手抓两手抓住铁链住铁链，，试了试试了试，，虽然虽然
秋千离地面很近秋千离地面很近，，感觉还可以感觉还可以
荡起来荡起来。。我缓缓地向后移动我缓缓地向后移动
脚步脚步，，直到不能再走为止直到不能再走为止，，然然
后使劲地后使劲地一蹬地一蹬地，，秋千荡起秋千荡起
来了来了。。那种迎风飞舞的感觉那种迎风飞舞的感觉
特别刺激特别刺激，，要是有人在我背要是有人在我背
后推几下后推几下，，那就更安逸了那就更安逸了。。

现在的孩子真是幸福现在的孩子真是幸福，，
各种玩具各种玩具应有尽有应有尽有。。和我们和我们
小时候相比小时候相比，，简直是天壤之简直是天壤之
别别。。儿时住在乡下儿时住在乡下，，一个院落一个院落
里住着很里住着很多户人家多户人家，，同龄的同龄的
玩伴十多个玩伴十多个。。人多的时候玩人多的时候玩
捉迷藏捉迷藏、、老鹰捉小鸡老鹰捉小鸡、、丢丢手手
绢绢，，如果一个人如果一个人，，就只有玩就只有玩
儿自制的玩具了儿自制的玩具了。。譬如打牛譬如打牛
儿儿、、扯提簧扯提簧、、推弹盘车等推弹盘车等，，
至于荡秋千至于荡秋千，，那那简直想都不敢简直想都不敢
想想。。那时总觉得荡秋千是富那时总觉得荡秋千是富
贵人家小姐和丫鬟们的玩物贵人家小姐和丫鬟们的玩物。。

打秋千作为一种娱乐游打秋千作为一种娱乐游
戏戏，，形式简便形式简便，，运动量不运动量不
大大，，时间长短不拘时间长短不拘，，既对身既对身

体有益体有益，，又能把内心的郁闷又能把内心的郁闷
忧愁化解忧愁化解，，对身心都有好对身心都有好
处处，，这也许是旧社会那些深这也许是旧社会那些深
锁高墙之内的女眷特别钟情锁高墙之内的女眷特别钟情
打秋千的原因吧打秋千的原因吧。。

在我国云南拉祜族中在我国云南拉祜族中，，
还流传着一个与秋千起源有还流传着一个与秋千起源有
关的传说关的传说：：从前从前，，只要逢到小只要逢到小
年年，，各个村寨都要竖起木架各个村寨都要竖起木架，，
把猪吊起来宰杀把猪吊起来宰杀。。猪很不服猪很不服
气气：“：“凭什么把我吊起来宰凭什么把我吊起来宰
杀杀？？我有罪吗我有罪吗？”？”于是他将自于是他将自
己遭受的不公正待遇告诉了己遭受的不公正待遇告诉了
天神天神，，要求与要求与人平等人平等，，每年人每年人
也得被吊起来一次也得被吊起来一次。。天神觉天神觉
得有理得有理，，为了惩罚世人为了惩罚世人，，他他

命令人类每年把自己吊起来命令人类每年把自己吊起来
一次一次。。人们对此很是发愁人们对此很是发愁，，
天神的旨意不能天神的旨意不能违抗违抗，，但总不但总不
能就这样自戕吧能就这样自戕吧？？他们冥思他们冥思
苦想苦想，，终于想出了一个两全齐终于想出了一个两全齐
美的办法美的办法：：在广场上高高地立在广场上高高地立
起木柱起木柱，，用双绳用双绳吊系木板吊系木板，，人人
们或立或坐于木板上前后晃们或立或坐于木板上前后晃
动动，，就这样产生了秋千就这样产生了秋千。。

如果荡秋千者不断有人如果荡秋千者不断有人
推送推送，，秋千就会越荡越高秋千就会越荡越高，，
直入半天云里直入半天云里。。人生也是这人生也是这
样样，，如果我们不断地给自己如果我们不断地给自己
充电充电，，不断地学习不断地学习，，那么你那么你
的人生路也会如芝麻开花节的人生路也会如芝麻开花节
节高节高。。

我今年我今年4646岁岁，，是个富有阳刚是个富有阳刚
之气的堂堂正正的男子汉之气的堂堂正正的男子汉。。俗话俗话
说说““家有五斗粮家有五斗粮，，不当孩子不当孩子
王王”，”，由于家里是农村由于家里是农村，，8383年考年考
中专时中专时，，父母父母亲认为不论是大专亲认为不论是大专
还是小专还是小专，，只要弄个只要弄个““砖头头砖头头”，”，弄弄
个非农业个非农业，，弄个铁饭碗就行弄个铁饭碗就行，，这这
年我报考上了枣庄市师范学校年我报考上了枣庄市师范学校。。
8686年毕业后就当了年毕业后就当了““孩子王孩子王”。”。

二十七年来二十七年来，，和孩子们在一和孩子们在一
起的时候起的时候，，我丢下大男子汉的架我丢下大男子汉的架
子子，，不不仅连孩子的仅连孩子的““王王””也不当也不当，，
反而甘当普普通通的小孩反而甘当普普通通的小孩。。妻子妻子
见了就数落见了就数落““你看你你看你，，没点大人没点大人
样样，，净孩子气净孩子气”。”。我我只是以笑相只是以笑相
对对，，因为我深深地理解并记着陶因为我深深地理解并记着陶
行知在行知在为中华儿童教育社创作的为中华儿童教育社创作的

社歌中所写的社歌中所写的““发现你的小孩发现你的小孩，，了了
解你的小孩解你的小孩，，解放解放你的小孩你的小孩，，信信
仰你的小孩仰你的小孩，，变成一个小孩变成一个小孩。”。”

上课时上课时，，我经常一边模拟童我经常一边模拟童
音范读课文音范读课文，，一边像孩子似地表一边像孩子似地表
演演，，学生们听起来异常亲切学生们听起来异常亲切、、合合
胃口胃口，，我的语言与孩子们的语言我的语言与孩子们的语言
融合了融合了，，心与心更贴近了心与心更贴近了。。学生学生
的学习积极性异常活跃的学习积极性异常活跃，，课堂上课堂上
充满了和谐充满了和谐、、自由自由、、平等平等；；我经我经
常以孩子的思维对待问题常以孩子的思维对待问题，，不以不以
成人的思想看待问题成人的思想看待问题，，变深奥莫变深奥莫
测为通俗易懂测为通俗易懂，，使使他们他们““跳一跳跳一跳
便能摘到桃子便能摘到桃子”，”，孩子们充满了孩子们充满了
成功的喜悦成功的喜悦，，增强了自信心增强了自信心。。

课间十分钟课间十分钟，，我与孩子们我与孩子们
““打打””成一片成一片。。一块跳绳一块跳绳、、踢毽踢毽

子子、、砸沙包砸沙包，，玩玩““剪子包袱锤剪子包袱锤”，”，一一
块喊着块喊着““拉拉钩上吊一百年不变钩上吊一百年不变”。”。
我俨然是一个充满稚气的小孩我俨然是一个充满稚气的小孩！！
这样经常和孩子们摸爬滚打在一这样经常和孩子们摸爬滚打在一
起起，，他们都把我当作朋友看待他们都把我当作朋友看待，，
没有了紧张没有了紧张、、害怕害怕，，没有了拘没有了拘
谨谨，，更多的是轻松更多的是轻松、、自然自然。。

节假日节假日，，我和孩子们一起走我和孩子们一起走
进大自然进大自然，，互相照应着爬山互相照应着爬山、、卷卷
起袖子和裤腿捉螃蟹起袖子和裤腿捉螃蟹、、采集各种采集各种
动植物标本……享受着大自然动植物标本……享受着大自然。。
和孩子们一起走向街道和孩子们一起走向街道、、走向社走向社
会会，，帮着帮着““五保五保””老人打扫卫老人打扫卫
生生、、购买柴米油盐等购买柴米油盐等，，当当““小交小交
警警””指挥交通指挥交通，，和贫困的学生和贫困的学生

““手拉手手拉手”，”，清除城市清除城市““牛皮牛皮
癣癣””……融入社会……融入社会，，开阔视开阔视

野野。。
我拥有了一颗童心我拥有了一颗童心，，走进孩走进孩

子们的心灵子们的心灵，，了解他们的喜怒哀了解他们的喜怒哀
乐乐，，了解他们的性格爱好了解他们的性格爱好，，了解了解
他们的生活家庭他们的生活家庭，，使我在教育教使我在教育教
学中做到了学中做到了““知己知彼知己知彼”，”，工作工作
起来游刃有余起来游刃有余，，我早已不再以成我早已不再以成
人的眼光看待孩子人的眼光看待孩子，，真正做到了真正做到了

““以学生为本以学生为本”。”。
我拥有了一颗童心我拥有了一颗童心，，使我永使我永

保纯真无邪保纯真无邪，，远离世俗间的钩心远离世俗间的钩心
斗角斗角、、煞费心机煞费心机，，过得洒脱过得洒脱、、自自
然然、、轻松轻松，，犹如在世外桃源犹如在世外桃源。。

我拥有了一颗童心我拥有了一颗童心，，趣味无趣味无
穷穷，，朝气蓬勃朝气蓬勃。。我愿永远和孩子我愿永远和孩子
们在一起们在一起！！愿童心永驻愿童心永驻！！

童心永驻童心永驻
■■ 李明李明

乡音可异鬓可衰乡音可异鬓可衰，，
跪乳之孝永铭怀跪乳之孝永铭怀。。
斯是陋室却情馨斯是陋室却情馨，，
返家共赏金菊开返家共赏金菊开。。
昏眼浊泪湿襟衣昏眼浊泪湿襟衣，，
抚辨旧照儿刘海抚辨旧照儿刘海。。
久叩错闻邻门响久叩错闻邻门响，，
扉开才惊孩归来扉开才惊孩归来！！

重阳探老重阳探老

■■ 闫吉文闫吉文

秋天的汗水凝
结成第一粒霜华

枫叶便开始打扮自己
她把满腔的思念

把经年累月激情欢腾的血脉
凝聚到羞涩而美丽的脸庞

把自己装扮成
即将出嫁的红妆

也许她跟阳光讲过
想做西天那片最灿烂的云霞

也许她跟寒风说起
愿成为冬日里最暖人的情话

母亲的目光点亮枫叶
让她瞬间由青涩变成深红

爱人的话语呵护枫叶
让她充满温馨动人的光泽

枫叶坚守在最后的枝头
就像天与地夹起的一枚书签

写满爱的提醒 情的嘱托
枫叶总有飘落的一天

但愿飘为岁月长河中一叶小舟
载着你驶向精彩无限的海角天涯

秋意绵绵的枫叶

■ 谢汝平

“老耿头，你上报了！”老耿
头一头雾水，见支书赵老歪走
进，一把抢过报纸，问：“我咋
上的报？”可转脸一看，可不
是，身前的羊，握着羊角的陈市
长，延伸山涧的铁索桥……

老耿头清醒地记得，那天临
近中午，他正在山旁赶着羊，远
远看见支书领着一群人往这边走
来。不用问，又是上面来检查，
支书带着人来逮羊的，老耿头赶
紧把羊往山上撵，可吃了半饱的
羊不听吆喝，炸营般一窝蜂往山

下跑，老耿头脑子懵了，用鞭子
狠狠抽着跑在后面的羊腚：我让
你溜！让你溜！铁索桥是你过得
去的，这不是找死吧！

可不，跑得快的眼看就要冲
进人群了，支书横刀立马，双手
一拦，羊群奔铁索桥而去，老耿
头慌乱，抛下鞭子就向领头羊疾
奔去。哪还来得及，等他赶到，
领头羊早已被一中年壮汉死死抓
住羊角，没有一只羊跌进山涧
里。

这时，刚跑过来的支书一指

老耿头，说：“还不谢谢陈市
长！”老耿头木呆地站在那不知
所措，好半天才憋出一句：“市
长，你看这桥是人过的吗？”

市长伸出宽厚的手掌握住老
耿头的手，对身后的人说：“让
交通部门抓紧拿个方案。”那人
连连点头。激动的老耿头禁不住
抹了把泪水，对市长一鞠躬：

“我替山里娃娃谢谢您。”
接下来，一连 7天，市县都

来了勘探人员，临走，老耿头询
问何时修桥，他们说，不好说，

得仔细论证。
转眼，夏去秋来，秋去冬

来，孩子上学还是担惊肉跳地晃
晃悠悠攀附着过铁索桥，老耿头
盼望的架桥队伍一直都没有来。

这么想着，这天一大早，老
耿头怀揣报纸，就来到了县城，
一来二去，也不知怎么搞的，他
来到了信访局。很快，乡里接到
县里通知，乡里又及时给赵老歪
打电话，等赵老歪傍晚来接老耿
头，老耿头已在信访局待上七八
个小时了……

修桥
■ 朱瑾洁

秋韵秋韵

■■ 卜庆萍卜庆萍

迈入秋的门槛迈入秋的门槛
风说出的话有些凉爽了风说出的话有些凉爽了

田野披上了金黄田野披上了金黄
大地暖暖的心思里大地暖暖的心思里

盈满了赞许盈满了赞许

稻谷沉实地弯下腰去稻谷沉实地弯下腰去
成熟的豆子在豆荚里成熟的豆子在豆荚里

呼之欲出呼之欲出
四下里高粱红艳一片四下里高粱红艳一片
莲藕在泥土里胖起来莲藕在泥土里胖起来

野酸枣也好像有个约定野酸枣也好像有个约定
说红都红了说红都红了

秋浓了一地秋浓了一地
家乡弥散着秋实的气息家乡弥散着秋实的气息
颗粒饱满的秋亮起来颗粒饱满的秋亮起来

田野上田野上 园子里园子里
到处是秋歌一片到处是秋歌一片

农家的粮仓装满喜悦农家的粮仓装满喜悦
背篓里盛满了背篓里盛满了

天底下最美的事天底下最美的事
村子在秋色里笑出声来村子在秋色里笑出声来
灿烂的日子蕴含着诗意灿烂的日子蕴含着诗意

浓浓的秋浓浓的秋
苍茫浑黄又沉静博大苍茫浑黄又沉静博大

感动的日子里感动的日子里
道不尽的全是端庄道不尽的全是端庄


