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汽车润滑油在维修保养时使用的频率非常高。优质润滑油除了能保护发动机、减少换油的次数外，还能节

省汽油开销。在这个季节，同时也要注意不要因润滑油使用不当引起汽车故障，“不当”的使用方法一般源于车

友对润滑油的四种“误解”。针对以下四种“误解”，润滑油汽车养护技术人员给予了专业的解释：

变速箱需要及时保养
才能让行车更加安全

许多自动挡车主，刚
买新车时爱护有加。但一
过保修期，对于如何对车
辆检查、保养、维修，懒得
搞清楚：“车子能开则开，
动不了再修。”当发生事故

送车去维修时，由于没有
及时维修保养，以致自动
变速器的小故障扩大、恶
化而导致大事故。

那怎样对自动挡车型
进行保养呢?

润滑油量应该控制
在机油尺的上、下刻度
线之间为好。因为润滑
油过多就会从气缸与活
塞的间隙中窜入燃烧室
燃烧形成积炭。这些积
炭会提高发动机压缩
比，增加产生爆震的倾
向；积炭在汽缸内呈红
热状态还容易引起早
燃，如落入汽缸会加剧
汽缸和活塞的磨损，还
会加速污染润滑油。其
次，润滑油过多增加了
曲轴连杆的搅拌阻力，
使燃油消耗增大。

这种理解并不全面。对
于没有加清静分散剂的润
滑油来说，颜色变黑的确是
油品已严重变质的表现，但

现在汽车使用的润滑油一
般都加有清静分解剂。这种
清静剂将粘附在活塞上的
胶膜和黑色积炭洗涤下来，

并分散在油中，减少发动机
高温沉淀物的生成，故润滑
油使用一段时间后变黑，但
这时的油品并未完全变质。

经常检查润滑油是正
确的，但只补充不更换只能
弥补机油数量上的不足，却

无法完全补偿润滑油性能
的损失。润滑油在使用过
程中，由于污染、氧化等原

因质量会逐渐下降，同时还
会有一些消耗，使数量减
少。

真正优质的润滑油是
具备多种发动机保护功能
的成品，配方中已含有多
种添加剂，其中包括抗磨

剂，而且润滑油最讲究配
方的均衡以保障各种性能
的充分发挥。自行添加其
他添加剂不仅不能给车辆

带来额外保护，反而易与
机油中的化学物质发生反
应，造成机油综合性能的
下降。

误解2：什么时候润滑油变黑了就该换油了

误区4：添加剂用处大

误解1：润滑油能
多加就多加

自动变速箱油的检查
方法与发动机机油不一
样，发动机机油在冷车状
态下检查、而变速箱油是
需要将油预热到 50℃左
右，再将挡位杆在各挡位

停留 2 秒钟后置于停车
挡，此时油尺正常油面应
位于最高与最低线之间，
如不够，应及时添加相同
品质的油品。

要经常检查自动变速箱油液位是否正常

自动变速箱内部控制
机构非常精密，配合间隙
小，所以大部分厂家建议
自动变速箱换油周期一般
为两年或4~6万公里。在
正常使用的过程中，变速
箱油的工作温度一般在
120 摄氏度左右，因此对
油品的质量要求很高，还
必须保持清洁。其次，变

速箱油使用时间长了以后
会产生油垢，有可能会形
成油泥，会加大各摩擦片
和各部件的磨损，而且还
影响系统油压，使动力传
递受到影响。第三，脏油
中的油泥会使各阀体中阀
体的移动不畅，油压控制
受影响，从而使自动变速
箱出现异常。

目前较好的换油方法
是动态换油，采用专用的
变速箱清洗设备，在变速
箱运转的过程中，将旧油
充分循环，排放干净后再
加入新的变速箱油，从而
使换油率高达 90以上，保
证良好的换油效果。

车主应培养主动检

查、维护、保养的意识，可
以学习一些维护、保养车
辆的基本知识，认真阅读
随车使用说明，记住一些
必要数据等。科学养车，
才能保证车辆处于良好的
技术状态，保证行车安
全。
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掌握好更换自动变速箱油的周期

正确地更换变速箱油
误解3：润滑油经常添不用换


