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鸡蛋变臭蛋 瞎了一盘菜

散装鸡蛋鲜有“身份”信息
自两节的“巅峰价格”之后，我市的鸡蛋价格开始缓慢下降。由于担心鸡蛋价格的

起伏不定，有些市民会一次性购买大量鸡蛋存放在家中，不过作为餐桌上的“常客”，人

们更关心的是鸡蛋的口味与营养，对于它的“生日与寿命”却是鲜有人问津。鸡蛋到底

能放多久呢，这个问题大家的回答各不相同，对此记者在13日展开了调查。

“妈妈，这盘西红柿炒鸡蛋的味道怎么
不太对呀？”“别吃了，估计是鸡蛋臭了。”对
话的正是家住薛城区清泉小区的李女士和
她的儿子小吴。显然，事情的经过便是小
吴在吃西红柿炒鸡蛋的时候感觉味道与平
常有异，便询问母亲是怎么回事，李女士闻
言后尝了一下才知，原来是鸡蛋坏掉了。

在确定了原因后，李女士回想起这批
刚买没两天的鸡蛋，在炒菜的时候磕出来
的蛋黄确实有些稀薄，当时虽然觉得有些
奇怪，却并没有仔细查看。

都说“一粒老鼠屎瞎了一锅汤”，这话
用于当下的场景实在是再合适不过了。李
女士表示儿子平时住校，很少回家，好不容
易周末回来，李女士便想给孩子改善一下
伙食，做了他最喜欢吃的西红柿炒鸡蛋，谁

知道却发生了这样的事情。随后李女士检
查了剩下的鸡蛋，又发现了两个臭蛋。

越想越生气，李女士便拿着剩下的鸡
蛋来到两天前购买鸡蛋的摊点，向售卖鸡
蛋的商贩说明了自己的遭遇后，对方却一
口否认他的鸡蛋有问题。“他说自己卖的鸡
蛋没问题，让我磕给他看，我就随便拿了几
个鸡蛋，磕出来确实没有异味，我不信邪又
磕了好几个还是正常的，这时我才发现，臭
了的鸡蛋只是个别现象。”无奈之下李女士
只好自认倒霉。

事后李女士称，鸡蛋作为一种最常见
的食物，在一些小市场或小商店里购买时
并没有任何有关保质期和生产日期的说
明，使得有些商贩“投机取巧”，把一些时间
较长的鸡蛋混在新鸡蛋中出售。

炒菜后才发现鸡蛋已经变臭

对此，记者13日走访了市中
区多家超市和市场，发现当下散
装出售的鸡蛋中多是没有标识
任何生产日期和保质期的，消费
者在购买这样的鸡蛋时是无法
准确得知鸡蛋的“生日与寿命”。

在龙头市场内，记者看到一
个卖鸡蛋的摊位，通过询问，记
者得知这些鸡蛋的保质期大约
在十天到半个月之间，正在购买
鸡蛋的一位女士表示，她每次买
鸡蛋都不敢多买，买上几斤够家
里人吃就好，买多了担心吃不

完，怕坏掉。
在超市内，记者发现有少部

分篮装鸡蛋上标有保质期与生
产日期，不过上面标识的冷藏保
质期为 45天，让人很是疑惑，这
与记者在龙头市场内所了解的
保质期相差甚远，到底哪个才是
真的呢？

为此记者采访了营养师周
艳红，她表示鸡蛋存放的时间越
久，营养越容易因细菌侵入而发
生变化，直到粘壳、散黄，彻底变
质。“鸡蛋的保质期随温度的不

同而变化，一般按照鸡蛋营养成
分来分析，鸡蛋在常温下的新鲜
期为15天，保质期为25天；低温
(以 4℃为标准)时鸡蛋的新鲜期
为 20天，保质期为 30天。”最后
周艳红还不忘提醒广大市民：

“鸡蛋好吃但不能多吃，这种高
蛋白食品，如果食用过多，会导
致代谢产物增多，同时也增加肾
脏的负担。每天吃 1个鸡蛋为
宜，且尽量不要吃蛋黄。”

据了解，鸡蛋作为生鲜食
品，新鲜度与保质期都会有所波

动，暂时无法以硬性的标准来核
定保质的期限。正是因为目前
国家对鸡蛋等农产品的保质期
没有统一的标准，导致了生产日
期与保质期多由厂家自行标注，
消费者对于鸡蛋是否新鲜和能
存放多久一概不知。因此建议
广大消费者在购买鸡蛋时不要
一次性购买太多，要勤买少买，
保证鸡蛋存放时间不会过长。
当遇到臭蛋时一定不要食用，以
免影响身体健康。

（特约记者 寇光 文/图）

鸡蛋鲜有标注保质期

都说金秋送爽，眼下凉爽的天气
确实能使人神清气爽，心情舒畅。不
过即使是如此凉爽舒适的秋风，也吹
不走市民梁先生此时的烦躁，他刚刚
与人争执完还在气头上。

经过一番追问，梁先生才把事情
的经过告诉记者，原来梁先生每天都
是开车上下班，由于他的车并非新车，
而且平时也疏于对车辆的保养，所以
梁先生的车看起来很是脏旧不堪。“再
加上上个月我去外地出差，走了近一
个月，车子停在我家楼下，就这么露天
放着，不脏才怪呢。”梁先生说。

出差回来的梁先生看到爱车“惨
不忍睹”的模样后，决定到洗车店给爱
车“洗澡”。“我经常去的那家洗车店今
天没有开门，我只好随便找了一家。”
梁先生说。

即使不是自己常去的洗车店，梁
先生也认为洗车的价格应该都差不
多，差别只是在于洗车后车子的干净
程度而已。可是接下来的事情却出乎
了梁先生的意料，原来梁先生把车开
到洗车店后，洗车的师傅看到他的车
子这副“模样”时，也没多说什么，只是
在洗车的过程中抱怨了几句，说车子
太脏。可是在最后收费的时候，洗车
师傅却因为梁先生的车子太脏向他多
收了五元钱，并表示如果不多拿五元
钱，就不让他走。

“以前看新闻的时候听说过胖子
洗澡多收搓澡费，那时候我还觉得很
诧异，现在竟然遇到车脏多收洗车费
的，真是天下之大无奇不有。”梁先生
表示，不管这五元钱应不应该收取，洗
车的师傅都应该提前告诉他，“我觉得
这多出的五块钱收得不合理，就是因
为车子脏才来刷车的，虽然我的车子
脏了点，但是也费不了店家多少成本，
不能因为车子脏就多收钱啊。”

（特约记者 寇光）

车子太脏
洗完多交五元钱

10月 13日，许多市民利用周末
时间去风景区游玩，采摘菱角。

（记者 岳娜 摄）

采菱角

婚纱照是新人们幸福约定的见证。我市不少新人在拍婚纱照的
时候都会选择去东湖公园、光明广场，但是12日，一对新人在有着百
年历史的飞机楼前拍婚纱照，希望他们的感情也会像飞机楼一样历
久弥新。 （记者 刘一单 摄）

飞机楼前的婚纱照


