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微整形就是利用高科技的医
疗技术，不需开刀，短时间就能变
美变年轻的特性，取代过去的整形
外科手术，微整形以安全，没有伤
口，恢复期短的优点，可以在周末
接受治疗，周一就能带着一张更美
更年轻的脸庞迎接一个新的开
始。微整形的出现让整形如同做
美容皮肤护理一样简单，同时整形
效果和传统整形完全一样。

一、微整形优势
非手术，更安全。无创非手术

塑形除皱无需经过手术，直接在面
部注射。像五官塑形和丰唇等看
似需要大动刀子的改变，其实通过
无创整形就能够轻松实现。

过程快捷。针对时下生活节
奏快，人们没有太多时间休息的情
况，微整形最多半小时的美容过程
自然受人青睐。

效果立竿见影。无创微整形，
通常仅需十几分钟，面部松弛、憔
悴印象即可去除，24小时后可进行
正常清洁、护肤与化妆，既不影响
工作，也不影响社交。

可恢复性。相对于传统手术

会造成永久定性的风险，微整形手
术良好的可逆性保证了求美者在
对治疗效果不满意时恢复原状。

无痛、无痕微整形由于不开刀
不手术，仅仅是一次注射，对肌肤
不会造成任何伤害，所以不会留下
疤痕，尤其适合瘢痕体质的人，免
去手术之后的大面积疤痕或者瘢
痕增生的后患。

二、微整形适用范围
(一）除去面部静态纹：年龄、抽

烟、睡觉时的挤压、重力的牵引，都
会造成真皮的胶原蛋白和弹性纤
维减少，引起皮肤松弛，造成面部
的皱纹。

(二)美化唇形：嘴唇会随着老
化萎缩，出现皱纹，嘴角也会因老
化而下垂。

(三)改善脸型：老化会造成皮
下组织的分布改变，颞部、脸颊、眼
眶和嘴唇周围会凹陷，下巴两侧和
鼻唇沟纹两侧，眼袋部位则会显得
多余而下垂。

(四)消除动态纹：脸部上三分
之一的皱纹常源于肌肉的运动，
但长时间下来，会造成很深的静

态凹痕。
(五)体积的修饰：鼻子的高低、

鼻孔的外形、耳垂的大小、嘴唇的
外形等等，都可因人而异做调整，
先天的脸型轮廓也可以轻易地通
过填充改变。

(六)缺损的填补：痘疤的坑洞、
外伤、手术造成的疤痕，先天缺损
的不对称皆可以通过填补重建。

三、微整形需谨慎
“微整形”简单来说就是不动

刀的美容整形，但除了免开刀之
外，也强调术后效果犹如整形手术
般的明显。由于医疗整形市场管
制力度尚不足，许多非法的整形美
容小医院小会所因微整形的巨大
市场收益，也开了微整形项目。但
是他们的设备、医疗水平等等得不
到充分保障，微整形虽不用开刀，
但注射微整形等等手术其实比传
统美容手术需要更高的技术水
平。而且材料、设备消毒等方面都
与求美者息息相关，切不可因一时
优惠而落入消费陷阱，反为自己留
下终生遗憾。

“微整形”由于药物的可分解

性，三个月到半年的时间基本上就
可以恢复到原来的状态，但是一
定要注意这是在接受正规治疗的
基础上才会被正常的人体组织代
谢分解，如果注射的材料或者药
品不正规，就会出现很多不适，
甚至是面瘫之类的后果。所以微
整形注射药品质量和医生技术都
很关键。

四、微整形深化发展
与传统的整形手术结果有惊

人的不同之处，微整形的手术结
果往往追求更加和谐的面部搭
配，整形医师对整形者面部进行
多项手术，有时一个面部可实行
上百例精细的小手术，最终的结
果并不是像大型整形手术一般明
显看出整形的效果，但是面部整体
的和谐度有所上升。但这和实际
得到的手术效果并不矛盾，有时
细微的变化累积多了效果便愈加
明显。目前微整形最受欢迎的注
射抗衰老就是一例。由
于脸上的皱纹并不是能
明显的看出多少，往往
人们只能感觉一个是否

年轻、皮肤光滑，却很难有实际
的参数来判断，注射渗透抗衰老
就通过细微的注射手术实现了面
部皮肤的“零皱纹”，由此深受整
形者的喜爱。

而整形医师站在整形者角度
对整形需求的深刻理解，则为微整
形的进一步深化发展提供了依
据。自从 2007 年以来，中国医疗
整形机构发展的一个明显的特点
就是，民营企业比大的医院发展更
为迅速，其中的原因就在于民营企
业与整形者之间沟通更加密切，对
整形者的需求也更为关注，民营企
业比国家整形机构具有更强的研
发需求和创新意识。如我们提到
的注射渗透抗衰老技术就是由薇
凯发明，而发明的原因就是很多整
形者都抱怨现有的注射手术经常
会感觉不会太均匀的被吸收，这使
得发明后的新技术吸收更均匀、更
彻底。（本文作者系胡乐祥医疗美
容诊所主任）
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机动车停在人行道
行人走上非机动车道
非机动车骑上机动车道

出门就堵出门就堵 咋办咋办？？
城市交通越来越堵，已成不争的事实，采访中，市民更是抱怨连连：停车

位太少又强占人行道、三轮车和电动车随意变道、行人交通意识淡薄、机动车

乱停乱放、新手上路开车不稳、中小学门口交通混乱、市政道路施工、基础设

施不健全等等，已成为导致枣城变“堵城”的几大主因。

采访中，很多市民表示上下班高峰期的那
一个小时左右，骑车比开车快。正在施工的胜
利路以及北行的部分路段，更是因其严重的拥
堵，成为市民抱怨最多的路段。

除了北行以外，市民反映的其他易堵路段
还包括：市中区振兴路（儿童乐园门口、文化路
段至建华路、振北市场门口）、解放路（老三中门
口、解放路天桥）、君山路（君山路和中天步行街
路口、君山路小学门前）等多条路段。

9日早上 7：35左右，记者在立新小学附近
看到，私家车一辆接一辆鱼贯而来，这个时间也
正是上班的高峰期，数十辆汽车堆在一起，造成
了暂时性的交通阻塞。两名交警在此疏导，过
往车辆虽排起了长龙，但仍能有序通行。7：40
左右，送孩子的家长达到顶峰，该路段车辆骤
增，变得异常拥挤，路边全是被堵的车辆，车龙
长达数十米，不少车主抱怨“快堵晕了”。

市民孙女士每天上班都要乘坐 1路公交
车，在位于立新小学天桥附近，每天上午上班时
都堵车，尤其到了解放路与新声路交叉口，车辆
更是“寸步难行”。“有一次上班打车，出租车司
机说宁愿不挣这趟钱也不想被堵在这条路上。”
孙女士无奈地说。

如今，城区学校基本已经实行了秋季作息
时间，下午4:00放学。8日下午4:00左右，记者
赶往位于振兴路的文化路小学附近，随着学校
放学铃声的响起，大批学生涌出校园，家长一窝
蜂地向前挤，很多学生蹦蹦跳跳地穿梭在门口
的各种车辆中寻找家长，有的孩子则围着商贩
的流动售卖车挑选零食，买完后边走边吃，还有
一些调皮的男生在马路上打闹，这种混乱的状
况持续了20分钟左右。

下午 4:30左右，接到孩子的家长们开始离
开，流动的车辆更加重了道路的拥堵状况，由于
不少图方便的家长将车辆随意停放在道路两
边，导致该路段变得异常拥挤。此外，不少车辆
由学校门口排到了与吉品街交接口处调头，一
度让车辆在该路口处积压，但是拥堵持续时间
并不长。大约 20分钟后，大部分家长已经散
去，此时的交通已趋于通畅。

对此，交警表示，学生尽管目前更改为秋季
作息时间，放学时间提前近半个小时，但是对学
校周边交通状况的改变影响不大，同时建议前
来接孩子的家长尽量不要占据非机动车道，以
免带来更大的通行压力。

早晚高峰车辆扎堆出行

8日，记者来到市民反映占道经营严重的
振兴路新华农贸市场附近，这里的人行道被数
量不一的小摊小贩所占据，行人路过此处只能
走上非机动车道，一些大型车辆通过时，为了避
让行人便会不停地按喇叭，一些非机动车因为
车道被占，也为了避免与摊位发生碰撞，只得缓
慢滑行。

8日下午，记者来到位于建设路附近的市
第十五中学的校门口，此时正值放学与下班的
高峰，大量学生在校门口摊贩前滞留，导致该处
交通略显混乱。据观察，校门外道路东面的非
机动车道已被一辆接一辆停下来接孩子的机动
车“霸占”，其中还夹杂着电动车和自行车，他们
都在艰难地前行。道路西面靠近学校门口的非
机动车道上，挤满了做生意的小商贩，几十米宽
的道路只剩下南北通行的机动车道。然而，随
着放学后大批学生涌出校门，此时的非机动车

道已不能正常通行，不少学生在机动车道上来
回穿梭，过往车辆只能减速慢行，不一会儿，就
排起了长龙，喇叭声接连不断……

随后，记者在市区多条路段调查发现，由于
占道经营造成的道路拥堵十分普遍，特别是在
学校附近，更是如此。对此，城市执法部门相关
执法人员表示，针对学校周边摊贩占道、影响交
通和卫生环境的问题，该部门会根据市民的反
映情况进行了集中整治。“这些摊贩之前在文化
路上占道经营，由于文化路属于交通主要干道，
我们已对他们进行清理整治，但是没多久，他们
又集中到了建设路路段。我们会继续加大整治
力度，还学校周边一个安全、卫生的环境。”该负
责人还建议市民在发现摊点聚集时第一时间及
时联系该部门，以解决学校周边的卫生与交通
问题。

占道经营屡禁不止

除了客观原因外，部分市民的随意停
车等主观因素也是造成拥堵的罪魁之一。

8日上午7：30左右，记者来到华山路
与龙头路交界的十字路口，该十字路口南
侧的华山路一早点铺前道路的两旁停了
不少私家车，不仅占用了人行道和非机动
车道，更有一些车辆直接停在了右转弯的
机动车道上。此时正值上班高峰期，这里
又靠近十字路口，车道被占用更加剧了交
通的拥堵。8：30左右，随着上班时间的

临近，停在道路两旁的车辆逐渐减少，十
字路口车流量也相对减少，拥堵状况大大
缓解。

随后，记者从此处向北行，来到君山
路一公交车站附近发现，道路南侧约 50
米的距离内停放了 6辆机动车、3辆电动
车和1辆小型货车，类似的现象在市区多
条路段均能看到，尤其是在学校附近，不
少接送孩子的家长随意将车辆停在路面
上，导致整个道路拥堵不堪。

机动车、非机动车随意停放

8日傍晚 6:00左右，由于下班高峰期
已过，此时的振兴路以及吉品街的道路均
较为通畅，一辆机动车从吉品街东段开出
欲往北左转时，挡住了振兴路由北向南行
驶的车辆，造成了片刻的拥堵，尽管拥堵
时间不长，但该车还是违反了禁左规定。

“只看到振兴路上挂着限时禁止左转的警
示牌，吉品街上还真是没有特别注意，我
开车到这个路口，如果在振兴路上都会特
别注意，会再往北开一段再掉头，但是从
吉品街东口开出向北左转弯就不太注意，
觉得方便直接就转了。”这位违反了禁止
左转规定的市民说。

据观察，从振兴路左转至吉品街的车
辆半个小时内仅为3辆，但从吉品街东口
向北左转的车辆竟达到8辆，记者驾车从

吉品街由西向东行进时发现，禁止左转的
指示牌虽然挂在东南角，但并不能引起车
内驾驶员的注意。采访中，不少市民表示
未能注意到禁左警告牌，而且正对面的一
处监控摄像头也指向振兴路方向，市民存
在的侥幸心理导致了此处北转车辆的增
多。

青檀北路已经成为市民往北通行的
主要路段之一，然而，该路段交通标识却
完全没有区分机动车道与非机动车道，尤
其到了上下班高峰期，行人与车辆、机动
车于非机动车交织在一起，不能够各行其
道，极易造成大规模交通拥堵。对此，不
少市民表示，机动车道上都是非机动车，
非机动车道上都是行人，而人行道上则停
满了机动车。

车辆不分道行驶

10日早上 7：30左右，记者在解放路
与龙头路交叉路口看到，该丁字路口西面
的龙头路及南面的解放路上都有公交站
点，但这几处站点距路口仅十几米，在双
向两车道的龙头路上，一辆公交车停靠在
该路口附近的站点上，由于挡住了右转车
道，后面几辆准备右转的私家车车主不停
地按着喇叭，车主还在骂骂咧咧，等站点
上的市民全部上了车，公交车才缓缓地离
开，后面的车辆才得以右转，从绿灯变成
红灯的几十秒时间里，仅有7辆机动车通
过。

当日中午，在振兴路与文化路交叉口
附近的公交站点，记者看到，从南往北直
行的两辆公交车停靠在该站点上，占据了
该路段的右转车道，后面十几辆准备右转
的车辆只能在车后等待，乘客上下车之后
绿灯亮起可以直行和左转时，一辆公交车
才慢慢地向前通过了十字路口，而跟在另
一辆准备右转的公交车后的机动车则更
加艰难，几乎是直行的机动车与非机动车
全部通行完毕后，该公交车和其后的一排
车才得以右转。

（记者 刘豹 苏羽 文/图）

公交站点离路口太近


