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人体的皮肤是一个相对透光的
结构，在强大的激光面前，皮肤简直
就是一张透明的玻璃纸，因而激光能
非常顺利地透过皮肤深达毛囊（毛发
生长的部位），由于毛囊中具有很多
黑色素，所以能优先吸收大量的激光
能量并最终转换成热能，使毛囊温度
升高，达到破坏毛囊功能的目的。在
这个过程中由于皮肤相对不吸收激
光能量，或者吸收很少量的激光能
量，所以皮肤本身是不会有任何损伤
的，另外激光的治疗头上装设有保护
皮肤的冷却装置，所以脱毛治疗的同
时皮肤不会发生损伤，因此也不会发
生色素异常或疤痕等反应。

一、激光脱毛原理：光电的永
久脱毛可分为两类：一为以红宝石激
光、紫翠玉激光、雅铬激光为主的激
光脱毛。二为以光照法为主的新型
强力脉冲光激光。新型的激光脱毛
是依患者的皮肤特质、毛发特质、除
毛部位设定安全有效的光波波长、能
量来追踪黑褐色毛囊，将毛乳头气
化，来达到永久除毛目的，新型的激
光光可以一次传递能量，到达数十个
或更多的毛囊中，将毛囊枯萎，达到
永久性除毛效果。因为毛发本身分
为三种阶段：初生期、成长期和成熟
期，只有在初生期的治疗才会真正有
效，所以第一次有效度约50%、第二
次约70%、第三次约90%，每次间隔

时间约4星期。大约三次就可得到
满意的效果。用激光来清除腋毛还
可以帮助消除部分狐臭的意外效果，
真是一举两得。

二、激光脱毛效果：激光脱毛
是目前为止运用最为广泛的一种脱
毛方法，激光脱毛效果是非常明显
的，第一次脱毛能够脱掉大部分毛
发，持续两到三次就可以达到永久脱
毛的效果。

三、激光脱毛注意事项：1.脱
毛前勿用脱毛膏、脱毛霜及其它化妆
品。2.脱毛前洁身沐浴。3.到整形医
院后找有经验的医师就诊。首先确
定脱毛的部位及范围，因为脱毛是永
久性的，按一定范围脱毛才有美容效
果。4.激光透过皮肤时有一定的温热
感，这是正常的现象，对特别敏感的
人医师会选择性地用一点表面麻醉
剂，求美者可在愉快中完成脱毛。5.
脱毛后，医师会冷敷脱毛处10至15
分钟，脱毛处应避免暴晒阳光。6.每
次脱毛20天后要及时到整形医院复
查，医师会确定脱毛效果并根据具体
情况安排下一次脱毛时间及脱毛范
围。

四、冰点脱毛：1、冰点脱毛原
理。冰点脱毛是目前最先进的一种
永久性脱毛方法，依据选择性热动力
学作用原理，革命性的利用冰点激光
脱毛仪器，穿透皮肤表层最终破坏毛

囊吸收，大面积清凉无痛脱去多余毛
发，有效保护周围皮肤，让爱美者能
快速脱毛。2、冰点脱毛效果。冰点
脱毛效果是比较不错的，脱毛部位的
毛发不仅去除得比较干净，而且也是
永久的。它是一种非侵入性的激光
美容技术，利用毛囊中的黑色素细胞
对特定波段的光的吸收，使毛囊温度
升高，萎缩坏死，阻止方法再生，一到
三个疗程后，就达到永久脱毛的效
果。

五、冰点脱毛注意事项：1、脱
毛前的注意事项——1、在进行冰点
脱毛前要洁身沐浴,以确保局部的皮
肤卫生,预防感染。2、要确保冰点脱
毛部位皮肤无受伤、红肿等异常的情
况。3、在进行冰点脱毛治疗前二周
不要暴晒皮肤,因为在暴晒后的皮肤
再做冰点脱毛容易造成皮肤发红、起
泡。4、在冰点脱毛前要停止使用脱
毛膏、脱毛霜和其它化妆品。5、要准
备冰点脱毛部位在治疗前二周不要
做拔毛,蜜蜡脱毛和电解脱毛。6、女
性朋友要避开月经期在进行冰点脱
毛。2、脱毛后的注意事项——1、首
先要记住冰点脱毛后的皮肤不能暴
露在太阳下。2、冰点脱毛后在饮食
上不能吃辛辣的食物。3、注意卫生
不要穿染色过深或不干净的内衣,因
为治疗后皮肤比较敏感,容易发炎.冰
点脱毛后建议穿干净的彩棉内衣。

4、冰点脱毛后多吃有益的食物,多吃
含维c的水果,或直接吃维c片。维c
可以提高皮肤抵抗力,减少色素生
成。5、冰点脱毛后要注意护肤品的
使用,对皮肤刺激较小的清洁品或护
肤品,刚做了治疗后最好不用。7、冰
点脱毛后注意在治疗期间不可以用
其它的方式脱毛,无论是物理的还是
化学的,都可能引发皮肤炎而导致色
素产生。

六、激光脱毛的过程：1.备皮，
术语叫备皮，用通俗的话讲，叫刮毛，
即用一次性的脱毛刀将双臂体表汗
毛全部刮去，以便在脱毛进行时，光
波可以将毛根“连根拔起”。在备皮
前，请保持脱毛处的清洁度，以保证
效果。2.凝胶，将有降温、清凉效果的
凝胶涂于脱毛部位，以此对肌肤达到
最大限度的保护，将在脱毛过程中的
不适感降至最低。使臂内侧并无汗
毛，也可均匀涂抹适量凝胶，待脱毛
时，一并接受光波“亲密接触”，达到
紧致肌肤作用。3.激光脱毛，力度均
匀地在脱毛处反复接触，让光波对汗
毛根部进行彻底“围剿”。当光的强
度加强时，肌肤的感觉会
越来越强烈。光波运用不
同，每次脱毛面积和疼痛
感都是有区别的冰点脱毛
的面积比较大，没有疼痛
感；光子脱毛的面积与冰

点脱毛相同，会略微感受到疼痛感，
可以忍受；而激光脱毛的面积很小，
疼痛感比较明显。4.清洁，轻轻刮掉
凝胶，并用清水清洗，然后清洗后，迅
速给肌肤补水，并涂上防晒品。在脱
毛后一个星期，勿用香皂等碱性洗护
用品洗澡。

七、脱毛周期：因为毛发生长
周期有三个阶段：生长期、过渡期、
休眠期。只有在生长期的时候进行
冰点脱毛才能达到最好的效果。生
长期内，毛囊里面产生的色素颗粒才
能在热能量的作用下被完全吸收。
这个时候的毛囊是最脆弱的，进行脱
毛的效果必然是最好的。治疗次数
也和治疗区域毛发密度、颜色以及非
生长期毛囊比例有关，一般一到二次
就可以看到明显效果。不仅可以永
久祛除四肢、腋窝、胸背汗毛、比基
尼线等身体部位的多余毛发，让肌肤
变得光洁细腻，便于着装；而且非常
适合用于修改发际的轮廓和胡须的
形状，拥有清新美丽就这么随意、轻
松。（本文作者系胡乐祥医疗美容诊
所主任）

激 光 脱 毛
●特邀作者 胡乐祥

美容园地美容园地

晚报讯 （记者 刘豹）随着国
庆长假的结束，上班族又要开始忙
碌了。昨日记者从市气象部门获
悉，上班首日我市天气以晴间多云
为主，气温适中，昼夜温差较大。8
日、9日最低气温在 14℃左右，无
大范围降温情况。

具体天气预报如下：今日全市
天气晴转多云，最低气温 14℃，最
高气温 26℃，北风 3～4级；9日，

晴间多云，北风转南风 3～4级，气
温 13～28℃；10日，多云间晴，南
风转北风 3～4级，气温 16～27℃。
未来三天气温均无明显变化。气象
部门提醒市民，近日我市天气虽无
大范围的降温，但早晚温差较大，
市民要注意及时添加衣物。

昨日下午，记者在山东省环境
质量发布平台上看到，与节前空气
质量相比，昨日的空气质量出现

“三重四中一轻”的情况，具体为：
市中区政府AQI指数为258，空气质
量等级为重度污染，主要污染物为
臭氧；污水处理厂AQI指数为 200，
空气质量等级为中度污染，主要污
染物为 PM2.5；薛城区环保局 AQI
指数为 124，空气质量等级为轻度
污染，首要污染物为 PM2.5；峄城
区政府AQI指数为174，空气质量等
级为中度污染，首要污染物为

PM2.5；台儿庄区环保局AQI指数为
206，空气质量等级为重度污染，首
要污染物为 PM2.5；山亭区环保局
AQI指数为247，空气质量等级为重
度污染，首要污染物为臭氧；市环
保局AQI指数为155，空气质量等级
为 中 度 污 染 ， 首 要 污 染 物 为
PM2.5；高新区AQI指数为 162，空
气质量等级为中度污染，首要污染
物为PM2.5。

节后首日天气凉爽

晚报讯（特约记者 张敬
宇）为加快城市转型，推动全
市经济社会发展，做到稳增
长、调结构、促转型、惠民生，
我市设定了百个重点建设项
目。截至今年 8月底，我市百
个市重点项目已开工96个，完
成年投资计划的 71%，超时间
进度 4.3个百分点，70个项目
超额完成时间进度。

在成绩的背后，市发改委
也发现了一些不足之处，诸如

项目进展不平衡，枣庄天安数
码城等 4个项目尚未开工建
设，部分省重点项目如台儿庄
区港航物流中心等欠进度较
大；部分项目实力不足，自由
资金少以及边建设边等用地
指标、边供地直接导致项目进
展缓慢；缺乏投资规模大、附
加值高、带动能力强的项目。

如今，市重点战略性新兴
产业 23个，同比增加 8个，总
投资额 177.3亿元，总投资额

占工业项目投资的 37.3%，同
比提高 13.7个百分点。亿元
以上在建项目中，新装备制
造、新材料、新能源、新医药等
项目63个，总投资262.5亿元，
项目个数和投资额分别占工
业项目的 45.3%和 38.4%，服
务业和民生项目 116个，项目
投资1401.1亿元。

在即将到来的第四季度，
重点项目建设工作将围绕产
业升级改造、退城进园、战略

性新兴产业发展、农业、服务
业、基础设施、文化旅游、社会
事业等开展。同时加强我市
各部门协调，在提高土地利用
率的同时，优先保障重点基础
设施和产业政策鼓励发展项
目的用地需要。同时强化资
金保障，密切企业与金融部门
的合作，积极引导资金投向，
确保重点项目的资金和土地
需求，为重点项目提供坚实的
后盾与保障。

我市百个重点项目稳步展开
新兴产业项目数目增多 投资额显著增加

晚报讯 （记者 岳娜 通讯员 谢美慈） 10
月7日，记者从台儿庄获悉，为弘扬优秀传统文
化，巩固和扩大第二届中国非物质文化遗产博览
会的成果，台儿庄区拟于２０１３年１０月２５
日至２９日在台儿庄古城举办２０１３中国·台
儿庄古城非物质文化遗产博览会。

本届非博会突出运河文化特色，突出“手艺
山东”特色，突出海峡两岸交流特色，采取“政
府支持、社会参与、市场运作”的方式。

本次非博会由台儿庄古城旅游发展有限公司
主办，山东新丞华展览有限公司承办。展区设在
台儿庄古城西门外会展中心Ａ１区、Ａ２－１
区，展位设置２００个，其中Ａ１区１００个、
Ａ２－１区１００个。参展项目主要包括：沿运
城市省级以上非遗项目；台湾非遗项目；省内国
家级优秀非遗项目。

台儿庄将举办非博会

晚报讯 （记者 焦兴田 通讯员 赵磊） 20余
家石榴深加工企业、近 50家采购商代表参会，
签订贸易合同10个，贸易成交额达1.8亿元……
日前，记者在了解到第一届石榴大会取得累累硕
果的同时还获悉，下一步峄城将拉开创建“中国
石榴城”的序幕，谱写石榴大发展新篇章。

据了解，第一次世界石榴大会期间，与会专
家、学者举办了三个论坛，其中技术论坛，深入
探讨了石榴新品种栽培、嫁接和病虫害综合防治
技术；产业论坛，分析研究了石榴产业发展的机
遇、挑战和前景；举办了养生论坛，与北京中医
药大学联合成立了中华石榴养生研究会，宣传石
榴的药用价值，提高消费者对石榴养生保健功能
的认知度。此外，依托‘冠世榴园’景区，打造
了中华石榴文化博览园，博览园是全球首家以石
榴为主题，融石榴文化展示、石榴种质资源保护
与利用、观光游览于一体的主题公园。

第一届石榴大会结硕果

1010月月33日日，，台儿庄古城特色小吃一条街游人如织台儿庄古城特色小吃一条街游人如织。。1010月月11日至日至77日日，，首届首届
民间特色小吃展在台儿庄古城箭道街举办民间特色小吃展在台儿庄古城箭道街举办。。步入箭道街步入箭道街，，只见人头攒动只见人头攒动，，热闹热闹
非凡非凡，，花花绿绿的招幌随风摆动花花绿绿的招幌随风摆动，，各种吆喝声此起彼伏各种吆喝声此起彼伏，，整个街市飘荡着诱人的整个街市飘荡着诱人的
香味香味。。参展业主身着明清商贩服饰参展业主身着明清商贩服饰，，与箭道街的古色古香融为一体与箭道街的古色古香融为一体。。据悉据悉，，小小
吃展开市头一天就接待游客上万人吃展开市头一天就接待游客上万人。。 （（特约记者 张严新 通讯员 王娟特约记者 张严新 通讯员 王娟//摄摄））

特色小吃引客来特色小吃引客来


