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一年一度的十一黄金周又
要来了，对于不用工作，天天

“放假”的老年人来说，黄金周
和平常的每一天相比，似乎也
没有什么不同。不过，对于家住
薛城区站前小区的梁老太来
说，今年的黄金周却非常令人
期待。因为，今年“十一”，77岁
的她也可以和年轻人一样出去

看看外面的世界了。
梁老太一辈子没有出过枣

庄，去过最远的地方，就是台儿
庄。年轻的时候，一直为儿女们
操劳，那时候不流行出去旅游，
也从没想过要出去走走。后来
儿女们都成了家，孙子孙女们
也长大不用她看了，可她自己
也老了，更不会有出去的念头
了。虽然觉得这辈子都走不出
枣庄了，但梁老太对外面的世
界向往却一直都在心底。其实，
梁老太一直都想去看看那个与
自己生活的地方截然不同的世
界到底是什么样子。是不是也
像电视里演的那样，小桥流水

人家。
梁老太的儿子林先生两年

前开始在上海做生意，如今事
业稳定的他，想带着母亲去他
工作的地方看一看。“我妈一辈
子都没出过枣庄，有一次我和
她聊天，她说起一个朋友和儿
子一家去了泰安。虽然她没说
别的，但我听得出她很羡慕人
家。我就想，反正我在上海，对
那里也熟悉。家里又有车，十一
黄金周，过桥过路费都不用，家
里人也都放假，趁着这个机会
带她去玩一趟也不错。”林先生
说，这次旅游的路线是先去上
海，然后再开车去杭州玩一玩。

老人家一直喜欢白娘子，也让
她游游西湖，看看雷峰塔。

今年77岁的梁老太身体不
太好，体力当然也没法和前几
年相比，所以这次去上海，三个
女儿也决定一起陪她去。“旅游
其实是一件挺累的事情，老人
家年纪大了，体力又不好，万一
路上有什么事，我们几个都在，
也好照顾。”梁老太的大女儿
说，“本来我们几个人不太想让
她去的，但是一看老太太这么
兴奋，也不忍心扫了她的兴，干
脆大家一起去，只要她能高兴，
我们辛苦点也是值得的。”

（特约记者 张潇艺）

女儿当保姆 儿子司机兼导游

77岁梁老太要去南方喽

有人骑车上班，有人坐车
上班，但是家住薛城区北一社
区的陈玉然却“抛弃”了单位的
统一班车，耗时近一个半小时，
步行去 12公里以外的单位上
班，只为有个健康的好身体。

陈玉然今年 44岁，是薛城
区城郊处一家工厂的员工，他
在去年年底单位组织的健康查
体中被检查出了高血糖、脂肪
肝、脂肪瘤等“富贵病”，他明白
这些病都是因为自己平日饮食
不健康、缺乏锻炼造成的。后
来，经常关注健康养生类信息
的他，了解到“暴走”对治疗“富
贵病”很有效果，而且对心脏、
呼吸、恢复身体肌肉弹性等都

非常有好处，曾经因捐肾救母
而“感动中国”的枣庄人田世国
在为母亲捐肾前就是通过每天

“暴走”十公里，消除了脂肪肝，
才成功为母亲捐肾的。于是，陈
玉然也有了通过“暴走”改善身
体状况的想法。

今年年初，天气一开始转
暖，陈玉然就开始了他的“暴
走”计划。由于陈玉然是下午两
点钟上班，晚上下班也很晚，而
白天需要补觉，不能像一般市
民一样早、晚进行“暴走”锻炼。
认真考虑后，他最后决定不乘
坐单位的班车，而是采用“暴
走”的方式步行去上班。从 3月
份开始，陈玉然每天提前一个

小时从家里出发，用时1个半小
时，“暴走”完成到单位的 12公
里路程。由最初的疲惫到后来
渐渐地感到越来越轻松，而且
在饮食方面，陈玉然也格外注
意，少食用脂肪、蛋白质含量高
的食物，主要以清淡为主，经过
3个月的坚持，他的体重就由原
来的180斤减到现在的160斤。

“富贵病”的症状也全部消失，
身体越来越健康了。几个跟他
有一样身体状况的同事们见到
陈玉然“暴走”的效果显著，也
跟随他加入了“暴走”行列。

3个月后正值盛夏，由于天
气炎热，陈玉然为了健康考虑，
放弃了中午的“暴走”，但是为

了保持住健康的身体，而且也
已经走上了“瘾”的他千方百计
地抽出时间每天进行“暴走”，

“这走习惯了，一天不走就觉得
浑身不舒服，我宁愿少睡会儿
觉，也得出去走走。”

这两天，秋高气爽、温度适
宜，陈玉然又开始了“暴走”。

“现在的人都太缺乏锻炼了，等
上了岁数，身体不好了，才会意
识到锻炼的重要性。现在，通过

‘暴走’我感觉到不仅身体健康
了，而且好像比以前还年轻了，
干什么都有劲，状态特别好。”
陈玉然说。

（记者 杨舒）

“暴走”12公里去上班
坚持3个月 和“富贵病”说拜拜

十五六岁，本该是天真烂
漫的年纪，而家住市中区的菲
菲（化名）因为觉得不受家长重
视而选择了离家出走。据菲菲
的母亲陈女士介绍，菲菲今年
初中毕业，由于各种原因，没有
上高中。由于孩子处于叛逆
期，所以很多事情，陈女士是想
管也没法儿管。

9月 20日上午，菲菲说中
午要给朋友过生日，便骑着电
动车离开了，陈女士也没有多
想。可是，直到晚上11点，菲菲
还没有回家，陈女士便有些急
躁了。“菲菲没有手机，我联系
不上她，她也没告诉我是去哪
个同学家了。虽然她经常和朋
友出去，但是从没有这么晚还
不回家的情况，我当时生气比
着急多的，以为孩子肯定是在
外面玩野了，想着等她回来一
定要好好批评。”可是，直到凌

晨2点，菲菲还是没有回家。陈
女士这才真正开始着急起来，
但家里只有一个还在上学前班
的儿子，她又不敢把儿子一个
人留在家中，最后只好在忐忑
中入睡。

“到了第二天，我虽然也着
急，但是也没有特别担心，总觉
得孩子应该是去同学家玩了。
到了下午，菲菲她爸爸打电话
来问孩子的情况，我一告诉他
菲菲已经一天一夜没有回家
了，他就直接在电话里跟我吼
了。然后他又给大姐、二姐和
大哥打电话，让他们帮忙一起
找孩子。为了找菲菲，我给所
有能联系到的菲菲同学都打了
一遍电话，但答复都是没见
到。我当时心都凉了，生怕孩
子出什么事。”说起当时的情
况，陈女士不住地叹气，“我给
菲菲最好的朋友打了3遍电话，

觉得她说话的时候明显底气不
足，所以我想她应该知道菲菲
在哪里，我就跟她说，如果菲菲
再不回家，我就要报警找人
了。估计是我说报警，那孩子
有点害怕，菲菲也害怕了，我打
完电话之后没多久，孩子就回
家了。”

陈女士对于菲菲两天两夜
不回家的行为是生气又纳闷，
在询问之下，菲菲竟然说，想通
过这个方式看看父母是不是还
在乎自己。“自从有了弟弟之
后，我觉得爸爸妈妈放在我身
上的精力就少了，没有从前那
么疼我了。尤其是我上初三之
后，学习成绩下降，我觉得爸爸
妈妈更是直接都不管我了。我
心里觉得特别委屈，就想到了
离家出走这个办法，想看看爸
爸妈妈会不会找我，是不是还
在乎我这个闺女。”听到女儿这

样的一番话，陈女士顿时心里
充满了愧疚，“我确实疼爱幼
子，所以对女儿的关注度难免
会降低。女儿大了，我觉得她
很多事情都可以自理了，生怕
管得多了她会生气。我也从来
没想过，女儿会因为这个离家
出走。也是我们平时沟通得太
少，才会让她觉得我们不够关
心她。”

一位从事多年教育工作的
谢女士在听到了这种情况后表
示，在初中阶段，孩子的叛逆心
理一般都比较强，也更加敏感，
所以家长要与孩子多沟通，及
时了解他们的想法。“初中是一
个人世界观、人生观和价值观
形成的重要时期，在这时家长
一定要与孩子多沟通，帮助他
们建立正确的价值观，也可以
以免他们走上歪路。”

（记者 孙雪）

孩子离家 只为引起父母关注
专家：叛逆期的孩子更需要爱

楼上漏水楼下遭殃，是小区居民生活中常
见的问题，而解决这一问题则需要楼上楼下两
家协商，当然这其间不免会为了责任问题而产
生纠纷，但是家住薛城区福泉小区的殷先生家
虽因为楼上忘记关水龙头而发了水，却遇到了
个负责任的好邻居。

23日下午，殷先生刚刚打开家门，就傻了
眼，天花板正在滴水，地上也有一摊水，家怎么
变成“水帘洞”了？殷先生马上意识到可能是楼
上漏水了，就赶忙去敲邻居家的门，却没人应。
殷先生只好先回家处理积水，开着门等邻居回
来。楼上的邻居朱女士很快就回来了，殷先生
赶忙向朱女士说明情况。朱女士慌慌张张地打
开门，才发现是卫生间的水龙头忘记关了。

原来，朱女士一直有在家里卫生间放两桶
清水备用的习惯，当天下午放水的时候，接到了
家人的电话，有些急事，朱女士忘记关水龙头就
匆匆出门了。后来，水桶溢满了房间，连带着楼
下的殷先生也遭了殃。看到这种情况，朱女士
连忙向殷先生道歉，并表示一定会处理好殷先
生家里的积水。“她态度特别好，一个劲儿地道
歉，还说下来帮我们的忙。我看她家比我们家
还严重，就让她不用担心，先整理自己家，我们
家都弄得差不多了，她这才不好意思地送我下
了楼。”殷先生说。

晚上，朱女士和爱人王先生又来到殷先生
家，王先生再次表达了歉意，并表示会赔偿损
失。“他们晚上又来我家道歉，说都是他们的责
任，一定会赔偿我们。我们家墙壁、电路什么
的，损坏的他们都会找人来修好。他们态度那
么好，弄得我都有点不好意思。我和他们说，他
们不是有意的，也没多大的事，我们自己就能解
决。但他们家人坚持说错在他们，责任是一定
要负的。碰到这样的邻居真是很幸运，如果是
不讲理的人，你让他们负责他们都不会理会，到
时候不仅会吵架，还解决不了任何问题。”殷先
生说，他们互相留了电话号码，以后有什么事情
也可以及时联系。 （特约记者 张潇艺）

楼上忘关水龙头 楼下遭了灾

邻居和气
摊上事儿没脾气

很多老年人退休后都趁着闲暇时间做以前
喜欢却没时间去做的事，却很少有人能把自己
的业余爱好真正融进生活里，而今年60岁的崔
淑玉就是这样一位“舞痴”。

1997年，崔淑玉在地质勘测队退了休，之
后就在滕州市老年体协跳舞。“我最初只是爱
好，在家里没事就跑来跳舞，可是在 2005年的
时候我们舞蹈队去烟台南山代表枣庄参加全国
的民族舞大赛，还获得了金奖。从那以后我对
这更加痴迷，也更加有信心了。我年轻的时候
就喜欢文艺，以前单位组织节目表演，我都报名
跳舞。那时候没什么技巧，因为喜欢，就大胆地
跟着瞎跳。退休后，经朋友介绍进入了滕州市
老年体协跳舞，刚来的时候，没有老师教我们动
作，也没有训练，都是直接排舞。我怕自己跳不
好跟不上她们的节奏，就在老师做示范动作的
时候自己偷偷记下来，回家再对着镜子练。有
时候还会让老公和女儿在旁边监督，看我哪个
动作不规范。”说起丈夫和两个女儿的时候，崔
淑玉一脸幸福，“他们都很支持我跳舞，我家老
张洗衣做饭买菜全包了，有时候我去外地表演，
他还会换着花样做些有营养的东西给我吃。两
个女儿也很喜欢跳舞，去年的时候我们娘仨还
一起编了一个舞叫‘花开七月’。”

可是毕竟年龄大了，有一段时间队里编排
了一支“簸箕舞”，这个舞蹈要求跪着，而且动作
要有速度不能迟缓，就在那段时间崔淑玉的膝
盖因为跪得久跪得快受伤了。“现在一到下雨天
膝盖还会酸痛，2011年的时候，我右腿得了脂
肪瘤，刚做完手术第3天我就出院了，因为有一
个比赛，我想看看舞蹈队的队员们的动作和眼
神标不标准。虽然有时很累，但是舞蹈真的给
我带来了很多欢乐，也带来了健康，以前我有高
血压和胃病，但是现在这两个毛病都没了，身边
的朋友也都说我越活越年轻了。”崔淑玉笑着
说。 （特约记者 侯志龙 王雪纯）

从爱好到痴迷
舞出健康和快乐

九九重阳节到来
前，温暖老年艺术团为
仁和托养康复中心的老
人们表演了歌曲、戏曲、
武术等精彩节目。被称
为“俄罗斯美女”的77
岁的吕传友男扮女装表
演的《王婆骂鸡》，更是
迎来了阵阵喝彩，逗得
老人们合不拢嘴。

（记者 孙慧英 摄）


