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调查显示，国内55岁以上
的人群中，超过 1/4 的人佩戴
假牙。因假牙导致牙床发炎、
萎缩或假牙托金属过敏的病
例，往往让人苦不堪言。

牙齿到底是如何失落的？
首先是起于中年的牙周

病。早晨刷牙有点出血不痛，
但病已悄悄来临。那就是牙龈

炎症，很容易被忽视。渐渐地
牙床被吸收，牙齿开始松动，
自己感觉咀嚼无力，此时离牙
齿脱落或被迫拔除已不远了。

其次是龋齿，是青少年的
常见牙病。患者往往刷牙方法
错误，又特爱吃甜食，甚至睡
前还喜欢吃些糕点、水果，吃
完又不再刷牙漱口。

最后是牙外伤：在喜欢运
动的人中间比较多见，现在开
车普遍，也是一个潜在威胁。
现在对缺失牙的修复选择越来
越多，从百元的普通假牙到上
万元的贵金属种植牙都有。

种植牙最常采用的办法是
拔牙后 3—6 个月进行种植体
（牙根）植入，再经过 3—6月

的康复，再进行上部牙冠的修
复。

即刻种植修复对需求者来
说就是快捷。种牙结束后的肿
胀感，一般1—3天能消失，这
期间吃软的食物都可以。但对
医生来说，修复设计得合理，
精确操作并选择优秀的种植系
统，却十分关键。

轻轻一小口含住咬颌器，几秒
钟之后，上下两排 32颗牙的排列影
像展现眼前。然而 48岁的钟先生却
为之一惊——几乎是黑蒙蒙的一
片，只见零星泛白的牙影。消失的牙
齿和牙根去了哪里？

后悔不已的钟先生对笔者说：
他喜欢吃甜食、吃夜宵，常常凌晨两
三点睡觉还要靠安眠药，牙齿就这
样一颗接一颗掉了。从牙齿的全景
影像中看得出，钟先生真正管用的
只有 6颗牙，别的不是蛀坏拔了，就
是牙根神经已坏死，等于废了。

据全国口腔健康流行病学最新
调查显示，我国中老年人口腔健康
率不足 15%，其中，65 岁—74 岁的
人群，牙齿缺失比例高达 86.1%。某
家口腔医院种植中心医生说：其实
缺失牙齿往往在三五年之前就会有
迹象——该院种植中心对年龄在
40岁以上缺牙患者的不完全统计，
60%左右的患者牙齿缺失是因为牙
周病导致的牙齿脱落，35%左右的
患者是龋齿，剩余5%左右的患者是
因为外伤等其他原因导致的缺牙。

48岁只剩6颗牙
老掉牙怎么提前了
40岁以上缺牙，60%是因为牙周病引起的

钟先生在杭州经营着一家规模不小的企
业，夫妻和睦，孩子考上了名牌大学。照他
的话说就是“什么都好，就是牙齿烦心，只
有 6颗真牙，其余都是假的。”他承认这都
是自己作出来的。医生说：像他这样的市民
很多，年轻时不懂得爱护牙齿，生活习惯又
不好，结果牙齿受罪，自己的生活质量也大
打折扣。

近日，笔者在某家口腔医院见到种植了
7 颗新牙的钟先生，他像孩子一样高兴地
说：“总算上下的牙齿配上对，能咬得起来
了，晚上就与朋友去搓一顿。”聊起掉牙的
经历，钟先生倒是非常爽直——

唉，我基本不抽烟不喝酒，但是牙齿一
直都不好，不知道是不是和睡眠不好有关
系。生意越来越忙，睡眠越来越差，每天基
本上都要到凌晨两三点才睡着，有时候还得
吃5颗安眠药。

小时候爱吃甜食，那时候没大人督促，
很多时候连最基本的刷牙漱口都做不到，小
学时就蛀牙，后来换了牙齿，但工作没几年
又蛀了。牙疼让我睡不好，第二天脸肿，都
不好意思见客户。

蛀牙想想也是小毛病，我就找了一家就
近的诊所看看，蛀空了的就拔了。医生在保
留的牙根上打个桩，外面做个假牙套，还能
咬能吃也就对付了。但是不知道为什么，这
样的假牙很不顶用，三五年之后，这些牙齿
又坏了，医生很无奈告诉我“没办法继续修
修补补了”。

我只好来种牙了。因为我在外聚会多，
对“门面”要求高，医生建议我残缺的门牙
做即刻种植。

即刻种植修复真的很快。
虽然牙齿问题多多，但我留给解决问题

的时间却不多。即刻种植修复很方便：这边
拔除坏牙，当即在牙槽骨内就植上去了，先
是根，医生叫“种植体”，之后就直接戴上
逼真牙冠。如果预约好医生，在医院前后不
过逗留一小时。

拔牙不像传统那样敲敲打打，怪吓人
的，我接受的是微创伤口很小，打了麻药一
点不痛。这次共种植 7颗牙，其中颌前牙 3
颗，上颌前牙 4颗。比预想的效果好很多，
不影响当天社交。 （据新华社）

爱吃甜食夜宵
牙齿一颗颗坏掉了

55岁以上，超过四分之一的人戴假牙


