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晚报讯（记者 王萍）为迎
接省级卫生城复审工作，9月 17
开始，垎塔埠街道积极联系公安
局、市南工业区管委会、行政执
法局等单位 200余名人员对解
放组团进行大规模的环卫大扫
除，经过打扫，解放组团改变了
往日脏乱差，环境面貌焕然一
新。

据了解，此次活动主要针对
解放组团内乱搭乱建、占地种
菜、墙面野广告、生活垃圾等进
行集中整治。据统计，此次环卫
大扫除共铲除野广告 1200 余
份，规整菜地 6500余平米，清运

垃圾28车。
在现场，工作人员弯着腰戴

着手套清理杂草、私家菜园，不
少居民积极配合工作人员清理
菜园，并把往日种的各种时令蔬
菜及时收获，以减少浪费。据小
区居民李女士介绍，“一些楼下
的居民为了自己吃‘有机菜’，用
木头、门板、绳子等材料将花园
圈占起来，拔掉了原有的月季
花、冬青，除掉草坪种上了萝卜、
白菜等，在小区内开发起现实版
的‘开心农场’，净往里面浇大
粪，弄得我们楼东头的住户夏天
连窗户都不敢开。”李女士称，夏

天的时候她们家只要开窗就没
法睡觉，这些菜园滋生了不少虫
子、苍蝇，给小区环境带来很大
的影响，现在终于能恢复原貌，
变得整洁了。”一位负责打扫解
放组团小区的环卫工告诉记者，

“以前小区乱糟糟的，垃圾倒的
到处都是，以后种植上草坪，居
民就不会随处倒垃圾了，给我们
减轻了工作难度。”

垎塔埠街道负责人告诉记
者，“接下来，还将联合有关部门
重新种植草皮、花卉。目前经过
两天的工作，整治后的解放组团
环境明显得到提升，这次集中活

动也得到了小区居民的赞许。
下步，我们街道将加大资金投
入力度，强化解放组团硬件建
设，帮助该小区实施道路硬
化、补种植被、规划停车位、
安装路灯及防盗监控设备等基
础设施。积极为小区配备物业
并实现物业规范化管理，提升
小区居住条件，给居民创造和
谐家园。”

大学有的同学靠写文章赚钱、有的同
学靠当翻译赚钱，有的同学靠做家教赚
钱。虽然辛苦，但他们不从抱怨，他们凭借
自身的努力赚取生活费，减轻家里压力。
每个勤工俭学的学生背后都有一段不为
人知的辛酸。就读于枣庄学院的大学生李
青，为了减轻家里的负担，利用课余时间
在校门口附近的一家餐馆打工赚钱。

记者通过李青的同学得知，李青每周
六周日都要到餐馆打工，五点半在舍友们
都还沉睡在各自的梦乡中，她已经悄悄起
床洗漱完奔着餐馆去了，简单地吃点早
饭，六点就开始工作了，老板娘把大清早
批发来的蔬菜放在厨房，李青每天的工作
就是择菜、洗菜、切菜、她面前堆的像山一
样的各种蔬菜、她需要一点一点地完成。

记者随后来到李青打工的餐馆，看到
个头不高的她卷起袖子正埋着头刷碗。李
青告诉记者，她是济宁人，家中有兄弟姐
妹四人。考上大学后，李青便不再管家里
要生活费，打工和奖学金得的钱都当做自
己的生活费。李青说，“我的家庭虽不是多
么贫困，但父母年纪都大了，想帮他们分
担一下。”

记者看到，李青择完菜后，拿来两个
大盆，放上水把择好的菜放里面最少冲洗
三遍。菜洗好后，再一样一样地在菜板上
全部切好分类放在各个小盆里，方便厨师
炒菜用。汗水从李青脸颊滑上落下来，但
却没看到她有休息的意思，等把这些准备
工作完成后，已快到午饭时间。陆陆续续
地来了客人，她微笑招呼着，楼下几乎都
是四五个人一桌，人多了她就领到二楼的
包间，招呼着客人点菜，推荐特色菜，然后
跑到后厨交给厨师。一会儿这桌的客人要
纸巾，一会儿那桌的客人要茶水，还有不
少客人让上菜快点的，她都能微笑解决。
不仅如此，她楼上楼下地跑着，吃完的客
人她得领着到柜台去结账，然后抓紧去收
拾“残局”，等客人都走的差不多了，这时
已到下午2点多了，然后她才能吃饭，吃完
饭收拾好桌子，把新的餐具摆好，扫地拖
地，这时才能回去学习，等到下午五六点
钟她又要像中午一样继续干活了。一直忙
到晚上九点多才能回到宿舍洗洗休息。

据了解，李青一天下来工资是 60元
钱，乐观的她却并不嫌少，“这样我的饭钱
又省了60。” （记者 王萍）

9月13日新浪微博上一条“第一强壮宿舍”的

微博引起了网友的疯狂转发和评论。大连海事大学

E3-610宿舍里几位练健美的男生，同为2011级材

料二班的舍友，他们所在的寝室也被网友称为第一

强壮寝室。图片上，6名学生摆出了不同的健美姿

势，强健的肌肉让不少网友直呼“我和我的小伙伴

都惊呆了”。而近日记者了解到第一强壮宿舍里竟

然有一位是枣庄小伙子。

22日，记者联系到了这
个第一强壮宿舍的成员彭彬。
据了解，第一强壮宿舍的 4名
同学都来自不同的省市。彭彬
来自山东枣庄，舍长李强来自
吉林，关凯来自天津，赵博见
来自北京。他们四个人和邓环
宇、邱祎博已经一起练习健美
一年多了。一年中，酸甜苦辣
共同经历，无论受伤受苦几个
人谁也没有轻言放弃。

据彭彬说，他的专业并不
是学习健美。小时候喜欢篮
球，父母虽然不是从事运动职
业但是也会让我多多运动。而
彭彬也和其他男孩子一样喜
欢运动，有着自己的偶像，看
着杂志和电视上的健美运动
员健硕的体格也会非常羡慕。
所以彭彬在大二的时候选修
课选择了健美课，才正式踏入
了练健美这条道路。“一开始，
我只是跟着老师学习健美，学
习最基础的理论和简单的动

作。我们几个都学习的很认
真，但是万事开头难，健美是
一件非常不容易的事情。开始
练健美的时候，我就走了很多
弯路。”彭彬说，“一开始，我只
顾着练胸肌，后来才发现这是
错误的健美方式。”

彭彬通过看书、上网多种
途径认识到自己健身方式的
错误，也给自己重新制定了一
套健美方案。“我的健美方案
就是第一天练胸肌，第二天练
背部，然后练习肩部、二头肌
和三头肌肉，最后练习腿部的
肌肉，把全身肌肉全部系统地
练一遍。”对于想要开始学习
健美的人，彭彬说：“有些人也
问过我如何练健美，我只能说
每个人的身体状况不一样，没
有规定的健美方案，只能慢慢
摸索适合自己的。对于男生健
美，我的忠告就是不要只练胸
肌，一定要全身系统地锻炼”

练健美走了不少弯路

11月就要参加全国大学生
健美比赛的彭彬和他的伙伴们，
22日香港健美公开赛的冠军对
他们进行了指导。除了正确的健
身方式，彭彬每天都要吃富含高
蛋白的食物，还会吃健美运动员
专用的蛋白质粉。对于这些花
费，懂事的彭彬并没有向家里要
钱，而是自己在学校的健身房值
班赚钱。

凡事有得必有失。在健美方

面收获了强壮的身材、健康的体
魄，花费了时间用来健美就一定
会舍弃其他一些东西。网络游戏
是绝大多数男孩子都喜欢玩的，
彭彬也不例外。在保证学习的情
况下，再锻炼几个小时，所以在
健美和游戏的天秤上，彭彬便舍
弃了游戏选择了健美。“健美是
一件很苦很枯燥的事情，我固然
喜欢游戏，但是我会选择更有价
值和意义的事情去做。我们练健

美不为别的，追求的就是健康和
锻炼意志力，所以烟、酒和碳酸
饮料等有害身体健康的东西我
们是从来都不会碰的。”彭彬说，

“健美的过程中也受过伤，但是
伤痛也阻止不了我变更强大的
心，所有的困难只不过都是偷懒
的借口。其实每个健美爱好者或
者运动员都是非常坚强的人。”

采访中记者了解到，彭彬他
们已经有几个正在洽谈的广告

代言。对于未来，彭彬表示：“未
来先去谈好的几家媒体录好节
目是正事。中国梦想秀和天天向
上都已经向他们发出邀约，26号
就要飞去杭州录节目。不过未来
我觉得我应该不会做专业的健
美运动员，但是很可能从事和健
美有关的工作。枣庄的健美行业
不是很发达，我的愿望就是回到
家乡对枣庄的健美事业贡献我
的力量。”（记者 刘一单 文/图）

接受专业指导 以后可能会从事健美行业

解放组团清理违规占地6500余平方米

菜园回归花园 吃菜去市场买

寒门大学生做洗碗工
勤工俭学补贴家用

近日，家住市中区的王女士遗失了陪
伴身边多年的拐杖，心急如焚。在家人多
方寻找无果后，向记者反映了自己的遭
遇。

经了解，王女士是位残疾人，拐杖平
日不离身，是她生活的一部分。据她介绍，
18日下午3点半左右，她骑着电动三轮车
去文化路街道办事处办事，回来的路上，
行驶到文化路铁道口时，一位好心人告知
她的一只拐杖从车上掉落，就落在交叉路
口的红绿灯附近。

“当时回头一看，还真少了一只。那个
好心人看我拐杖掉了，就赶紧追我，让我
去捡。等我再回到路口，掉的那只拐杖已
经没有了。”紧接着王女士又询问了周边
的商铺，都说没在意。由于遗失了一只拐
杖，王女士无法行走，只有骑着电动车在
路口附近找寻了一个多小时，可最后依然
空手而归。

记者从王女士那里了解到，这副拐杖
是母亲生前买给她结婚用的拐杖，已经用
了 15年了。“我结婚 15年了，这副铝合金
的双拐没舍得换，一直用到现在，它是我
身体的一部分，更是母亲留给我的纪念
品。现在掉了一个另一个也不能用了，希
望好心人捡到后能还给我。”王女士说。

（记者 王晨曦）

残疾人骑车丢拐杖
望好心人捡到归还

晚报讯（记者 姚付林） 9
月7日下午4点左右，邵先生骑
着一辆电动车，经过滕州大同
路转盘处的百信超市门口时，
被一辆车撞倒，此肇事车并没
有停下来，而是扬长而去。

邵先生躺在医院里昏迷了
半个月，医院已经下达了病危
通知书，并告知其家人做好病

人离世的思想准备。这让邵先
生一家悲痛万分，同时，邵先
生的家人希望通过本报寻找现
场目击者，希望目击者能够提
供线索，将肇事者绳之以法。

据介绍，躺在医院病床上
昏迷半个月的邵先生今年 54
岁，家住滕州问天小区。

邵先生的外甥孔先生说：

“当时我舅舅被撞倒之后，好心
路人拨打了 120救助电话，但
当问及到肇事车辆时，在场的
人都表示并没有看见车，听到
一声巨响时才注意到有人摔
倒，那时，车辆已经不知去向
了。”他还说道，由于大同路正
在施工建设，沿路的摄像头部
分被拆除，虽然调取了当时的

监控录像，但仍然很难辨认和
分析出肇事车辆，加之路边商
家门口安装的摄像头照不到路
上，给办案民警带来了很大的
困难。“现在人都成这样了，我
们希望能尽快抓住肇事者。”邵
先生的家人说道。

一市民当街被撞成重伤
肇事者逃逸 家人急寻目击者

从小就爱锻炼 红遍网络非偶然

“最强寝室”一壮汉是枣庄小伙


