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邓海建

中国自古有云，“文武之道，一张一弛。”休息休假
权的落地，既是人作为生产要素的调整，也是公民意
义上权益与福利的彰显。数日前，甚至有专家乐观预
估，“依据我国现在的经济增长速度，哪怕经济增速低
一点儿，如果每年能增长6%，到2030年，我国就可以
实行工作四天、休息三天的制度。”只是，在丰满的未
来面前，现实显得相当骨感。西南财大中国家庭金融
调查（CHFS）数据显示，受雇于他人或单位的劳动者
每周平均工作时间为5.5天，创业者每周平均从事创
业项目的时间为6.4天。当此背景下，合理安排好休
息休假的内容与节奏，显得弥足珍贵。

去年以来，“拼假”成为中国式流行语，各种“拼假
攻略”甚嚣尘上，创意的背后，是民众对假日安排的焦
虑与怨尤。譬如今年的中秋、国庆假期，根据《关于
2013年部分节假日安排的通知》，今年中秋节休3天，
国庆节休7天，前后有3个周末双休日被调整成只休
一天。“混乱工作模式”持续大半个月，惹来不少网友
吐槽“太凌乱”。估计会有不少“马大哈”出现上错班
或者放错假的情况。

“拼假”盛行，细究动因，无非有三：一是勃兴的休
闲需要与捉襟见肘的假日供应之间的矛盾。如果纯
粹看数字，我国公共假期每年已有115天，几乎占到
全年的三分之一，民众为何还是深感“吃不饱”？原因
很简单，2013年节日及纪念日放假总数29天，但实际
上法定节假日只有11天，另外18天都是从周末“挪”
过来的。

二是呆板的休假安排与个性多元的假日需求之
间的矛盾。理论上说，官方的放假安排只是指导意
见，各个单位可结合自身特点和员工诉求，适当调整
休假期。遗憾的是，各地基本照搬“通知”，扎堆放假、
扎堆出行、扎堆“挤爆”、扎堆“归队”……《职工带薪年

休假条例》实施以来，调查显示，只有不足三成“上班
族”可享受带薪休假的待遇，超过四成人对自己休假
状况感到不满或无奈。权益得不到落实，有限的假日
又被“一刀切”，公众自然“意难平”。

三是不变的制度设计与多变的社会生活之间的
矛盾。疲惫的“挪假”、无奈的“拼假”，智慧与灵光的
背后，是公众对假日制度的反弹。今年的全国“两会”
上，全国政协委员、广东省政协副主席陶凯元建议启
动第二次假日制度改革，适当减少假期时长、提高假
期频度，缓解春运压力和节假日扎堆现象。事实上，
这些年，有关假日制度调整与变革的各种声音从未
禁绝，东“拼”西“凑”的假期，换来连续多日工
作，正如清华大学教授、假日制度改革课题组负责
人蔡继明说，“这折射出目前的假期安排有不尽如人
意的地方”。

传承中国的假日文化，需要有稳定而众望所归
的预期。但愿中国的民众休假不要总是“爱‘拼’才
会赢”；更但愿假日制度调整，能真正躬身听听劳动者
的声音。

民众休假只能“爱‘拼’才会赢”？
“上3天休3天、上6天休1天、上2天休7天

……16日起工作进入混乱状态！”“请3天假休息
8天”、“请2天假休息10天”……中秋、国庆假期
来临之前，五花八门的微信提示、“拼假攻略”便蹿
红网络。人们热衷“拼假”，“爱‘拼’才会赢”，就是
为了错峰出游，有一个高质量的假期。然而，硬性
的假期设置，让假期数量与质量之间存在不少尴
尬与无奈，合理化的休假安排距离百姓有多远？

有一说二

博议

@子侑：在中国青年报社会
调查中心通过搜狐网和民意中国
网，对2068人进行的一项题为“你
觉得怎样放假更幸福”的一项调查
中显示，有73.4%的人对2013年放
假安排不满意。对于将周六、周日
挪到法定假日中来放假的“挪假”
做法，调查显示，60.5%的人认为会

“造成节前或节后过度疲劳”，
57.5%的人表示“全民集中休假出
行容易造成拥堵”，45.6%的人感觉
会“打乱正常的工作学习安排”。

@新浪房产：中秋、国庆假期

临近，拼假攻略蹿红网络。有市民
称，拼凑出来的假期，不仅没让人
更好地放松，反而感到太累太折
腾。

@光明网：【拼假式休假确该
退出“假期界”】因为拼假，中国人
的工作进入“混乱模式”，调查称，
73.4%的人对今年放假安排不满
意。拼假综合症令人叹为观止：

“黄金周”成“黄金粥”，宅家里看堵
车成最浪漫的事。随着休息休假
权的真正落地，拼假式休假恐怕确
该退出“假期界”了。

质疑 这样休假幸福吗

@人民网：【教授批两节拼
假：】全国人大代表、清华大学政治
经济学研究中心教授蔡继明认为，
通过长时间上班来换取长时间休
息，很不理性。双休日是公休日，是
工作五天后的调整。把双休日挪到
法定节假日上，是占用公休时间。

@唐马仕：还不如正常的双
休呢，调来调去都乱了！

@小甜瓜Crystal：简直是折
腾，公众假期到处人山人海，根本
不能出去玩，在家呆几天，双休又
被拆得乱七八糟，严重扰乱生活规
律。

@罗荏夫：要放就放，周末也
放，那才叫放假，这算什么，倒腾来
倒腾去，周末也没了，十一期间还
要加班，根本没有休息到。

@984对话交通：不情愿，超
不情愿……不贴近实际的休假方
案折腾了全国人民……到底是休
假还是被折腾啊？制定休假方案的
领导们，你们下次能不拍脑袋吗？
能改改作风吗？

@轩晴慕语：说实在话，我还
真是不想放假，放三天假，还要加
其中两天班，收假后连续要上十一
天的班，真是让人受不了。

批评 打乱正常工作和休息节奏

@永o意：这种只考虑自己利
益的公务员式休假本来就是脑残
的。节日气氛淡化了，环境变得拥
挤了，前凑后拼的上班更累了，强
烈要求取消……反对被安排！

@南瓜道人：你知道还有多
少底层劳动者，日以继夜，几十年
从未休过法定假日吗？

@美辰Vostro：不情愿能怎
样呢，找一群有公车代步的人来
听证公交该不该涨价，找一撮不
食烟火的专家论证水电煤气费要
不要接着升，找一堆上班跟休假
一样的人来制订假期该怎么安

排，民生都被优化了，民声都被
代言了。

@许木木槑槑1122：不情愿，
但是我们别说双休了，单休都很勉
强，节假日也从来没有过按规定
放，加班没有加班费，更不要说三
薪了，我们这儿的企业私营企业
几乎很少有那么正规的。

@二平平-：这个对我没什么
影响，我们过年的时候都不放假，
因为我是上倒班呢，有加班费，不
过，我宁愿放假也不想挣那点儿少
的可怜的加班费。

气愤 只考虑到少数人的利益

@钺方文：哈哈！无论定成
什么样子，每年的长假安排终究都
会被吐槽的啊！

@單單寧寧：看淡了，自己学
会调整就行了。

@happy-黑狼：我表示怎么
挪都跟我没关系，一年四季坚持在
生产一线，白班夜班白班夜班……

@洛神赋樱：哈哈！上班的
还好，无非就是刻意记一下哪天该
上班了，这上学的还得强迫自己适
应今天是星期几，今天应该是星期
几，今天上星期几的课……

@志刚0351：别抱怨了，有假
就已经不错了，建筑施工行业什么
假期也享受不到，包括项目经理全
都每天呆在工地上！

调侃 有假就不错了 要学会调整

@cs456_15861：有 人 喜 欢
将双休日与节假日挪在一起，因为
他们需要安排探亲或者旅游；有人
反对挪动双休日拼长假，因为他们
只想休息好，不需要或者是没有出
远门的打算。

@宿州发布：各种“拼假”攻
略在网上盛传，折射出人们渴望休
假的心理。公共假期安排尽管很有

必要，人们更愿能有自由安排的时
段。“休假制度”尽管以法律的形式
已经确立，但是由于各种原因，落
实情况不尽如人意。

@鼠大哥72：建议向国外学
习,是啥假期该放几天就几天,不
要来回调！或者把所谓的假期分
开，多点周一或者周五的假期！

思考 盼休假制度真正落到实处

陈晨 于嘉

中秋假期结束，带着亲情与温馨踏上归程，人们
发现，即将到来的半个多月将因为调休变得有些“凌
乱”。团聚的欢愉尚未散尽，已经有人开始盘算着10
天之后的国庆长假，互联网上流传的各种版本请假攻
略更是为双节之间的工作日平添了几分浮躁的气
息。但对每一位返回工作岗位的人而言，在调休面前
保持应有的工作和生活节奏，是老生常谈，更是人人
应习的“必修课”。

诚然，调休的放假方式有“挪凑”之嫌，有可以讨
论改进的空间，但为了让国人能享有更加从容的出
行，其本意也属用心良苦。但问题亦显而易见：长短
不一的工休间隔打乱了习以为常的生活规律，周而复
始的工作节奏也因此变得忽快忽慢。相邻太近的中
秋国庆假期，可能让不少人身在岗位，心已飘向远方。

这并非杞人忧天，记者以往在基层采访就曾多次

遇到这样的情形：春节未至，一些单位已人去楼空，留
一把铁将军把门；逢调休后的短周，有的部门便不安
排实质性工作，工作人员也心不在焉，群众前来办事，
往往以一句“这周太短，下周再来”作为回应。

不必讳言，调休打乱了正常的工作周期，其间一
时难以适应，也属人之常情，但这绝不应成为“飘飘
然”“心慌慌”“混日子等假期”状态的合理注脚，更不
能成为个别单位“隐性休假”的理由。回顾往昔不难
发现，发生于节日前后的一些重大安全生产事故，正
缘于个别工作人员“人在岗心不在岗，人到位事不到
位”。

当代社会是一个庞大而精细的系统，每个人都有
自己的职责所在。全身心投入工作并非只为自己负
责，也是为了他人、为了整个社会能够有条不紊地运
转。因而，调休虽“凌乱”，莫要乱了自家阵脚。全身
心投入工作，不出差错、不留遗憾，以圆满成绩换一身
轻松度过国庆长假，岂非两全之事？

莫因调休凌乱了阵脚

普嘉

在清明、端午和中秋等中国人十分重视的
传统节日放假是应有之义，动辄用上七八天班
来换取短短的三天假期，有的上班族会感觉得
不偿失，假期也成为了额外负担。不过，假如不
挪假，又会怎么样了，我们来设想一下。

放假 3 天和 1 天的感觉肯定是不一样的。
睡觉起来，懒散一下，都不用出行，一天就过完
了。3天假期也短暂，但明显比放假一天感觉
长多了，自驾到郊县玩玩，或者打“飞的”回外地
与家人团聚，或是走马观花地旅游一下还是有
时间的。就算宅在家，一部20集的电视剧还是
能看得完的。1 天假期放与不放几乎没有感
觉，3天假期还是有存在感的，从这点来说，熬
七天换三天，这样的“苦尽甘来”是值得的。

当然不用挪假，在中秋这天就不折不扣地
放3天假是最好的。韩国的中秋源于中国，可
是在规定中秋法定假期一事上，韩国政府却拿
出3天时间给国民，是对传统节日的尊重和重
视。现在如果不挪假，我们中国人就只有可有
可无的一天假期，如此短暂的时间，无法满足许
多游子回家团聚的愿望，对恢复和发扬中秋节
的传统，意义也很有限。

中秋不挪假会怎样？


