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28日，峄城区榴园路
4个小朋友正在路旁一处
水池内戏水，他们站在铁
质栅栏上，其中一个小朋
友还弯下腰，想伸手去抓
栅栏下的金鱼。走近一
看，该水池原是旁边一家
酒店的喷泉池，水池下安
装有铁栅栏，下面有不少
金鱼在游来游去。

（记者 刘一单 苏羽
摄） ▶

近一段时间，某手机通讯
软件内置的战争、消除、连连
看等小游戏吸引了不少年轻人
的疯狂追捧。人们纷纷为了游
戏的排名“日夜奋战”。朋
友、同事间见面打招呼的第一
句话都是“我的排名终于超过
你了”、“送我颗心吧”等和游
戏相关的内容。在经过努力终
于在好友圈中取得好名次的同
时，也出现了头晕、眼花、脖
子疼等“手机病”。

家住薛城区科苑街的胡先
生最近就中了这几款手机游戏
的“毒”。自从爱上了这几款
手机游戏以后，闲暇时间都被

游戏所占据。为了获得游戏中
的优秀名次、等级、金币等，
他曾换过很多游戏工具：屏幕
大一些的手机、平板电脑等。
其中在一款飞机大战中，胡先
生费了很大的精力，但在好友
的排名中仍不是最靠前的，这
让他非常着急。原本晚上 11
点钟就要睡觉的胡先生迷上了
手机游戏以后，总是玩到凌晨
1点钟才睡觉，而且为了发挥
最佳水平，还不能躺着，只能
坐在床上玩。中午原本睡午觉
的时间，也被他用来打手机游
戏，经过不懈的努力，他在这
款游戏中终于获得了第二名的

好成绩，但是距离第一名还有
很大的差距，这让他感到甚是
郁闷。

在请游戏排名第一的朋友
吃了顿饭后，这位朋友才向小
胡透露了取得第一的秘诀：用
电脑玩，再下载一款可以减慢
游戏运行速度的辅助软件，也
就是游戏玩家所称的“外
挂”。胡先生回到家后，立刻
如法炮制，发现用了“外挂”
以后确实容易得到高分，但是
由于游戏速度减慢，想要得到
高分，就要耗费大量的时间。
玩几次后，他终于累得躺在了
床上，并且感觉到头晕、眼

花，而且脖子也很疼。此刻的
胡先生仿佛“涅槃”一般，对
这款游戏产生了厌烦，并决定
以后再也不玩了。

“玩了这么久，我才发现
其实这款游戏真的没什么意
思，其实本来游戏就是为了娱
乐，但是很多人想方设法想得
第一名，你费了很大的力气取
得的分数可能就被别人一个

‘外挂’就打败了。而你自己
却不知道，太伤神，也太伤身
体了。”胡先生说。

（记者 杨舒）

日前，家住市中区的李女士在光明广场散
步时，发现广场附近的一小游乐场中，轨道车与
车之间用麻绳相连的，在行驶过程中可能存在
安全隐患。当日晚9点半，记者赶到了该处，看
到这是经营电动射击的场所，其内部放有十余
个仿真动物，一条长长的铁轨环绕在其周围，来
此游玩的人们就坐在有轨车辆上拿着红外线手
枪进行射击。通过仔细观察后记者发现，有轨
电车的车与车之间并不是用铁质连接器相连，
而是简单地用麻绳将相连的两个车辆捆住，由
于并未进行固定，有轨电车在行驶的过程中还
会不时地发生碰撞。

在现场，记者采访了部分来此游玩的孩子
家长，家住附近的孙女士告诉记者：“虽然两车
之间是用麻绳相连，但好在车辆行驶速度缓慢，
应该不会出现太大的问题。”而一直在场外观看
的刘女士则说：“虽然问题可能不是太明显，但
毕竟来此游玩的都是些孩子，万一这车辆出现
个什么小问题，肯定就会堆在一起，真到那时，
也得把孩子吓一跳，还是希望该场所老板能够
提高车辆的安全系数，为来此游玩的孩子们提
供更加安全的保障。”

（记者 马高超）

小火车
也能用“麻绳”连？

健康，对每个人来说都
极为珍贵，但它又是那么脆
弱，大气污染、饮食不健
康、抽烟、喝酒、运动不足
等等都会损害它。每天为了
工作而忙碌的人们，当某天
发现健康不在的时候，又会
怎么做呢？家住薛城区福泉
小区的王先生就选择了改变
生活方式。吃清淡的饮食，
做适量的运动，保持良好的
心态，只为找回健康。

今年 39 岁的王先生平时
极少生病，也没有这样那样
的小毛病，一直以来，他都
以为自己的身体非常健康。
直到前段时间的一次体检，
他才惊讶地发现，自己的身
体原来还有那么多的毛病。

“真是不检查不知道，一检查
吓一跳。一直以来，我都没
有发胖，好多人都说我显得
很年轻，所以我总觉得我的
身体应该也比我这个年龄段

的人要好，没想到一检查，
中年人常见的脂肪肝、血脂
稠什么的我也都有。”王先生
说。虽然这些毛病在中年人
中很常见，很多人即使发现
了，也不会当一回事，但他
却警惕了起来。如何才能找
回健康呢？王先生决定先从
饮食入手。

“现代人得脂肪肝、血
脂稠的很多，我觉得主要原
因就是吃得不太健康。所以
我就改变了我们家的食谱，
吃东西尽量清淡，少盐、少
油，多素食。每天做饭的量
也会控制，尽量吃多少做多
少，绝不剩菜，因为吃剩菜
对身体也是有很大危害的。”
王先生说，“烟酒尽量不会
碰，虽然平时工作免不了要
喝酒，但我能不喝就不喝，
能少喝就少喝。每次出去吃
饭，想想自己的体检单，也
就会特别注意了。”

只改变饮食习惯，当然
是不够的，王先生还开始了
定时的运动。王先生年轻的
时候非常喜欢打球，但后来
因为年龄的增长还有工作等
原因，打得渐渐少了。现
在，他又重拾了这项爱好，
不仅自己去打，还带着女儿
一起。暑假期间，他每天早
上都要和女儿一起出去跑跑
步、打打球。不仅如此，王
先生还买了辆自行车，加入
了骑行俱乐部。每到周末，
他都会跟俱乐部里的人们一
起，四处骑行。“我们俱乐部
里的人很多，有不少都是为
了保持身体健康才选择骑自
行车的，所以和他们总是有
很多话题可以聊。每次出去
骑车都要花一上午，流流
汗，感觉很好。”王先生说。

健康的饮食、丰富多彩
的运动，让王先生身体好
了，心态也变得更好了。“运

动是最好的调节心态的方
式。以前不觉得，现在每天
早上打打球，一天都觉得精
神状态很好。而且骑行也给
我带来了很大的乐趣，大家
经常会一起骑到一个平常没
去过的地方，有山有水，景
色宜人。每次到了那样的地
方，呼吸大自然的清新空
气，感觉心情都会突然变
好。”王先生说，现在的生活
方式他很喜欢，也相信如果
能够坚持下去，健康一定会
回来。

(特约记者 张潇艺)

由于蔬菜、水果、蛋糕等保质期较短，不少
超市就习惯在傍晚就开始将这些商品打折销
售，记者日前采访这些购买打折商品的市民发
现，虽然人们对打折商品的购买欲望比较强烈，
但买回家后却往往会对其“热情大减”，甚至选
择了将其丢弃。

25日晚 9点，记者来到市中区振兴路上的
一家大型超市，在其一楼的蔬菜区，看到金针菇
正在打折销售，据一旁的工作人员介绍，金针菇
属于冷鲜食品，如放置在外，就会迅速变色，第
二天也就不能再买了，所以，他们趁着剩的不
多，干脆打折处理了。同样，在旁边不远处售卖
面包、蛋糕的区域中，一工作人员也告诉来往的
市民们“面包买一赠一”，这位工作人员表示，面
包都是当天做好的，由于其保质期往往只有短
短的三天甚至两天，所以如果放到第二天再卖，
销售的情况可能会更不理想，所以他们往往会
将这些面包在当天晚上的 9点之后打折销售。
随后，记者也走访了市区内其他一些大型超市
发现，绝大多数超市均会在临近下班时分，将这
些保质期较短的商品进行打折销售。

在走访期间，记者也采访了部分对这些打
折商品表现出有浓厚兴趣的消费者，其中，家住
幸福小区的张女士告诉记者：“之前偶然一次晚
上来逛超市，看到了一些熟食、凉菜打折，觉得
比较划算，所以从那之后，每次来超市基本都会
踩着他们临近下班的时间来，购买一些自认为
比较实惠的商品。”接着，在振兴路的一家大型
超市内，有一位在面包专柜前，来回踱步的李女
士，经过询问后记者得知，李女士之前来的时候
也买过几次打折的面包，但买回家就放在冰箱
里一晚，等到第二天拿出来再吃时，却和前一天
的味道大不相同，有好几次实在吃不下去，就只
好扔了。

采访中，和李女士有相同遭遇的消费者并
不占少数，其中大部分都是觉得前一天东西买
得便宜实惠，但等到拿回家后，却对其失去了兴
趣，或者干脆忘在了冰箱里，等到几天后再想起
来的时候，却发现食品已变质。对此，有过数次
这样“图便宜”经历的市民提醒广大市民，购买
这些保质期短的食品时一定要按需购买，以免
造成浪费。

(记者 马高超）

图便宜买回特价品
拿回家却成了老大难

打折食品
不能可着劲儿买

头晕、眼花、脖子疼，就为了排名最靠前

手机游戏“毒”倒了一大片

日前，市中区龙凤社区的居民和居委会
工作人员联手清理了小区的“牛皮癣”，许多
退休在家的老人和放暑假的学生也纷纷加入
其中。 （记者 刘一单 摄）
◀

清淡饮食 加强锻炼 保持好心情

王先生：我的健康我做主


