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杜绝酒驾 不疲劳驾驶
高温喝啤酒防暑的市民比较多，尤

其是晚上大多数人都觉得喝上一些冰镇
啤酒可以缓解闷热感觉，相对来说，夏季
酒后驾驶也易发生交通事故。

“千万不要酒后驾车。”陈双介绍，酒
后驾车是严重的交通违法行为，极容易
导致交通事故的发生。每周，交警部门都
针对夜间酒驾开展夜查行动，酒后驾驶
违法行为的整治已经日常化。

此外，夏季温度高，体力消耗也比
较大，尤其是中午，容易打瞌睡。请广
大司机朋友注意，一定要休息好，保证
足够的睡眠和充沛的体力，不要疲劳驾
驶。如果感到困倦，可以找个安全阴凉
的地方停车，休息一会，等头脑清醒了
再继续开车。 （凤凰）

来自检测机构的数据显示，在
非繁忙时段，在北京西二环测得的
PM2.5数据处于 25至 30微克/立方
米。但在下午3时拥堵开始后，检测
者在 3个拥堵路段，测得的 PM2.5
数据处于 90~100微克/立方米，为
常规状态下平均数值的3倍。因此，
车主驾车行驶遇到堵车时，一定要
谨记关闭窗户开启内循环。

技术人员指出，车辆在怠速情
况下，由于汽油在发动机中燃烧不
充分，这时污染物的排放要比正常
行驶情况下高 6倍。环保组织的检
测数据显示，除了塞车现象 PM2.5
异常增多外，柴油车尾气排放也较
为严重。

某医院呼吸科医生表示，在路
口怠速停车会造成 PM2.5异常增
多，建议市民在驾驶车辆时，如遇到
塞车，应提早关闭车窗，并启动内循
环，减少空气中弥漫的 PM2.5对人
体的伤害。例如，车主在上下班期间
在城区行驶，建议全程关闭车窗开
启内循环。因为上落班期间车流大，
加上城区红绿灯密集，空气质量差
已成为必然。 （腾讯）
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建议打开内循环

戴墨镜 穿拖鞋 酒驾

夏季驾车 隐患多多

近日，全国各地都遭受着高温

的考验，上海的地面可以烤五花

肉，货车翻车了，掉在高速路上的

鱼居然全被烤熟了。让人惊叹高温

天气的同时，也应该思考，我们有

车一族应该怎样在这种极端天气里

驾车呢？怎样让爱车顺利度过这个

夏天？让我们看一下专家都有哪些

提醒。

夏季高温 谨防车自燃
每年一到夏天就会发生一些

汽车自燃事故。那么作为车主，
该如何防止汽车自燃呢?

一般来说，汽车自燃与线路
老化、油路漏油有关，所以进入
夏季要注意检查一下车辆的高、
低压线路是否短路或老化，油路
是否漏油等，车子的日常维护是
关键，要做到勤保养。

进入夏季，爆胎也是易发的
交通安全隐患。专家介绍，随着
气温及路面温度的逐步升高，高
速或长途行驶，胎压很容易上
升，引发爆胎。高温高速行驶
时，为了安全起见，司机们记得
适时地停车降压。

开车戴墨镜 质量要好
“夏季阳光直射，光线强

烈容易让人睁不开眼，很多
司机喜欢戴墨镜开车。”交警
建议，墨镜可以戴，但要挑
选质量过关颜色偏浅的墨镜。

据了解，墨镜的暗色能
延迟眼睛把影像送往大脑的
时间，产生“视觉差”，形成

“错视”，尤其是遇到信号灯
和红绿灯以及障碍物时，这
种视觉延迟又会造成速度、
距离感失真，使戴墨镜的司
机作出错误判断。当遇到紧
急状况时，反应不及时，容
易导致交通事故的发生。

穿拖鞋凉快 容易打滑
大热天里，大家都喜欢换

上清凉的夏装，很多司机甚至
喜欢穿上拖鞋驾车，贪图方便
凉快。“穿拖鞋驾车很危险，属
于交通违法行为，是不允许
的。”交警表示。

因为拖鞋很容易被刹车板
勾住，离开脚底，当发生紧急情
况的时候，如果踩油门或刹车
时拖鞋发生打滑，很有可能延
误刹车时机，导致交通事故的
发生。

“最好是在车上准备一双
平底鞋。”交警说，当驾车的时
候换上平底鞋，下车后再换上
自己中意的鞋子。


