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小刘告诉记者：临放假之前，自己
原本打算在天津找个实习单位，提前适
应社会生活。但临近放假前，在给爸爸
的通话时得知妈妈胃不太好，险些住
院。又考虑到这是自己最后的一个暑
假，以后也不知道是否会回家里工作。
应该趁这个时间好好回家陪陪爸爸妈
妈。因此小刘一放假，就赶紧回到了
家。

到家以后小刘首先关心妈妈的病
情，原来，由于小刘一直在天津，小刘的
爸爸工作单位比较远，中午不回家吃
饭，因此今年刚刚退休的妈妈中午就

“懒得”为自己做饭，随便吃点早上剩下
的早点、凉拌菜，喝点茶水就算“应付”
了一顿饭。久而久之就得了胃溃疡，去
诊所输液好几天才缓解了病情。这让
小刘格外得心疼。小刘介绍：自己从小
到大，家里的饮食习惯一直都不是特别
健康。早上随便吃点，中午爸妈在单位

吃，自己在学校吃。只有晚上全家人都
到齐了，妈妈才会准备丰盛的晚饭。“人
都说早上应该吃好，中午吃饱，晚上吃
少，我家刚好相反，现在什么都讲究健
康，我就想着也得改变我家的生活习
惯。”

暑假正式开始，小刘也顺利地在高
新区一家设计公司找到了实习单位。
现在小刘每天早上都会打开豆浆机制
作好各种养胃的米糊、豆浆，然后就出
去买些包子、油饼之类的爸妈喜欢吃的
早点。一家人吃完以后自己再去上
班。到了中午单位的很多同事都嫌热，
在公司附近解决午饭问题，但是小刘坚
持骑近 20分钟的电动车回家吃午饭。

“我怕我中午不回家吃饭，我妈又得‘懒
得’做饭，凑合着吃了。”小刘说。到了
晚上，小刘会和妈妈一起做一些简单的
素菜，但是习惯了晚上吃“大餐”的爸爸
有些不愿意了。为此，小刘特意在网上

搜集一些简单、健康又很美味的菜谱，
来满足爸爸的要求。为了分散爸爸对

“大餐”的注意力，小刘特意在粥上“玩”
起了花样：皮蛋瘦肉粥、海鲜粥、山药红
枣粥等。让爸爸品尝了几次后终于开
始接受清淡的晚饭，并称赞道：“这些粥
比外面卖的还好喝，而且喝点粥对身体
很好。”

小刘这近一个月的“管家”生活，让
家人慢慢改变了原本不科学的饮食习
惯，而且在小刘的“监督”下，妈妈的胃
病也一直都没有复发。“以前总是上学，
也没时间陪爸妈，现在还有一年毕业，
以后工作了估计能陪他们的时间更少
了，我就希望趁现在多陪陪他们，让他
们养好身体，这样我才能放心一点。”

（记者 杨舒）

“中午一起去吃韩国烤肉吧，好久没吃了，咱们一
起去吃吧。”快到中午下班时间，小杨的同事喊着小杨
去吃烤肉，听到要吃烤肉，幻想着可口的烤肉的小杨却
是不能答应同事的要求。“我爸妈要求我中午必须回家
吃饭，什么借口都不行，不然的话晚上又不知道要被唠
叨到几点呢。”小杨拒绝了同事的邀请。

原来，小杨父母给小杨定了个规矩，中午必须回家
吃饭。这让小杨很无奈，因为这个规定让小杨错过了
很多和同事一起聚餐的时间。但是爸妈的话，必须听
啊。

小杨也曾问过爸妈为什么就不能在外面吃。对于
女儿的疑问，杨先生则说，“你的肠胃不是很好，很容易
吃坏肚子，再说了现在外面的食品安全问题太让人胆
寒。我经常看健康类节目，现在外面的饭菜太不卫生，
而电视上一些垃圾食品被曝光，这些触目惊心的画面
和看似安全的食品背后的不规范的操作，就让我想到
你在外面就会吃到这些不卫生的东西。在外面吃了这
些东西，很容易让身体发胖。所以，我不能让女儿在外
面吃饭。”

看到爸妈的关切之情，虽然对此决定颇有怨言的
小杨心中一暖。“虽然失去了和很多同事、好姐妹之间
相聚的机会，但是，爸妈给我的爱还是让我决定继续遵
守爸妈的这个规定，再说了，经过一段时间的争取，现
在偶尔一次也可以在外面吃饭。我想以后只要注意卫
生，不在外面乱吃东西，爸妈会慢慢放弃这个决定的。”
小杨最后说道。 （记者 李帅）

家中有“家规”
在外吃饭 不准

每天早上，在市中区老矿务局的院子里，一位精神矍铄的老人带
着许多人舞枪弄棒。他就是今年72岁的单文忠，退休后，这位曾获
过全国拳术比赛名次的拳师，把所有的时间都用在了带领周围市民
健身上，目前，他已义务教徒上千人。 （记者 孙慧英 摄）

饮食习惯不合理要改变

大学生假期变身小管家
家住薛城区清泉小区的小刘今年23岁，在天津上大

学，开学后就要上大四了。小刘每天实习之余，就回家陪
爸妈，还成了家中的“小管家”，改变家中不健康的饮食习
惯，并上网搜集了很多健康又美味的食谱，和妈妈一起做
给家人享用。

30日早上，记者经过滕州学院路处的贵和世纪佳
苑门口处看到，许多人围在一个下雨积下的水洼旁，还
有的人拿着饮料瓶，在小水洼里捉鱼，两三米见方，不
足五公分深的小水汪，怎么就有鱼了呢？

据农业银行门口的保安介绍，上午他经过时发现，
路边下雨积下的水里面有几条小鱼在游动，旁边贵和
世纪佳苑小区的居民也纷纷走过来观看。记者走近发
现，果真有三四条小鱼在里面游来游去，其中一条六七
厘米长的小鲤鱼在水中挣扎，随着水的慢慢减少，小鲤
鱼没有了足够的空间游动。一位市民还拿着一个饮料
瓶子把捉到的鱼放在了瓶子里面，仔细看饮料瓶，好几
条小鱼在里面来回游着，在这位市民的手里，还有一条
刚刚在水里捞起的六七厘米长的小鲤鱼。这么浅的小
水汪里，怎么会有鱼出现呢，另一位在旁边的市民说：

“可能是昨天雨下的太大，河里面的水倒灌，把鱼从河
里面冲过来的，昨天学院路几乎变成了一条大河了，水
深能达到半米多，这些鱼可能就是随着雨水冲到低洼
处，由于水慢慢退去，小鱼也就搁浅了。”也有市民猜测
到，可能是雨水下的太急，有些鱼能在天上“飞”，这些
会“飞”的鱼顺着瓢泼大雨落到此处。但此种说法并没
有确凿的证据，也无从考证，只是部分市民的一种推
断。

随后，水汪子里面的鱼被市民捞了个精光，人群也
慢慢散去。记者看到，被捞过鱼的低洼处清澈见底。

（记者 姚付林）

小区门口积水里
有几条小鱼游动


