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酱油“傍上”儿童价倍增
专家：跟普通酱油无太大差别

日前，我市又一家大型
数码产品专业超市—尚品数
码广场举行了隆重的开业仪
式。该数码广场主要经销国
内、国际知名品牌的电脑、手
机、平板等数码产品，该数码
广场，必将为枣庄数码产品
爱好者提供一个耳目一新的
消费体验场所。

（记者 韩梅 摄）

数码产品新选择
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如果说儿童、孕妇等处于身体发育特殊
时期的敏感人群不宜过多食用含有防腐剂
的食品，那么儿童专用酱油在家长眼中就

“看上去很美”了。市面上的儿童专用酱油
品种也是层出不穷，从国内造到“洋”品牌，
从单一口味到复合口味，无不吸引着家长的
眼球。然而，记者查看多种儿童酱油的调料
表后发现，其配料和普通酱油没有多大区
别。

记者在淘宝网上输入“儿童酱油”发现，
不仅“洋”品牌卖得欢，国内品牌也不甘示
弱，记者查看其中一家的销售记录发现，卖
家近一个月就卖出了 923件。“与普通酱油
相比，儿童酱油在选料方面更注重有机作
物，配方更科学，营养也要比普通酱油丰富，
而且添加剂也少，低盐，口味更清淡一些。”
一淘宝卖家介绍，“虽然价格比普通酱油高
出一些，但是还有不少家长乐意购买。”

记者来到市中区文化路一家母婴店，发
现一款贝兜婴儿低盐特级酱油上面的原料
和普通酱油差不多，也是水、有机脱脂大豆、
有机小麦、食用盐等，而这小小一瓶酱油却
要 28元。而另一款禾然婴幼儿有机酱油，
配料也是水、有机脱脂大豆、有机小麦、食用
盐等，不过在这些后面又加了鲣鱼汁、昆布
汁等原料。这小小一瓶 160ml的酱油却卖
到了60元。

记者走访发现，儿童酱油普遍瓶小价
高，是普通酱油的 2至 6倍。即使与自己本
品牌的酱油相比，打上“儿童牌”的酱油身价
也是众种类酱油中最高的。网上的儿童调
味品种类更是琳琅满目，且多半是国外代购
的，也很受家长们的欢迎。与“洋品牌”相
比，国产品牌的价格低了不少，价格多为几
元到十几元之间。

“都说女人和孩子的钱好赚，尤其是年

轻父母对孩子的过度重视，连酱油都要买
‘儿童牌’的，原来我都没听说过这酱油也有
了‘专供’，我是觉得没有必要，但儿子与儿
媳却坚持要给孩子食用，每次吃饭还得单独
给孩子做，麻烦不说，其配料和普通酱油也
没多大差别。”说起儿童酱油，市民周女士就
一肚子怨言：这个儿童酱油不仅价格贵，而
且用起来也麻烦。

对此，记者采访了我市某医院妇幼保健
科的李爱华医生，她表示，不少家长认为既
然标有儿童酱油应该是适合儿童的，会含有
一些儿童所需的特殊成分。其实这类调味
品与普通调味品的区别不大，它只是一种概
念炒作。比如有的儿童酱油以氨基酸态氮
含量高作为宣传卖点，其实氨基酸态氮相当
于蛋白质。家长们只要让孩子营养摄入均
衡，注意孩子摄入食品原料的丰富性就可以
了。 （记者 张莉萍）

市民侯先生称：“买了一瓶海天酱
油，说是酿造的，可一细看配料表里有
谷氨酸钠，这不就是味精吗?既然是酿
造的为什么还要加味精呢?”记者调查
发现，市场上如李锦记、加加、味事达
等常见品牌的酿造酱油均存在添加谷
氨酸钠 (味精 )的现象。

一位消费者表示，“防腐剂可以理
解，防止变质保证食用安全，但不能理
解加味精，酱油就应该是酿出来的鲜
啊。”

“企业在酿造酱油里加味精，一方
面是为了节约成本，另一方面也是为
了拼‘等级’。”一业内人士称。据了
解，如今酿造酱油的等级分为特级、一
级、二级与三级四等，作为鲜味指标，
该等级根据酱油检测中的氨基酸态氮
数值。“氨基酸态氮越高，酱油的味道
就越鲜，酱油的等级就越高，就越好
销。但酱油未必越好。”据了解，从前
氨基酸态氮取决于酿造工艺与时间，
而添加谷氨酸钠等物等物质就可以提
高氨基酸态氮的数值。

第四军医大学营养与食品卫生学
教研室主任王枫教授表示：“优质酱油的
酿造不仅需要更高的原料成本，还需要足
够长的酿造周期和更严格的工艺标准。而
味精的氨基酸态氮含量为7%，价格也非常
便宜，同时它本身又是鲜味剂，能显著提高
酱油的鲜度，因此成为酱油添加剂的不二
之选。目前市场上味精的批发价仅为每公
斤十几块钱，而 100克味精就能兑出 1000
多毫升酱油。相对而言酿造酱油的成本则
高很多。”

据了解，“总氮”指标可以辨别酱油
是否为无添加味精的纯酿造，但在新
老国标中，均无强制性标注要求。

目前，我国推荐食盐的每天摄入量
为 6克，换成钠，大约是 2400毫克钠 ;换
成 纯 谷 氨 酸 钠 (C5H8NO4Na) 约 是 17.6
克。“这里需要提醒的是，这个 17.6 克
是纯味精，意思是如果你不吃食盐，
17.6 克谷氨酸钠的钠就超标了 ;如果你
平时照样吃盐，然后还喜欢吃很多味
精，你的膳食钠摄入量只会更高。”王
枫教授称。 （邵瑞林）

八成酿造酱油加味精


