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▇ 一泓

不知何时，家里飞进来一只苍蝇，挥
动翅膀，发出“嗡嗡”的声音，一会落在
餐桌上，一会又撞到人脸上“捣乱”。这
下可把家人给惹怒了，全家人开始想办法
捉拿这只苍蝇。

我拿着苍蝇拍东拍西打，无奈，这
只苍蝇狡猾得很，打了几次，都让它躲开
了。妻子拿来那种粘苍蝇的纸，放在桌
上，想引诱它上当，可它就是不往这上面
落，估计，这只苍蝇见过同伴身陷此境的
危险。弄了半天，这只苍蝇还在家乱飞，
惹得人心烦意乱。这时，父亲将纱窗门打
开，苍蝇见到窗户开了，“嗖”一声从窗
口飞出去了，恢复了自由。

望着打开的窗户，看着手中的苍蝇
拍，我笑了，“真够笨的，这么简单的方
法，我都忘了，还一个劲地想办法打苍
蝇。”

苍蝇让我想起了另一个故事。美国康
奈尔大学的威克教授曾做过一个实验：把
几只蜜蜂放进一个平放的瓶子中，瓶底向
着有光的一方，瓶口敞开。蜜蜂们总是朝
着光亮处动，不断击撞瓶壁。最后停在光
亮的一面，奄奄一息。威克教授倒出蜜蜂
把瓶子按原样放好，再放入几只苍蝇。不
到几分钟，所有的苍蝇都飞出去了。原因
很简单，苍蝇们并不朝着一个固定的地方
飞行，它们会多方尝试，一方不通立刻改
变方向，虽然免不了多次碰壁，但它们最
终会飞出瓶颈，从瓶口飞出。

有的时候，人早已经习惯了固有模
式，就如同那只固执的蜜蜂，不会变通。
当这条路走不通时，为何不换条路试试，
也许，问题很快就会迎刃而解。“穷则
变，变则通”，正是这个道理。

所以说，当苍蝇进屋时，我们不妨将
窗户打开，让它自己飞出去。而当我们遇
到困境时，也要学会换个方法思考。

换个方法思考

十七年前的夏天，我落榜
了。

得知这个消息后，我躲在
房间里哭了一整天。十年寒窗
苦读，我付出的并不比别人
少，但却在别人迎来胜利的果
实时，独自一人品尝了失败的
苦果。其实，我平常的成绩，
在就读的重点中学里，算是中
上游。但考试那几天，过于紧
张，导致发挥失常了。

那个夏天，我接过父亲的
锄头和镰刀，到地里干活。父
母不忍心，让我多休息。但对
我来说，在烈日下挥汗如雨，
才能让落榜的失落稍稍缓解。
傍晚，从地里回来，我往往已
经浑身湿透。有时，想着落榜
的事，不禁泪流满面，分不清

是泪水还是汗水。
夏天接近尾声时，有一

天，母亲夺过我手上的锄头，
告诉我，她已经联系好了复读
的学校，过几天就去报到。上
大学一直是我的梦想，也是我
改变命运的机会，母亲不忍让
我过着和他们一样面朝黄土背
朝天的生活，所以借了点钱，
决定让我复读。

复读的那一年，我针对自
己在知识面上的弱项，进行了
有计划的学习。而且，我坚持
每天跑步，锻炼身体的同时，
也能加强心理素质。经过一年
的学习，第二年的高考，我迈
着自信的步子，走进了考场。

考试结束后，我自认为考
得还不错，收拾了东西，回到

了家里。那个夏天，一开始，
我一直抱着忐忑的心情。不像
第一年的高考，知道自己考砸
了，所以并没有什么期待。第
二年的高考，正因为感觉还不
错，期待之余，心里总有些不
安。

还记得那一天，我在地里
干活，突然远处传来了母亲的
呼喊。我抬起头，只见母亲上
气不接下气地跑来，对我脱口
而出地说了一个分数。我不敢
自己查分，所以让母亲帮忙。
母亲说，刚才反复查了几遍，
分数没错，超出了重点线几十
分呢！

我简直不敢相信自己的耳
朵，扔下锄头，跑回了家里，
重新查了一遍。果然，分数没

错。后来，打电话给班主任，
报告了查分的结果。班主任告
诉我，这分数肯定没问题了，
不用担心。挂下电话，我和母
亲抱成一团，笑得合不拢嘴。

果然，后来收到了第一志
愿学校寄来的录取通知书。那
是一所大城市里的知名师范大
学，而且当时师范生都不用交
学费，每个月还有生活补贴。
在夏天快结束时，带着母亲给
我攒的生活费，我踏上了人生
的另一段旅程。

至今想起，这两个交织着
泪水与欢笑的夏天，仍令我印
象深刻。不管成功与失败，都
是我人生里的一笔财富。每每
想起，心中就充满了前进的动
力。

泪水与欢笑交织的夏天

一个月前，我没日没夜的
咳嗽，一声接着一声，每一声都
撕心裂肺，咳到最后，痛感从咽
喉出发，辗转胸前，最后直达腹
部。更糟糕的是，由于每天吞食
大量药片，我的胃也疼得厉害。
而日复一日繁重的工作又使得
我得不到休息，整个人都要崩
溃了。

一天深夜，整个城市已经
陷入无边的黑暗和静寂之中，
而不堪咳嗽折磨的我绝望地站
到阳台上，眼神空茫无助。久久
地伫立，思绪便散漫开来，突然
想到了三毛，想到了那个万水
千山走遍,写下那么多活泼灵
动文字的聪慧女子，终不堪忍
受隐疾的折磨，决绝地离开这
个她曾经深恋过的红尘世界。
而我在这样一个寂静的深夜，
痛楚难安，多么想从六楼纵身
一跃，所有的疾病、烦恼、劳累

统统会离我而去，而我也将安
然地转身，飘然步入那个传说
中分外美好的天国。

但一想到在另一个城市求
学的儿子，想到在千里铁路线
上辗转奔波的先生，想到远在
家乡已是耄耋之年的双亲，如
果我以这样的方式逃离，他们
该会是多么震惊和痛心！也许
我留给他们的伤痛穷尽一生都
挥之不去。我怎么能够这样懦
弱和自私，不能这样想，不能这
样想啊！

突然想到多年前，一个做
记者的同乡朋友曾经对我说
过：无论遇到怎样的挫折，都要
好好爱自己。你若安好，才是晴
天。是啊，我怎么能这样傻呢，
我若安好，才是晴天。

在这个世界上，我们太过
执着地追求世俗眼里所谓的成
功，名利、地位、金钱，可是那些

虚假繁华的背后，我们会熬过
多少不为人知的辛酸和苦痛，
在阅尽了人世沧桑，看够了人
生的悲欢离合之后，我们才恍
然明白，与健康和生命相比，所
谓的成功都是轻如鸿毛不值一
提，神马都是浮云。

父母、爱人和子女，都是我
们的至亲最爱。在茫茫人海之
中，他们奔赴千里万里，跋山涉
水而来，于滚滚红尘之中与我
们相聚，相亲相爱，惺惺相惜，
伟大的亲情，美好的爱情会润
泽我们孤寂的心灵。但是，人生
的聚散总是自有缘分，我们总
有些身不由己，有些无能为力。
在陪伴我们走过一段路之后，
我们或者是亲人，不可避免总
会中途退场。

想来，在这个世界上，能真
正为我们所拥有的就是自己的
身体，能真正供我们驱使的不

过是我们留在这个世界上的美
好时光。因此，珍惜自己，珍爱
自己的身体，才是最明智的做
法。因为只有它才是始终不离
不弃地陪伴我们，走完人生的
漫漫历程。只有它才忠实地呵
护、保护我们的生命，直到耗尽
它全部的能力为止。如果我们
的身体运转良好，它陪伴我们
所走的路程就会越远，如果身
体运转不好，我们的生命也不
会快乐，再漂亮的衣服，再美味
的食物，再庞大的财富，再交情
笃深的朋友，都将黯然失色。

因此，我们要把这个世界
上唯一真正属于我们的身体，
当做无价之宝，精心地呵护它，
无微不至地照顾它，一刻都不
能松懈和怠慢，珍惜活着的每
一天！

我若安好，便是晴天。在心
底，我庄重地对自己说。

我若安好，便是晴天

办公楼的后面是一座小
山，离办公楼大约三米，因了
一次暴雨后的滑坡，山上的石
头和泥土冲进办公室里，而被
定为“地质灾害点”。既然是

“地质灾害点”，就得整治，整
治的结果是将山“固”化，纵
的一面用大石头垒起来，缝隙
用水泥抹平，成为一堵笔直的
石头墙；横的一面将山铲平，
用水泥浇铸起来，成了个平
台。这样一整治，结实是结实
了，但往日杂花生树，绿意盈
盈的小山变得光秃秃，死板板

起来，看上去好没意思，我有
很长时间都没看它。

但有一天在会议室，我到
窗前关窗户，无意中发现那青
灰、冰冷的的大石墙上竟长出
些花草和小树来，三三两两的
点缀着，很是有趣。我不禁呆
了一呆，心想着这种事怎么可
能会发生？这些柔弱的小植物
们怎么可能会在石头水泥上生
长？细看才发现它们都生长在
石头间的缝隙中。我想事情应
该是这样，在整治小山的时
候，地表的植物虽然被铲平，

但它们的根还留在泥土里，并
没有死掉。山的横面的水泥层
它们冲不破，于是它们在纵的
方面找机会。石头之间总是有
缝隙，水泥抹得又薄，于是它
们一点点地将它们拱掉，终于
找到生长的空间。

那一刻我真是感慨万千，
又心疼又感动，我甚至想郑重
地向它们敬个礼。植物在所有
的生物当中是最没有防卫能力
的了，它们没法跑，不能反
击，外部的力量伤害它们时，
它们也只能默默承受。但没想

到它们的生意力却最是顽强，
也是最有智慧，一点点机会，
它们都会抓住，纵向的长不上
去，就横向里找机会，没有什
么可以阻当它们，那真叫生命
不息，战斗不止。活着就得给
自己找活路，不管它千辛万
苦、千难万难，这是生存的本
能，但我更认为这是生存的意
志和信念，这让生有了动力，
这也会让死有所安慰。还有什
么比全力以赴地生活更值得干
的事呢？愿上帝保祐这些花草
小树们。

活着就得找活路
▇ 余毛毛

▇ 姜炳炎

周日，一位亲戚来看望母亲。过去
的一年里，她遇到了不少烦心事，是
我们常说的大事。先是儿子经营的小
企业，因一名工人操作不小心，致使
另一人头部受重伤。他儿子马上送去
医院治疗，前后连医疗费、赔偿共二
十余万元，将两年来挣得钱全赔上
了，还借了亲朋好友的钱。随后的日
子，她儿媳又一直吵吵闹闹，整日不
得安宁，时间不长，两口子就离了
婚。亲戚接着说：“那段时间，我整日
哭个不停，看看已上学的孙子，更加
伤心。”她接着平复了心情：“后来我
想明白了，谁能一辈子没有磕磕绊
绊，挺过去就好了。太阳每天都是新
的，我要好好过今天，快乐迎明天。”

一位同学的妻子在上班路上遭遇车
祸，抢救了好多天才苏醒。因头部受
伤严重，造成视力不清、腿脚不灵，
至今仍不能照顾自己。同学忙得焦头
烂额，既要穿梭于不同的城市之间，
给妻子想法治病疗伤，又要跑交警部
门，找肇事者赔偿高额的医疗费。元
旦小长假，好友聚在一起。我们刚要
安慰这位同学，他安静地说：“我理性
地想了想，妻子身体毕竟在康复中，
另外女儿也大了，学习成绩很好，学
会照顾妈妈了，我还是挺幸运的。”继
而他又说：“把烦恼留给昨天，开心地
过好今天。”然后和我们一饮而尽。

儿子已读初二，功课增多了，每日
作业很多，周末还要参加不同的辅导
班。每到周六早晨，他赖在床上不肯
起：“我真想念以前上幼儿园的那些日
子，没有作业、没有考试，整日玩
耍，多开心呀！可惜再也回不去了。”
太阳已升起来，照在他的脸上，儿子
麻利地穿好衣服：“上中学尽管学习
紧、压力大，但也让我开阔了眼界，
认识了更多的同学，远方还有更远大
的目标在等着我。”他吃完饭，迎着太
阳读书去了。

今天有份好心情，把这句话送给
你、我。我们就会坦然面对挫折、困
顿、恩怨。我们就会把希望和梦想寄
托心中，心怀诗意地生活。我们的脚
步就会更稳健、神态会更从容。

今天有份好心情
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▇ 叶轻驰

▇ 张燕峰

■柳隐

初夏风柔催人醉，

摇尽梨花摇人泪。

此季虽无春江水，

夜夜幽幽亦难寐。

夏之初

（梅 清 / 摄）


