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正确解答宝宝的“钱问题”

第一阶段：让孩子知道什么是钱

第二阶段：从管理零用钱做起

在 对 宝 宝 进 行 金 钱 教 育 时 ， 首 先
要帮助他们树立几个重要的观念：

1. 金 钱 来 之 不 易 ， 告 诉 孩 子 要 有
计划地慎重理财。

2. 金 钱 并 不 能 换 来 你 想 要 的 所 有
东 西 ， 提 醒 孩 子 不 要 一 味 地 沉 迷 于 金
钱世界。

3. 付 出 才 会 有 收 获 ， 不 要 有 不 劳
而获的懒惰思想。

4. 收 入 是 为 了 支 付 全 家 人 的 开
销 ， 任 何 对 金 钱 的 滥 用 都 可 能 影 响 全
家人的生活，培养孩子的责任心。

5. 不 要 让 自 己 成 为 别 人 勒 索 的 对
象，教育孩子“钱不露白”的道理。

理财训练
把各种大小不同、面值不等的

钱 币 摆 在 宝 宝 面 前 ， 逐 一 地 告 诉
他，这是多少钱，那是多少钱？上
面的图案是什么？是什么时候制造
出 来 的 ？ 有 什 么 特 别 的 原 因 或 故
事 ？ 讲 解 完 后 ， 可 以 挑 几 种 钱 币 ，
看看小宝宝是否记得它们各自的价
值。

儿童心理学家指出：小宝宝对
金 钱 的 兴 趣 可 以 说 是 与 生 俱 来 的 ，
早期的金钱教育对儿童树立一个正
确积极的金钱观，形成良好的理财

习惯与技巧有着不可估量的潜在作
用。

从和金钱有关的故事入手
可以给孩子讲诸如 《金钱岛》

《索罗门的宝藏》《阿里巴巴和四十
大盗》 等故事激发宝宝对金钱的兴
趣。

同 时 ， 也 可 以 通 过 《苏 秦 列
传》 等故事告诉孩子金钱就像一面
镜 子 ， 可 以 照 出 世 间 的 人 情 冷 暖 ；
还可以讲述宝宝身边的故事，不失
时机地对宝宝进行金钱教育。

（本版稿件均据新华社，图片为资料图）

零 用 钱 给 了 孩 子 发 展 财 经 方 面 责
任 感 的 机 会 。 父 母 应 该 定 下 零 用 钱 的
数 额 ， 给 付 的 时 间 和 孩 子 为 获 得 零 用
钱 应 做 的 事 。 父 母 还 得 订 下 每 隔 多 久
才 能 讨 论 增 加 零 用 钱 的 规 矩 ， 让 孩 子
明 了 ， 有 了 零 用 钱 以 后 哪 些 开 支 父 母
将 不 再 提 供 。 就 象 一 个 有 责 任 感 的 雇
主 对 待 雇 员 那 样 ， 零 用 钱 必 须 准 时 支
付 ， 但 是 要 拒 绝 任 何 预 支 的 请 求 ， 也
不要把停止零用钱作为惩罚。

告 诉 孩 子把钱带在身上，这样，孩
子在上街的时候就可以用他们自己的钱
买东西，而不必经常开口要求你来买了。

四个钱罐：管理金钱的开始

第一个钱罐用来储“需要”买
的东西；第二个钱罐是用来储“想
要 ” 买 的 东 西 ； 第 三 个 钱 罐 用 作

“ 储 蓄 ” 用 途 ； 第 四 个 钱 罐 是 用 作
“慈善”用途。其实，这主要是教导
小 朋 友 学 习 如 何 分 配 零 用 钱 “ 收
入”的用途。训练小朋友在花费金
钱时候的思考模式。有些家庭更细
分六个或八个的钱罐，有些用来买
书本文具，有些用来买玩具及糖果
等。

培养孩子理财能力的锦囊

家长可以鼓励宝贝定期地有规
律 地 储 蓄 ， 既 能 防 止 宝 贝 盲 目 乱
花 ， 又 能 使 储 蓄 成 为 良 好 的 习 惯 。
想让宝贝养成这种习惯，就要把储
蓄这件事变得有趣。并且使它成为
一种例行事项。华尔街股票大王的
幼 年 经 历 会 给 爸 爸 妈 妈 一 些 启 迪 ：
1、带宝贝到银行开一个储蓄账户；
2、 及 时 储 蓄 ； 3、 用 动 力 带 动 储
蓄 ； 4、 让 宝 贝 知 道 他 的 钱 能 买 什
么；5、合理的花钱。

目 前 ， 国 外 对 儿 童 的 理 财 商 数
（MQ） 愈来愈重视，家长希望自己的
小孩能早一步认识理财观念，并奠下
财富基础。

德国：童话打开金钱之门

一向以严谨著称的德国，面对孩
子却有生动的一面。向孩子讲述理财
童话故事的 《小狗钱钱》 风靡一时。
让我们看看这本书讲些什么：“如果
你只是带着试试看的心态，那么你最
后只会以失败告终，你会一事无成。
尝试是一种借口，你还没有做，就已

经 给 自 己
想 好 了 退
路。”

“ 不 能
试 验 ， 你 只

有 两 种

选择，做或者不做。”“你能否挣到
钱，最关键的因素并不在于你是不是
有个好点子。你有多聪明也不是主要
原因，决定因素是你的自信程度。”
这些生动有趣的话语，相信孩子们在
树立金钱观念外，还会学到更多的人
生道理。

美国：卖玩具换收入

作 为 移 民 国 家 的 美 国 ， 历 史 很
短，所以美国人传统、保守的思想较
少，在生活习惯上也不墨守成规。同
样，在子女理财教育方面，习惯花未
来 钱 的 美 国 人 也 与 其 他 国 家 颇 有 不
同。美国父母希望孩子早早就懂得自
立、勤奋与金钱的关系，把理财教育
称之为“从 3 岁开始实现的幸福人生
计划”。

对于儿童理财教育的要求是： 3
岁能辨认硬币和纸币， 6 岁具有“自
己 的 钱 ” 的 意 识 。 他 们 有 一 句 口 头
禅：“要花钱打工去！”美国小孩会
将 自 己 用 不 着 的 玩 具 摆 在 家 门 口 出
售，以获得一点收入。这能使孩子
认 识 到 ： 即 使 出 生 在 富 有 的 家 庭
里，也应该有工作的欲望和社会责

任感。
英国：能省的钱不省很愚蠢

提起英国人，给人们的印象是过
于保守，这种作风体现在理财教育方
面 则 表 现 为 ， 英 国 人 更 提 倡 理 性 消
费，鼓励精打细算。所以，英国人善
于在各种规定里寻找最合适的生活方
式。

在英国，从幼儿起就开始理财教
育，并针对不同阶段提出不同要求：
5 岁至 7 岁的儿童要懂得钱的不同来
源，并懂得钱可以用于多种目的； 7
岁至 11 岁的儿童要学习管理自己的
钱，认识到储蓄对于满足未来需求的
作用。

日本：管理自己的零用钱

日本人讲究家庭教育，他们主张
孩子要自力更生，不能随便向别人借
钱，主张让孩子自己管理自己的零用
钱 。 日 本 人 教 育 孩 子 有 一 句 名 言 ：

“ 除了阳光和空气是大自然赐予的，
其他一切都要通过劳动获得。”许多
日本家长都鼓励孩子长大一点，就利
用课余时间在外打工挣钱。在日本，
很多家庭在给孩子买玩具时，都会告
诉孩子，玩具只能买一个，如果想要
另一个的话就要等到下个月。

相关链接>> 各国家长培养BB理财有妙招

俗话说“你不理财，财不理你”。孩子的金钱观

念和理财方法在童年时期建立，将得益一辈子。

小宝宝对金钱的兴趣可以说是与生俱来的，那

么，爸妈要怎么和宝宝谈钱？怎么帮助宝宝从小养

成良好的储蓄习惯？给孩子多

少零用钱合适，哪些精

囊妙计又能帮助孩

子培养理财

能力呢？

“你这孩子怎么那么不听话?”面对孩
子的行为做父母的常常忍不住脱口而出。是
的，天凉了让加衣服就是不加，地板凉可就
是要打光脚，就是不要刷牙，就是要把饭弄
得满桌子都是，就是不叫叔叔阿姨，到吃饭
的点了可就是还要看电视，就是不愿意做作
业……等等，全是怎么说都不听。

无数家长为此烦恼，家里充满呵斥和吵
嚷声，可是没用，火药味越发浓烈，问题却
解决不了。

通过以下实用有效的方法，帮助你和孩
子建立起一个能够快乐交流的平台，使孩子
变得不同寻常地愿意与父母配合。掌握了

“如何说？”“怎么听？”的技巧，就能开启孩
子的心灵世界，与孩子达成美妙的交流沟
通，让孩子在你的引导下身心健康发展。

1、倾听他们怎么说，而且要用心地听。
2、花时间学会真正理解他们的一言一

行、一举一动，作解释时务必耐心。
3、就像我们当父母的一样，孩子也不

是完美的，故不妨接纳他们本来的样子。
4、常和他们一起度过有意义的时光。
5、别将孩子跟他们的兄弟姐妹刻意地

作“横向比较”。
6、与其对孩子常作否定，还不如找到

一些表示肯定的话说说。
7、不忘表扬——告诉他们你为他们而

感到自豪。
8、礼貌对待他们的朋友。
9、可以跟他们说你心中的烦恼，这样

他们就会明白：遇到麻烦的并非只有他们。
10、热心参加他们幼儿园组织的活动，

如运动会、表演会、手工作品展览会等。
11、有些事完全可征求他们的意见或看

法。
12、对他们拥有的物品同样予以尊重。
13、不妨经常和他们一起哈哈大笑。
14、努力发现你和孩子共同喜欢做的

事，并参与其中。
15、热心于幼儿园布置给孩子的工作。
16、尽量多地和他们一起进餐。
17、让他们知道，你随时随地乐于做他

们的帮手和后盾。
18、让孩子学会如何应对突发事件。
19、见到孩子时不忘露出微笑。
20、每天都可以跟他们说你真诚地爱着

他们。

与孩子沟通
要讲求“有效”

跟妈妈的体贴细心不同，爸爸喜欢显示
自己的身手。逗得宝宝开心大笑，是每个爸
爸最酷爱的事了。现在，就请爸爸用自己高
大的身体来充当孩子的“体力游戏机”吧。
捕鱼

目的：训练幼儿的灵活性、敏捷性。
玩法：父母面对面站立，手拉手织成

网；幼儿作小鱼。父母说：“捉鱼了”。幼儿
就躲闪，奔跑。被捕到了，幼儿替换一位家
长，游戏继续进行。

注意：游戏的场地要比较宽敞。游戏
时，提醒幼儿注意安全，以防磕着、碰着。
打保龄球

准备：雪碧瓶10个，皮球1个，地上画
10个排成三角形状的圆圈。

玩法：爸爸先和孩子一起把雪碧瓶一一
放在圆圈上。爸爸问：“我们把瓶子摆成了
一个什么形状？”孩子回答正确后，请他拿
好皮球，在距瓶子一定距离的地方，眼看前
方抛球或滚球。等孩子击中目标以后，宝宝
拍手表示祝贺，并请孩子数数击倒了几个瓶
子，还可前后比较，说说哪一次球击倒的
多，哪一次球击倒的少。
修理工

准备：玩坏的玩具、螺丝刀等工具
玩法：妈妈不让拆玩具！其实小家伙只

想看看它是怎么会唱歌的。请老爸准备好螺
丝刀、试电笔、钳子等等工具和孩子一起动
手探个究竟吧！

适合3-6岁宝宝的
父子游戏


