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“神十”3名航天员昨回家
中国航天员科研训练中心主任回答
“聂海胜体重增加7公斤”疑问

这是我第二次执行载人飞行任务归来，脚下
这块土地对于我来说很熟悉也很亲切，我现在
的感觉真的很好。”航天员聂海胜出舱后接受记
者采访时表示。

昨天上午8点07分，神十飞船返回舱成功
在内蒙古四子王旗的主着陆场预定区域着陆。

据悉，“神十”3名航天员出舱后，将换装进
行体检、休息，并享用返回地面的第一餐，随后
将由直升机送往中转机场乘专机飞回北京。

当天上午，国务院新闻办公室举行新闻发布
会，介绍天宫一号与神舟十号载人飞行任务有
关情况。针对记者提出的“聂海胜体重增加7公
斤”的疑问，中国航天员科研训练中心主任邓一
兵做出回应。

6月26日，神舟十号圆满完成任务平安返回，这是圆满完成
任务的三位航天员张晓光、聂海胜、王亚平自主出舱后向人们致
意。

聂海胜空腹净重72公斤

邓一兵说：“聂海胜体重 67公
斤是他在 2005年参加神六任务时
的体检数据，距今已经有 8年了。
此次神十任务前的体检数据表明，
聂海胜空腹净重72公斤。”

邓一兵解释道，由于聂海胜的
年龄从41岁长到了49岁，按照中年
人群的体重增长规律，体重增长 5
公斤是符合正常规律的，同时他 72
公斤的体重也是符合发射要求的。

此外，在太空授课的过程中，聂
海胜用质测仪测量质量的时候，穿
着舱内的工作服、内衣、舱内工作
袜，还有舱内用鞋，这些东西重量总
共大约是1.89公斤。所以综合上面
这些信息，太空授课时测量出的聂
海胜的质量和他的实际体重（74公
斤）是基本相符的。

王亚平年龄报道失实

关于王亚平年龄的问题，邓一
兵说，我国载人航天任务实施以来，
至今为止已经主持过五次载人航天
发射，每次执行任务，航天员的基本
信息包括出生年月都是发射前一天
才正式公布，在此之前所有的相关
报道都是道听途说，甚至是子虚乌
有。

我国在公布航天员基本信息的

时候，有一套严格的程序，既要认真
比对他的公民身份登记信息，也要
查他的入伍登记信息，同时要查他
的个人档案，还要个人签字。
他说，无论是王亚平的公民身份登
记信息还是她的入伍登记信息，显
示的出生年月都是1980年1月。至
于网上讨论的问题，据他了解，这跟
前几年有关媒体报道失实有关。

中国航天科技集团公司副总经
理袁洁表示，中国新一代运载火箭
系列型谱当中最具代表性的两个家
族成员，一个是长征五号，是大型运
载火箭；一个是长征七号，是中型运
载火箭。未来它们将全面承担我国
空间站建设、空间发射的主要任务。
长征五号运载火箭是我国在研的最
大运载能力的运载火箭，将主要用
于满足载人空间站等的发射需求，
具备近地轨道 20吨以上的运载能
力。两型运载火箭预计在“十二五”
期间实现首飞。

飞船顺利着陆

昨日 8点 07分飞船顺利着陆。
地面搜救分队赶往返回舱落地点。
上午 8点 13分，身着不同颜色衣服
的搜救人员、医监医保人员等已经
到达。现场可以看到，工作人员在
飞船的周围拉起了一圈警戒线。此
时，返回舱外围建立了工作区和警

戒区。
8点21分，返回舱舱门打开，穿

着白色工作服的航天员医监医保人
员进入返回舱与航天员进行交流，
指导航天员进行重力再适应。8点
30分，航天员聂海胜报告：“我们已
顺利返回，状态良好。”

指令长聂海胜第一个出舱

84分钟后，上午9点31分，指令
长聂海胜第一个出舱，他微笑着向
人们致意。出舱后，医保人员帮助
他收起手套，他自己也调整了一下
麦克。9点 35分，王亚平第二个出
舱，她向大家摆手致意，脸上挂着微
笑。9点 41分，张晓光出舱。虽然
是最后一个出舱，张晓光却是出舱
速度最快的一个，他笑得很开心。

神十返回舱的着陆地点地面平
坦。三名航天员沐浴在阳光下，手
拉手向赶到现场的人们和全国的观
众致意。航天员收下工作人员献上
的鲜花，张晓光还低头闻了闻鲜花
的味道，似乎深深地呼吸到了鲜花
的芬芳。当地的三名身着少数民族
服装的人员为航天员献上了表达敬
意的哈达。

航天员沐浴在阳光下，表达了
自己圆梦之后的感想：“太空是我们
的梦，我们是追梦的人，愿大家梦想
都能成真！”

刘洋“太空礼物”是自制中国结

随着航天员们安全顺利着陆，神十出发前的一个疑问也随之解开。
出发前，神九航天员刘洋曾告诉王亚平，去年神九航天员曾在太空留下

神秘礼物，希望神十的三位航天员能够自己去寻找。
当天，答案终于揭晓。刘洋在太空留的礼物其实是她手工编织的一

个中国结。在此前王亚平与地面控制中心进行视频通话时，王亚平高兴
地对着摄像头展示了“太空礼物”，可以看出王亚平对礼物相当的满意和

惊喜。
此外，刘旺和景海鹏也给神十航天员留下了礼物。刘旺是在一个福

字背面写下“欢迎你们来到天宫一号”，落款为6月27日。昨天上午，看

到去年的这个落款，刘旺还略带失望地说，“如果是6月26日就好了，今
天也是6月26日。”

据了解，这些东西有可能会带回来放入太空博物馆收藏。航天员们
能不能自己带回家，看来还不一定呢。

航天员着陆第一餐为六菜两汤

航天员进行医监医保之后，出舱后将有短暂的欢迎仪式，航天员将
进入医监医保的直升机，之后会脱掉航天服，进行全面的从头到脚的检

查。
之后航天员会吃一顿“家乡饭”，航天员返回后的地上第一餐很简

单，也很丰富。看看食谱，有两样主食小花卷和蛋炒饭，稀的有大米粥、
面片儿汤，还有六个菜，榨菜肉丝、酱牛肉、蒜泥西兰花、清炒土豆丝 、
清炒芥蓝、萝卜炖牛肉。

揭秘

（据新华社）


