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“我现在每天晚上都得被迫‘锻炼’半
小时，逼迫我锻炼的不是父母也不是老
婆，而是蚊子。每天晚上在卧室里逮半个
小时蚊子，不灭十几只蚊子，就没‘锻炼’
好，就睡不好。”刚一见面，李先生就向记
者诉起苦来。

最近气温是越来越高，原本李先生最
喜欢过夏天了，但是今年的夏天却和往年
的不太一样，热得早，更让李先生不明白
的是，今年家里的蚊子特别多。“我家住 6
楼，以前家里蚊子很少，但是今年特别多，
因此家里门窗都关得特别严实。由于发
现今年的蚊子太多，我还特别注意一些容
易往家里进蚊子的地方，但是蚊子还是那

么多。”李先生说。
家里为了防止虫蚊，买了蚊香、杀蚊

剂、灭蚊灯等。但是，这些东西全部都用
不上，因为李先生的老婆已经怀孕七个多
月了。李先生说：“我老婆对一些东西特
别敏感，而且经常看报道上称，蚊香燃烧
后不能完全变成水和二氧化碳，有可能有
各种芳香烃对人体造成危害，主要危害人
的神经系统、呼吸系统。这些东西虽然对
灭蚊起作用，但是对普通人有很大的副作
用，更别说怀着宝宝的孕妇了。所以，这
些东西全部都不能用。”

“灭蚊工具不能用，那我只能用最原
始的方式来灭蚊。每到晚上十点多钟，就

是我和蚊子大战的时间，一到这个时候我
就开始把通风完毕的卧室门关上，自己在
卧室里巡逻，床角旮旯里是最容易藏蚊子
的地方，就这样围着床，循着墙开始一点
一点地，一个一个找。最让我崩溃的是屋
顶的蚊子，有时候站在床上，有的时候站
在地上，往上跳着打蚊子。就这样，在半
个小时的时间里，在卧室里走无数圈，跳
几十次。当然，结果也是令人满意的，每
次都差不多能灭掉十几只蚊子，蚊子灭
完，我也全身是汗。”李先生说，“不过为了
老婆，这些都是值得的，就当是每天晚上
健身了。”李先生说。

（记者 李帅）

家有孕妇 蚊香 杀蚊剂 灭蚊灯全不敢用

每天与蚊子大战三百回合

邻里之间除了相互帮助，相互包容也是一
种美德。家住新声路的李老太太家里的太阳能
热水器坏了，老人在不知道的情况下继续往上
打水，结果弄湿了楼上邻居的房子，老人的儿女
感觉十分抱歉，邻居却大度地一笑而过，让老人
的儿女非常感动。

6月 23日上午，李女士刚进母亲家的单元
门就看到，三楼的邻居看上去很着急。邻居看
到李女士来了，赶紧说：“快开门看看是你家的
太阳能在往上打水吗？把我家的墙面都阴湿
了。”李女士赶紧打开门，进了卫生间一看，确实
是家里的太阳能在打水，李女士赶紧关上了开
关。但是她记得自己出门的时候并没有往太阳
能里面打水，而且太阳能的回水管坏了，自己也
是知道的，怎么会有人往太阳能里面打水呢？
不是自己做的，那就一定是八十多岁的老母亲
了。

李女士问母亲，是不是她上的水。母亲说：
“是我打的水，我想洗澡的。可能忘了关了，你
给关上吧。”“水已经流到楼下来了，咱家的太阳
能回水管坏了，已经把人家楼上的墙面阴湿了，
我给你说过的，别往太阳能上面打水，今天下午
就有人来修理，你忘了吗？”老母亲听到自己惹
了祸，感觉很不好意思。“我忘了太阳能坏了，你
赶紧去给人家道个歉。”

李女士到楼上邻居家，说明了情况，并向邻
居道歉，表示愿意找人重刷一遍被阴湿的墙
面。楼上的邻居知道了是老太太的过失后，表
现得很大度，他说：“没关系，老年人都好忘事，
我已经打电话让刷墙的工人来看看，有没有必
要补一补，也可能晾干了就好了呢。”李女士感
觉很不好意思，反而是楼上的邻居一直在宽慰
她，真的没关系，不要放在心上，邻居楼上楼下
住着，这点小事儿根本不算事儿。

（记者 张琛）

太阳能漏水
邻居家遭殃

薛城区富田小区居民小陈，上周末休班在
家，父母都出远门了，自己一个人在家无聊，打
算打扫一下家里的卫生，客厅、卧室、厨房、洗手
间都清理得差不多了，种满鲜花的阳台还是有
些凌乱，于是，小陈打算去阳台清理一番，找来
工具为花盆里的鲜花松土，忙活了大半个小时，
阳台上的鲜花被松了土、浇了水，溅出来的水花
洒了阳台一地，松土的时候，跟着工具带出的些
许泥土，更是让阳台显得有些乱。

考虑了一下，小陈打算对阳台进行彻底大
扫除，找来打扫的工具，小陈又开始忙活起来，
虽然打扫卫生的时候，还是有些热，但想着马上
要有一副崭新面孔的阳台，小陈是越干越起
劲。正在小陈打扫卫生投入时，一个不经意的
动作，阳台上的门被带了过来，小陈被反锁在了
阳台上。手机在卧室里、钥匙在客厅里，这到底
该怎么办？正在小陈苦恼时，恰逢楼下有位邻
居正在闲逛，万般无奈，小陈只好求助楼下闲逛
的邻居，让邻居给陈爸爸打电话求助。陈爸爸
得知小陈被反锁在了阳台上，马上放下手头的
工作，从外地及时赶来，陈爸爸赶到家的时候，
小陈已经在阳台上待了四五个小时了，好在时
间不长，没有出现更大的麻烦。

邻居的一个电话帮助了小陈，小陈心里很
感激，在与陈爸爸商量后，小陈决定当天下午去
拜访一下邻居。来到邻居家，小陈特意表达了
自己的感谢之情。“不就一个电话的事吗？没那
么麻烦，我们做邻居的，能帮就帮。”邻居马阿姨
有些不好意思。

小陈说，在她看来，这不是一个电话的事，
如果不是邻居的一个电话，在外地出差的老爸
也不会当天赶回来，如果不是一个电话，小陈不
仅要在阳台上饱受阳光的“厚爱”，估计当天晚
上也会在阳台上度过。

白天的电话帮助，晚上的两家沟通，从小陈
的事情之后，原本不算熟悉的两家，从此成了很
好的朋友。“俗话说，远亲不如近邻，在邻居需要
帮助的时候，伸出援手，不仅帮助了别人，也会
让自己有了更多的朋友。”邻居马阿姨说。

（记者 董艳）

不小心被反锁阳台
邻居帮打电话求助

24日下午，市中区体育馆内，一对双胞胎兄弟韩明阳和韩明宇在高兴地
玩着健身器材，两人不时地还站在健身器材上来回换着位置。你能分清谁是
哥哥，谁是弟弟吗？ （记者 刘一单 孙雪 摄）

家住薛城区前苑社区的王女士今
年 32岁，有一个可爱的儿子叫乐乐。
乐乐今年 1岁半，才刚刚学会走路，比
同龄人要晚一些.王女士告诉记者：“乐
乐终于学会走路了，这还多亏了我妈
偷偷给他喂的那些牛肉呢。”

王女士和老公一直忙于工作，30
岁了才有了自己的孩子。乐乐出生
后，她在照顾乐乐时格外小心，多久喂
一次、能吃什么、不能吃什么，王女士
都严格按照书本上的规定做。乐乐一
岁以后，按照规定在吃奶粉以外，可以
添加主食，王女士便每天把各种杂粮
混合蔬菜一起煮熟后放在搅拌机里打
成糊状，喂给乐乐吃。因为王女士和
老公身材都比较胖，体内胆固醇都偏
高，王女士担心会遗传给乐乐，因此很

多一岁宝宝可以吃的鸡蛋、鱼虾等食
物王女士很少给乐乐吃。

经历“科学喂养”的乐乐虽然很精
神，也很聪明，但是比同龄的孩子显得
要瘦弱一些，而且当别的孩子已经开
始会走路的时候乐乐还需要别人抱
着。这也让王女士有些着急。

5月份，由于工作关系，王女士和
老公需要去外地一段时间，便把乐乐
交给了自己的妈妈，让她帮忙照顾，并
嘱咐妈妈应该给乐乐吃些什么，多长
时间吃一次。

前几天，王女士回到家中后，惊喜
地发现乐乐已经学会了走路。看到王
女士十分高兴，王女士的妈妈这才向
女儿“坦白”，原来王女士走后并没有
完全按照女儿的规定给乐乐喂吃的，

这一个多月他们“偷偷”地给乐乐喂了
不少的牛肉，乐乐学会走路可能就是
那些牛肉的“功劳”。

有一次，正在吃牛肉的姥爷发现
乐乐特别“渴望”地盯着他看，姥爷便
拿了一小块牛肉渣放在乐乐嘴里，一
直吃“杂粮糊糊”的乐乐发现了美味，
吃得特别香。乐乐的姥姥姥爷看乐乐
这么喜欢吃，又想到吃牛肉有“长劲”
的功效，便每天在喂过“杂粮糊糊”的
同时再买来一些熟牛肉剁碎了喂给乐
乐吃。一个多月后，乐乐“结实”了不
少，还学会了走路。王女士这才明白
过来：无论乐乐学会走路是不是牛肉
的“功劳”，科学喂养也不一定完全科
学，营养全面才更有助于宝宝的健康
成长。 （记者 杨舒）

妈妈“科学喂养”不如姥姥“经验喂养”

家有宝贝健康成长

市中区华山小区的居民刘女士，
今年刚刚二十有七，虽然年龄不大，但
现在已经是一个五岁孩子的妈妈了。
年轻靓丽的刘女士有着一份稳定的工
作，但是喜欢创新的她又不喜欢恪守
陈规，喜欢将生活中的难题一一解答。

从苏丹红咸鸭蛋到毒生姜，在这
位年轻妈妈眼里，外面食物的安全性
很难不被怀疑。特别是夏季的饭馆
里，苍蝇满天飞，馊水更是遍地都是，
卫生状况堪忧，为了给孩子创造一个
安全的生活成长环境，刘女士对儿子
是呵护备至。

夏天的晚上，大家都出门练摊
了，吃烧烤、喝扎啤，很是惬意。看到
周围的小朋友都随着爸妈一起出门
练摊了，刘女士的儿子小宝也坐不住
了，吵着闹着要妈妈带他出门吃烧
烤，可是儿子的肠胃不好，担心外面
的食物不够卫生，刘女士想尽了各种
办法阻止。

22日晚，儿子小宝又耍起了脾气，
想吃烧烤，正在看电视的刘女士脑海
里忽然闪过一个想法，家里冰箱里的
一块羊肉，可以拿出来切成小片，给孩
子在家做烧烤。因为没有烧烤模具，

刘女士找来竹签，把羊肉穿成串，沾上
油、撒上盐、孜然粉，腌制了大约十分
钟，准备用家里的微波炉做烧烤。

“只要腌制够充分，味道跟上了，
相信微波炉里烤出来的羊肉串也会鲜
香无比的。”刘女士想着。准备工作差
不多了，将微波炉收拾干净后，放上羊
肉串，一切准备就绪后，定时，起锅，不
到十分钟的时间，香喷喷的羊肉串出
现在小宝的面前，看到自己喜欢吃的
羊肉串，小宝的吵闹声立即变成了欢
呼声，抱着妈妈又唱又跳。

（记者 董艳)

用微波做烧烤 既卫生又好吃
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