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张开渊，一个不为人熟知的名字背后
演绎着一段不平凡的故事。他以自己的无
私奉献，在我市无偿献血事业中，谱写了
一曲催人奋进的生命之歌。

张开渊自 1997 年开始一直坚持无偿
献血，22 年间他无偿献血 90800 毫升，
献血总量多年来始终在全市第一，当之无
愧地成为了枣庄市的“献血状元”，摘取
了枣庄市无偿献血第一人的桂冠。

1995 年 2 月，张开渊从王开医院调
到市中心血站血源科工作，负责无偿献血
的宣传、组织和发动工作。国家要统一采
血、统一管理、统一供血。由于当时卖血
者较多，张开渊骑摩托车下乡入户宣传无
偿献血，听说哪里有卖血的，就走到哪里

去宣传。“你自己献血吗？”在宣传中，一
位市民提出的问题，让张开渊开始了他的
首次献血。

1997 年 4 月，张开渊第一次参加无
偿献血，当时他有点紧张，虽然只献出
200毫升，额头上却沁出了汗珠。当他看
到殷红的热血顺着透明胶管缓缓流入血
袋，心情平静了许多。从那时起，他就开
始了自己有规律、讲科学的无偿献血历
程。此后，每当血液库存不足，来不及组
织，而他的血型又适合时，他总是挺身而
出，成为血站的“活血库”。

1999年12月13日，是张开渊第一次
捐献成分血的日子，也是枣庄市无偿捐献
成分血第一人。捐献成分血与献全血有所
不同，要求更高更严，捐献时间90分钟
左右。两年多的献血经历，过硬的采血技
术和先进的采血设备让他充满勇气，所以
在第一次成分血捐献中，他坦然自若。

“对于健康成人来说，适量献血更有
利于身心健康，但对于一个危重病人来
说，血液就意味着生命，有一天那个人就
有可能是我们的亲朋挚友，也有可能是我
们本人。血可以再生，而人的生命只有一

次！”能用自已的血换来他人的生命是张
开渊一生中最欣慰的事情。

1998 年夏季，市驻地某医院的一个
病员农药中毒，急需 A 型血液，在血库
告急的情况下，正准备下班回家的张开渊
得知后，第一个伸出手臂，献血 400 毫
升，及时挽救了这位女患者的性命。
1999年12月份，血站接到滕州人民医院
的急电：“一血液病患者出血不止，病情
严重，急需一个治疗量的血小板，请速支
援。”张开渊又一次挺身而出：“我是 A
型血，抽我的！”在一个多小时的时间
里，经机器单采，成功提取了一个治疗量
的血小板，及时送到了医院。

在张开渊的劝导下，他的家人也不再
反对他的献血行为，并成为无偿献血队伍
中的一员。儿子18周岁时主动要求献血
作为纪念，弟弟体会到献血对健康的好处
定期献血，妹妹也主动走上采血车要求献
血。市第四建筑公司的一位朋友，在张开
渊的影响下，固定时间前来献血；市纪委
的一位好友，看到张开渊献血小板，他也
定时来献血小板。截至目前，在张开渊的
影响下，50 多人已成为固定的献血者，

有更多的朋友与他结成“血友”，经常在
一起献血和交流。

看一下他拥有的献血证，不由得让人
心灵震撼。他先后荣获枣庄市无偿献血金
质奖、全国无偿献血铜质奖、银质奖、金质
奖和全国无偿献血奉献奖铜奖、银奖、金奖
以及全国无偿献血促进奖，并多次在无偿
献血工作中被评为先进工作者；2001年5
月8日，张开渊被中国红十字会授予荣誉
会员称号；2008 年 11 月又荣获了中国红
十字会总会颁发的“红十字志愿者之星”荣
誉称号等；2009年被枣庄市公民献血委员
会、枣庄市人事局、枣庄市卫生局、枣庄市
红十字会评为无偿献血工作先进个人，并
授予“三等功”奖励，至今已7次荣获全
国无偿献血奉献奖金奖，他用自己的爱
心，创造了令人敬佩和感叹的精神财富。

如果一袋400毫升的血液可以救活一
个人，那么，他的鲜血至少流淌在227位
患者的体内，使227个生命垂危的病人重
获新生。他常说，每次看见自己殷红的血
液流进血袋中，都感到非常自豪，自己的
热血能够让生命重放光彩，这样的付出是
有意义和有价值的。

热血写人生
——记7次全国无偿献血奉献奖金奖获得者张开渊

本报记者 刘然 通讯员 彭宪玲

本报山亭讯 10月26日，2019中国·枣庄环岩马湖半程马拉
松赛在冯卯镇岩马湖畔举行。

本次半程马拉松赛由市体育局、山亭区政府主办，山亭区委宣
传部、山亭区教体局、山亭区文旅局、冯卯镇政府、山亭区体育事
业发展中心承办，设有男、女半程马拉松，5公里迷你马拉松等项
目，来自省内外3000余名运动员参加。

上午9时许，比赛正式明枪开跑，起点在冯卯镇岩马湖右岸驻
驾山下，终点设在岩马湖左岸嶂山九龙溶洞入口，整个赛道在青山
绿水中穿行，途经桃花大道、心灵大道、音乐大道等别具特色的彩
色绿道，串联起10个美丽乡村。绚烂多彩的环湖赛道，湖光山色
的沿湖风景，各具特色的美丽乡村，层林尽染的林海果园，为参赛
选手们提供了舒适、休闲的比赛环境。

经过激烈的角逐，刘超夺得半程马拉松赛男子组冠军，魏玉
杰、刘志远分获亚军、季军；陈丽获得半程马拉松女子组冠军，田
梅珍、张晶晶分获女子组亚军、季军。 （记者 刘豹）

中国·枣庄环岩马湖
半程马拉松赛举行

本报市中讯 今年以来，市中区创新“以企招商”方式，帮
助、督促、引导工业企业加强与国内外500强企业及行业领军企
业的联系，帮促企业走出去，开展项目、资金、技术、人才合
作。

在全面落实国家、省市财政扶持政策的基础上，该区配套出台
了相应激励政策，设立了2亿元“百千工程”产业扶持基金，对十
强产业中股份制企业技改及引进上下游产业链项目，按照投资额给
予一定比例的产业扶持和银行信贷支持。实施投贷联动，对在省内
区域性股权交易市场挂牌、“新三板”挂牌和境内外上市的企业给
予资金奖励。同时，对十强产业中完成技改或新增投资扩大规模后
的民营工业企业、当年纳入规模以上工业企业的“小升规”企业及
实现“个转企”的工业企业，连续5年给予资金扶持，更大限度激
发企业活力，为全区经济高质量发展提供坚实保障。

（记者 孙守生 通讯员 徐世东）

市中创新“以企招商”
促进企业发展

本报滕州讯 为落实教育部、国家语委《关于开展普通话基本
普及县域验收工作的通知》精神要求，近日，滕州市教育体育局、
市语委办开展了2019年县域普通话普及情况调查工作，现已圆满
完成。

在调查中，调查员奔赴龙泉、善南、西岗、界河、级索、木
石、东郭7个镇街进行现场调查。被调查抽样的人群年龄层次从15
岁到69岁，职业涉及机关、事业、企业、农民等各个行业，学历
从本科到初中及以下跨多个学历层次，调查员根据抽验要求对所有
样本进行现场筛选。参与活动的7个镇街经过前期周密的样本准备
工作安排，15名调查人员在现场经过紧张而有序的录音录入，圆
满完成了852人的普通话县域调查任务。 （记者 李明）

滕州顺利完成
普通话县域调查

10月23日，市实验小学
开展“百人同书 千人同诵”
活动，百名师生在千人齐诵

《可爱的中国》旋律下，挥毫
写下“爱我中华”等语句，表
达对祖国的热爱之情。

（胡乐彪 摄）

百人同书
爱我中华
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寒露节气，天气渐冷，世间万物，包括人
类自身的“阳气”也开始收敛，以适应自然界
的变化和维持体内外环境的平衡。寒露之后，
老年人等体弱者身体耐受力弱、适应性差，很
多疾病会纷至沓来，应有养生防病意识，加强
自我保健。

急性胃肠炎：早粥晚汤
入秋后，人 体 的 消 化 功 能 逐 渐 下 降 ，

肠道抗病能力也会减弱，如继续生食大量

瓜类水果，或直接食用从冰箱里取出的饮

料和食物，就可能发生腹泻、下痢、便溏

等急慢性胃肠道疾病。“早饭一碗粥、晚

饭一碗汤”是预防的有效手段。同时，应

少吃大鱼大肉等容易生火的食物，饮食结构

要以清淡为主。
十二指肠溃疡：食疗防治
气候转凉，食欲旺盛，不仅会加重胃肠功

能的负担，也会导致十二指肠溃疡的发作。可
用食疗法进行防治：将牛奶250克煎沸，调入
蜂蜜 50 克、白芨 6 克，日服一次；如有气虚
乏力、畏寒等表现，可用黄精30克、党参15
克、黄芪15克、淮山药30克和黑糯米60克熬
粥同服，对缓解症状、增强体质有一定作用。

习惯性便秘：早晚按摩
“秋季气候干燥，大便随之也会干结难

排，表现为便次减少，粪质坚硬，病人常伴有
左下腹腹胀感、欲便不畅等。”按摩是简便易
行的促排便方法，这种方法可在晚上睡前或清
晨起床前进行。

操作方法：身体仰卧，先将两手掌心摩擦

至热。然后两手掌心在右腹下部顺时针方向围
绕腹部旋转，共按摩30圈。

心脑血管病：预防感冒
深秋时节，高血压病人的血压较夏季增高

20 毫米汞柱，容易造成心脑血管血液循环的
障碍。预防秋季感冒受寒对心脑血管病患者至
关重要。秋季气候凉爽干燥，感冒受寒一般较
为普遍，对健康人来说，这也许不意味着什
么，但心脑血管疾病患者一旦感冒，很容易引
发原有的心脑血管系统疾病。

痛风：增加饮水
深秋天气转冷，人体进食中枢受到寒冷刺

激，引起食欲增加，饭量增大，若多食肥甘厚

味，则体内血尿酸产生过多，容易发生痛风。
该时节应多饮水，以促进尿酸排出，防止结石
形成。每天需饮水2000至3000毫升，使每日
尿量不少于 2000 毫升。为防止夜间尿液浓

缩，可在临睡前或半夜增加饮水量。
皮肤瘙痒：沐浴勿勤
“老年皮肤瘙痒是常见的老年性疾病。通

常皮肤瘙痒以躯干为主，大腿内侧和小腿屈
侧、关节周围也常见。痒为阵发性，轻重和持
续时间不一，吃了刺激性食品或温度升高时易
诱发或加重。”沐浴不宜过勤，不用碱性大的
肥皂，可用香皂或硫磺皂。保持大便通畅，可
排除体内积聚的致敏物质，避免诱发瘙痒。

深秋时节易得六种常见病，中医教你巧应对

根据山东省交通运输厅、山东省财政厅(鲁交

规划[2019] 10号)文件建设计划安排，现对S241

临徐线峄城区吴林至鲁苏界段大中修建设，起于峄

城区吴林街道(K367+091),止于鲁苏界(K391+

882),该路段2019年10月28日至2020年12月31

日实行半封闭施工。施工期间，请过往车辆提前绕

行或按提示行驶。

特此通告

枣庄市公安局交通巡逻警察支队

枣庄市公路和地方铁路事业发展中心

2019年10月23日

通 告
枣庄开元凤鸣山庄通过飞猪网、开元官网、

推出“双 11 特惠”系列活动，让您“双 11”
FUN肆嗨！活动1：酒店2晚高端商务酒店通票
888 元/套，含标准双床房 2 间夜，客房 5 折券 1
张，欢迎水果一份；活动2：亲子房套餐588元/
套，主题房1间夜（含4份早餐，儿童限定1.5米
以下），四季轩零点餐厅 100 元餐饮抵金券 1 张

（满300元可使用1张，不与其他优惠同享），欢
迎水果一份；销售日期：11 月 11 日，使用日期
为2019年11月12日至2020年6月30日(国家法
定节假日除外)，网上在线预付，不可取消。

枣庄开元凤鸣山庄推出
“双11特惠”活动

山东诚信拍卖有限公司
拍卖公告

受委托，我公司定于2019年11月4日9:00在中拍协网络拍卖平台对如下
标的进行公开拍卖：

一、拍卖标的：1.枣庄农村商业银行股份有限公司振兴支行的一户债权
（借款人：闫海业；截至 2019 年 10 月 26 日，该笔贷款余额为 500 元，利息
23658.46元左右）,起拍价：5250元，竞买保证金：2000元；

2.枣庄农村商业银行股份有限公司振兴支行的一户债权 （借款人：王立
亮；截至2019年10月26日，该笔贷款余额为0元，利息23394.99元左右）,
起拍价：5900元，竞买保证金：2000元；

3.枣庄农村商业银行股份有限公司振兴支行的一户债权 （借款人：郁纪
增；截至 2019 年 10 月 26 日，该笔贷款余额为 100 元，利息 116476.79 元左
右）,起拍价：11800元，竞买保证金：3000元；

4.枣庄农村商业银行股份有限公司振兴支行的一户债权 （借款人：牛永
合；截至2019年10月26日，该笔贷款余额为0元，利息74846.06元左右）,
起拍价：22500元，竞买保证金：5000元；

5.枣庄农村商业银行股份有限公司振兴支行的一户债权 （借款人：阚静；
截至2019年10月26日，该笔贷款余额为0元，利息20982.24元左右）,起拍
价：6300元，竞买保证金：2000元；

6.枣庄农村商业银行股份有限公司振兴支行的一户债权 （借款人：周玉
德；截至2019年10月26日，该笔贷款余额为0元，利息75044.92元左右）,
起拍价：22600元，竞买保证金：5000元；

7.枣庄农村商业银行股份有限公司振兴支行的一户债权 （借款人：周传
勇；截至2019年10月26日，该笔贷款余额为0元，利息26384.04元左右）,
起拍价：5300元，竞买保证金：2000元；

8.枣庄农村商业银行股份有限公司振兴支行的一户债权 （借款人：许海
峰；该笔贷款余额为 500 元，截至 2019 年 10 月 15 日，结欠利息 476208.65
元）,起拍价：48200元，竞买保证金：10000元；

9.枣庄农村商业银行股份有限公司振兴支行的一户债权 （借款人：薛兆

水；该笔贷款余额为 100 元，截至 2019 年 10 月 15 日，结欠利息 17231.43
元）,起拍价：3600元，竞买保证金：1000元；

10.枣庄农村商业银行股份有限公司振兴支行的一户债权 （借款人：杨传
栋；截至2019年10月20日，该笔贷款余额为0元，利息14825.01元左右）,
起拍价：3000元，竞买保证金：1000元；

11.枣庄农村商业银行股份有限公司振兴支行的二户债权 （借款人：任漱
玉；截至2019年10月8日，该笔贷款余额为0元，利息35282.82元左右）,起
拍价：10500元，竞买保证金：3000元；

12.枣庄农村商业银行股份有限公司振兴支行的一户债权 （借款人：胡安
彬；截至 2019 年 10 月 25 日，拖欠贷款本金 1000.00 元，拖欠贷款利息
59472.84元）,起拍价：11000元，竞买保证金：3000元；

13.枣庄农村商业银行股份有限公司振兴支行的一户债权 （借款人：任彦
友；该笔贷款余额为1000元，截至2019 年10 月15 日，结欠利息153075.75
元）,起拍价：31620元，竞买保证金：10000元；

14.枣庄农村商业银行股份有限公司振兴支行的一户债权 （借款人：龙维
鹏；该笔贷款余额为 100 元，截至 2019 年 10 月 25 日，结欠利息 157629.14
元）,起拍价：22600元，竞买保证金：5000元；

15.枣庄农村商业银行股份有限公司振兴支行的一户债权 （借款人：任思
香；该笔贷款余额为100元，截至2019年10月25日，结欠利息31966.88）,
起拍价：8100元，竞买保证金：2000元；

16.枣庄农村商业银行股份有限公司振兴支行的一户债权 （借款人：张玉
华；该笔贷款余额为280元，截至2019年10月25日，结欠利息7441.02元）,
起拍价：2530元，竞买保证金：1000元。

二、竞买登记：有意竞买人请即起与我公司联系，提前预约咨询。并持有
效证件交纳保证金办理竞买登记手续，竞买不成交全额退款（不计息）。

三、标的展示时间及地点：自公告之日起至2019年11月1日12时有意竞
买者请到本公司进行咨询。报名截止时间：2019年11月1日16时。

四、注意事项：
下列人员不得参与竞买：国家公务员、枣庄农村商业银行工作人员、金融

监管机构工作人员、政法干警、债务关联人及担保人关联人、国有企业债务人
管理层以及参与资产处置工作的律师、会计师、评估师等中介机构人员。

联系电话：0632-3177788/3177789
公司地址：枣庄市市中区人民西路9号

迁坟公告
因 《枣菏连接线陶庄镇取土场项

目》 需要，井亭村北、黄洪路西、枣
菏高速南范围的坟墓急需迁移，请规
划迁坟范围内坟墓坟主的亲属在本公
告刊登之日起至 2019 年 10 月 31 日前
到所属村委会办理迁坟手续，逾期不
迁移的坟墓，视为无主坟，将统一处
理。

特此公告
联系人：韩建磊
联系电话：15966709208

陶庄镇人民政府

本报薛城讯 为全面提升城市治理
水平和治理能力，薛城区将“智慧因
子”注入综合行政执法系统，更好地发
挥了数字化城市管理监督指挥系统对城
市的管理作用。今年6至8月份，该指挥
中心共汇总、采集案件 7077 件；立案
7076 件 ； 受 理 6888 件 ， 立 案 率
97.46% ； 结 案 6638 件 ， 结 案 率 为
96.37%；按时结案6638件，按时结案率

为96.37%。
设计顶层，优化先期预案。该区突出

“顶层的决定作用”，即重点强化区委、区
政府对数字化城管指挥中心工作的指导和
引领作用。通过对标学习借鉴先进地区的
管理和实践经验，结合执法实际，制定并
修订实施办法。严格落实分管区长负责、
局长主抓、各有关部门科室具体落实的设
计方案。由此，形成了由高端向低端全面

展开的设计方法，确保保持工作理念的先
进性和工作目标的明确性。

统筹全局，优化要素衔接。该区全
面打造以“数字化监管”为核心，各执
法中队、两站管理办公室、市政处、园
林处、环卫处为结构要素的数字城管指
挥监督系统。充分发挥数字城管指挥监
督中心的信息采集、案件分配、任务协
调、定期考核、通报奖惩等统筹性作

用。充分激发各参与单位明确任务、履
职尽责、及时受理、及时结案的工作热
情与活力。由此，全面优化智慧城管核
心系统与各结构要素之间的无缝衔接。

着眼实际，优化执法操作。该区先
期优化信息采集汇总，以大数据指挥监
督中心集中采集为主，各所属单位自行
采集上报为辅。中期优化受理立案效
率，即时受理，即时立案，即时查处，
严守受理立案标准和时限。后期优化办
结案件成效，以人民满意为宗旨，以按
时结案为原则。

（记 者 姜爱民 通 讯 员 丁梅
宋健）

薛城倾力打造“智慧型城管”

本报讯 10月27日，由市体育局携手市体育总会、市体育事
业发展中心主办的市第九届全民健身运动会闭幕式暨健身气功比赛
在市体育馆举办，来自全市的 22 个代表队共 200 余人参加比赛。
经过激烈角逐，滕州市、薛城区等12单位获得优秀组织奖，市体
育指导员协会、华电国际十里泉电厂等13个单位获得贡献奖。健
身气功比赛中，薛城区代表队、峄城区代表队、滕州市代表队等荣
获一等奖。

据了解，全民健身运动会是我市每年积极打造的经典健身品
牌，是我市大力促进“亲民、利民、便民”的全民健身服务体系构
建的具体措施，也是全民健身运动成果的重要平台。本届运动会以

“全民动员 全民参与 全民健康 全民共享”为主题，从3月开
赛，共设置登山、健身秧歌等16个大项。市、区 （市） 两级全民
健身运动会共举办竞赛活动近百项，竞赛场次近1000场，参赛人
数超过30万人，带动参与健身人数超过100万人次，形成了周周
有活动，阶段掀高潮，常年不断线，掀起全民健身的热潮。

（记者 孙秋实）

市第九届
全民健身运动会闭幕


