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今年 53 岁的吴培善，在担任滕州市荆
河街道人大主席（主任）的同时，还担任着
街道关工委主任一职。六年多来，他从一名
关心下一代工作的新手，通过边干边学，成
为一位称职老练的基层关工委主任，用实实
在在的实绩，赢得了社会的广泛赞誉。

热爱 无微不至
吴培善多次表示，爱岗才能敬业。因

此，从担任关工委主任的那天起，他就认定
关心下一代是“功在当今，利在千秋”的社
会事业，责任重大。今年汛期的一个晚上，
正值风雨交加，电闪雷鸣，他突然想起家住
奎文小区的“四点半学校”学生李刚方，临
放学时让自己带给他一本书。他想想有点担
心，由于电话打不通，担心孩子如果为了一
本书与家长起争执怎么办？他便打起雨伞，
直奔奎文小区，敲响了李刚方的家门。李刚
方见他来送书，又惊又喜。孩子家长说，为
了一本书，在雨天专程送过来多危险。而吴
培善告诉他们，把书送来心里踏实，回家已
是凌晨十二点半。

执着 铸就精彩
日复一日的繁杂工作，没有磨平吴培善

对关心下一代事业的热爱。他常说：“对关
工委的工作不能只有一时的热情。”六年多
的不断坚持，对关工委的工作，他做到了想
在脑里、记在心间、念在嘴边、抓在手上。
在他的带领下，荆河街道现有8个社区、63
个居、7所学校、26个有青年工作岗位的企
业及 5 个街直部门，全部建立了关工委组
织。哪里有青少年，哪里就有关工委组织，
实现了全覆盖。五老志愿者队伍达到 430
人，发证率达100%。青少年志愿者服务队
伍发展到600多人。街道关工委多次被评为
市级先进单位，辖区滕南中学被评为全国零
犯罪学校，他本人也被评为山东省关心下一
代工作先进个人。

创新 展现特色
今年，在抓好各级关工委部署的“传承

红色基因、争做时代新人”等重点工作的基
础上，吴培善创新思路，在便民服务大厅设
立了“关心下一代服务”窗口，受理采集反

映与青少年有关的所有信息，并及时分类归
口办理。在各关工委单位分别建立了微信、
QQ 群，与家长及时联系，确保信息畅通，
服务及时。他积极与辖区内各级人大代表、
政协委员和规模以上企业法人联系，结对帮
扶孤儿、家困儿童，开展“代理妈妈”活
动，让他们保持积极乐观向上的心态，顺利
完成学业。今年，通过与慈善等部门联合，
救助困难大中专学生30名，救助资金10余
万 元 。 同 时 ， 他 积 极 向 党 工 委 提 出

“1115”的建议得到采纳，年底将评选表彰
100名优秀五老志愿者、100名优秀带头青
少年、100 个文明家庭、50 个五好关工
委，树立典型，弘扬正气。

支持 增添动力
关心下一代工作是“急党政所急、想青少

年所需、尽关工委所能”的系统工作，必须争
取党政领导的高度重视和支持。为此，吴培
善坚持做到定期向党工委汇报工作思路和建
议，在他的积极奔走努力下，街道党工委确
定了每年至少召开两次专题会议，研究关心
下一代工作，并加大资金投入，保证了街道
关工委开展工作的经费需求，确保了活动的
经常化、制度化、规范化。他经常组织成员
单位分管负责人集体会商，及时研究探讨关
心下一代工作的新情况，新问题，使该项工
作一环扣一环，始终保持工作的连续性，不
留空当。

一心为了下一代
——记滕州市荆河街道关工委主任吴培善

本报记者 张运永 通讯员 张运祥 张德玉

王先生：峄城区檀翠御都小区B3座楼下车
库西首有一面馆，每天早上营业时鼓风机、和面
机噪音扰民，焦炭味刺鼻，空气污染严重，影响
附近居民生活，请求处理。

峄城区政府：接到群众反映的问题后，立即
责成坛山街道执法中队调查处理。经调查，该
面馆使用鼓风机、无烟煤，确实存在噪音扰民、
焦炭味刺鼻的问题。执法人员当场责令店主将
店外所有经营工具搬到屋内，并对店主进行批
评、教育。同时，执法人员要求店主安装油烟净

化设备，调整工作时间，做好隔音降噪，该店主
表示将立即整改。经回访，王先生表示满意。

山亭：将严格按照标准进行占地补偿
李先生：山亭区徐庄镇水门口村，村委和镇

政府表示需要占地修高速公路，已经占了部分
土地，但一直未公示补偿标准，请有关单位给予
解释。

山亭区政府：接到群众反映的问题后，立即
责成徐庄镇调查处理。现调查了解，修建新台
高速所占土地目前正在逐户详查测量之中。因
工程建设需要，临时料场和工程辅道建设需进
行先期整理，占用了部分土地，目前第三方评估
公司，区、镇新台高速工作组工作人员和相关村
干部已对所占的土地附着物进行了详查，并与
农户进行了确认，下一步将严格按照新台高速
补偿标准进行补偿，并做好公示工作。已电话
解释，李先生表示满意。

峄城：要求面馆安装油烟净化设备

市中讯 为保证人大代表依法履职，拓展人大监督力
度和广度，文化路街道人大工作室不断探索创新，力求实
现履职效果成倍叠加。

该人大工作室定期组织辖区代表对各职能部门工作进
行民主评议并提出建设性的意见，帮助各部门改进工作。
为解决监督“跛腿”现象，积极探索建立“听取和审议街道专
项工作”，并实行备案等制度，争取事前介入决策决定，有效
避免人大代表履职断层断线。（杨山 刘福盈）

文化路街道人大工作室积极探索代表履职新途径

弘

扬

社

会

公

德

告

别

不

文

明

行

为
宗教法规政策知识

血压是否正常，对每个人来说都十
分重要。很多人都会自己在家量血压，
却经常出现血压“起起伏伏”、“不准
确”等现象。你知道什么时间更适宜量
血压，怎么量更科学吗？

测血压的注意事项
1. 血 压 的 分 类: 收 缩 压

（mmHg） 舒张压 （mmHg） 正常血
压 <120 <80 正 常 高 值 120-139
80-89高血压≥140≥901级高血压（轻
度） 140-159 90-992 级高血压 （中
度） 160-179 100-1093 级 高 血 压

（重度） ≥180≥110 单纯收缩期高血压
≥140＜90

2.哪个时间量血压最准？ 70%以
上的人有两个血压的高峰和低谷：清晨
6至10点为第一个血压高峰；中午12点
至下午1点为第一个低谷；下午4至6点
为第二个高峰；凌晨 1 至 2 点为全天最
低点，也就是第二个低谷。因此，最好
每天在血压较高的时间段进行测量。如
果是刚开始服用降压药或者刚调整过降
压药的人群，每天起床后在早饭之前，
以及睡觉之前也需测量一次。

3.量血压，选左手还是右手？量血
压，不论左手还是右手，通常以高的为
准，但一般都是测量右上臂血压。因为血
压的标准就是根据右上臂血压结果制定的。
通 常 ， 人 的 右 手 血 压 比 左 手 高 5 到
10mmHg，这是因为右手肱动脉来自于头
臂干的分支，它是主动脉较大的分支。左手

肱动脉来自左锁骨下动脉，它的动脉分支较
小，所以右边血压自然要高些。

4.电子、水银血压计，该买哪个？
水银血压计，一般推荐有一定医学基础
的人使用。电子血压计更加简单，但有
一定的缺陷，如：可能存在小幅度偏
差，但一般都在可接受范围内。所以从
来没有自己测过血压的人，更推荐电子
血压计。水银柱血压计最少每年检查一
次。

5.量血压能“四舍五入”吗？很多
人自测血压时，数值都取整数。而量血
压不能“四舍五入”，这样不能反映真
实 的 血 压 情 况 。 比 方 说 ， 一 个 138/
86mmHg 的血压，如果被记录成 140/
90mmHg，那就成了高血压，但如果如
实记录，这个血压值就属于正常范围，
不会被归类为高血压患者。

6.如何取量血压时的体位？血压测
量最常采用的体位是坐位或仰卧位。测量
血压时血压计零点应该与右心房水平同高，
坐位时血压计零点与第四五肋间平行，卧位
时与腋中线在同一平面上。

7.脱衣服也会影响血压？脱衣这个
动作会导致血压升高，因此建议大家应

在脱衣后休息6分钟后再测量血压。也
有部分人一见到医生，血压也会升高，
此时需要克服紧张的心理问题，让自己
放轻松。

日常三大“控压饮”
在日常生活中我们怎么做预防或是

更好的控制高血压呢？
1.玉米须茶 中医认为：玉米须性

味甘淡而平，入肝、肾、膀胱经，有利
尿消肿、平肝利胆的功能。【用法】 玉
米须5克用水冲泡代茶饮；还可以煮玉
米须海带汤，将海带切成大块，加一点
瘦肉丝，配上 10 到 15 克的玉米须，加
入调料、足量清水，大火烧开后，再用
小火慢熬30分钟即可，吃海带喝汤。

2.菊花茶 菊花味甘、苦，性微
寒，归肺、肝经，有散风清热、平肝明
目的功效。其中清热平肝的功能可辅助
控压。【用法】 3克左右的菊花用热水冲
泡代茶饮，也可以和枸杞、甘草、金银
花各2克，搭配代茶饮。

3.莲子心茶 莲子心味道极苦，却有
一定的强心作用，能扩张外周血管，帮助控
制血压。【用法】取莲子心12克，开水冲泡
代茶饮，每天早晚各1次。

准确测血压，这样做就对了!
第三条：
宗教事务管理坚持保护合法、

制止非法、遏制极端、抵御渗透、
打击犯罪的原则。

释义 三
关于抵御渗透。利用宗教进行

渗透，是指境外敌对势力利用宗教
对 我 国 实 施 “ 西 化 ”“ 分 化 ” 战
略，从事违反我国宪法法律和政策
的活动，企图争夺群众、争夺思想
阵地。境外利用宗教对我国进行渗
透 ， 不 是 宗 教 问 题 ， 而 是 政 治 问
题。当前，境外利用宗教进行渗透
活动日益加剧，现实中无孔不入，
呈 现 组 织 化 、 系 统 化 、 精 细 化 趋
势。一些境外组织或者个人以投资
办企业、合作办医院、兴办公益慈
善 事 业 等 形 式 ， 或 者 通 过 旅 游 观
光、文化交流、留学考察等合法渠
道进入我国，暗中进行非法传教活
动。有的则在境外遥控指挥，在我
国培植地下宗教势力和代理人，建
立据点，发展教徒，打压、分化爱
国宗教组织。我国境内发生的一些
暴力恐怖案件，与宗教极端思想的
渗透蔓延相关。近年来，境外利用
宗教进行的渗透具有新的特点，比
如 互 联 网 成 为 宗 教 渗 透 的 重 要 手
段 ， 校 园 成 为 宗 教 渗 透 的 突 出 领
域，等等。我们要始终坚持我国宗

教团体和宗教事务不受外国势力支
配这一宪法原则，以法律为武器抵
御境外势力利用宗教进行渗透。要
支 持 我 国 宗 教 独 立 自 主 办 好 教
务 ， 坚 持 中 国 化 方 向 ， 夯 实 抵
御 渗 透 的 基 础 。 要 规 范 宗 教 对
外 交 流 活 动 ， 正 常 宗 教 交 流 以
外 的 其 他 对 外 交 流 要 与 宗 教 相
分 离 ， 不 得 包 含 宗 教 内 容 、 附
带 宗 教 条 件 。 要 规 范 互 联 网 宗
教 信 息 服 务 ， 坚 决 防 范 网 上 非
法 传 教 、 境 外 渗透和开展非法活
动。要保护境内外国人的宗教信仰
自由，同时加强对境内外国人宗教
活动的管理，禁止外国人在我境内
成立宗教组织、从事传教活动等。
关于打击犯罪。我国的宗教问题一
般属于人民内部矛盾，但也有敌对
势力和不法 分 子 打 着 宗 教 旗 号 进
行 的 违 法 犯 罪 活 动 ， 属 于 敌 我
之 间 的 较 量 。 这 些 活 动 破 坏 国
家 统 一 、 民 族 团 结 ， 侵 害 公 民
的 权 利 ， 严 重 危 害 社 会 ， 必 须
依 法 给 予 打 击 。 打 着 宗 教 旗 号
进 行 的 违 法 犯 罪 活 动 ， 以 达 赖
集 团 和 “ 三 股 势 力 ” 最 为 突
出 。 达 赖 集 团 披 着 宗 教 外 衣 ，
标 榜 所 谓 “ 中 间 道 路 ”， 兜 售

“ 大 藏 区 高 度 自 治 ”， 真 实 目 的
是 分 裂 国 家 。 他 们 煽 动 宗 教 狂

热 ， 制 造 暴 力 事 件 ， 唆 使 僧 人
自 焚 ， 使 人 民 的 生 命 财 产 受 到
极 大 损 失 。 在 我 国 新 疆 等 地 区 ，
民族分裂势力、暴力恐怖势力和宗
教极端势力勾结在一起，打着伊斯
兰教的旗号，传播宗教极端思想，
煽动境内人员进行所谓“圣战 ”，
搞 暴 恐 活 动 ， 酿 造 了 乌 鲁 木 齐

“ 7·5 ” 等 耸 人 听 闻 的 事 件 ， 严
重 突 破 了 政治和法律的底线。如
果对这些问题处理不当，最终将危
及国家安全和政权稳固。同利用宗
教进行分裂破坏和恐怖活动等违法
犯罪行为作斗争，是宗教工作的一
项艰巨任务。一方面要揭露达赖集
团和“三股势力”分裂国家的真实
目的，让人们认清其在宗教上的虚伪
性。要始终把教育、争取和团结广大
信教群众的工作放在特别重要的位
置，防止把受其煽动、蒙骗的宗教界
人士和信教群众当作异己力量。另一
方面要加强对宗教事务的依法管理，
切实维护宗教领域的正常秩序，加大
对宗教领域违法犯罪活动的处罚，体
现法律法规的刚性和底线，防止非法
宗教活动成为敌对势力进行违法犯罪
活动的载体。

新修订《宗教事务条例》释义

2018年12月10日-13日，市乡村文明行动移风易俗工作联席会议办公室委托市统计局社情民意调查中心对移风易俗工作群众满意度进行了电话抽样调查，本次调查涉及全市所有区（市）、枣庄高新区65个镇（街），调查成绩通报如下：

2018年下半年全市移风易俗情况满意度调查成绩单

排名

1

2

3

4

5

6

7

7

9

镇街

邹坞镇

大坞镇

南沙河镇

官桥镇

张山子镇

运河街道

龙泉街道

光明路街道

东沙河镇

Q1、红白理事会
成立情况

4.21

4.04

3.92

3.83

3.75

3.71

3.63

3.58

3.88

Q2、办喜事、办丧事
有没有大操大办的

4.83

4.74

4.72

4.73

4.77

4.77

4.82

4.86

4.53

合计

9.03

8.79

8.64

8.56

8.52

8.48

8.44

8.44

8.41

排名

10

11

12

12

14

15

16

16

18

19

20

21

22

23

24

24

24

27

28

镇街

马兰屯镇

桑村镇

巨山街道

沙沟镇

邳庄镇

文化路街道

善南街道

永安镇

羊庄镇

矿区街道

城头镇

徐庄镇

滨湖镇

龙山路街道

界河镇

西王庄镇

垎塔埠街道

阴平镇

柴胡店镇

Q1、红白理事会
成立情况

3.63

3.50

3.50

3.50

3.63

3.46

3.33

3.42

3.50

3.38

3.46

3.29

3.42

3.13

3.25

3.54

3.38

3.25

3.46

Q2、办喜事、办丧事
有没有大操大办的

4.72

4.82

4.81

4.81

4.60

4.77

4.85

4.77

4.68

4.80

4.67

4.78

4.62

4.91

4.77

4.48

4.65

4.71

4.49

合计

8.35

8.32

8.31

8.31

8.23

8.22

8.19

8.19

8.18

8.17

8.13

8.07

8.04

8.03

8.02

8.02

8.02

7.96

7.94

排名

28

28

31

32

33

33

35

36

36

38

38

38

41

42

43

43

43

46

镇街

孟庄镇

姜屯镇

临城街道

中心街街道

北辛街道

周营镇

泥沟镇

北庄镇

水泉镇

凫城镇

级索镇

店子镇

张汪镇

东郭镇

底阁镇

西岗镇

龙阳镇

兴仁街道

Q1、红白理事会
成立情况

3.21

3.13

3.21

3.21

3.04

3.21

3.21

3.08

2.96

3.13

3.17

3.17

3.54

3.33

3.38

3.25

2.88

3.00

Q2、办喜事、办丧事
有没有大操大办的

4.73

4.81

4.72

4.70

4.86

4.69

4.67

4.74

4.86

4.69

4.64

4.64

4.25

4.43

4.37

4.49

4.86

4.72

合计

7.94

7.94

7.93

7.91

7.90

7.90

7.88

7.82

7.82

7.81

7.81

7.81

7.80

7.77

7.74

7.74

7.74

7.72

排名

47

48

49

50

51

51

53

54

55

56

57

58

59

60

61

61

63

64

65

镇街

荆河街道

鲍沟镇

洪绪镇

张范街道

冯卯镇

峨山镇

坛山街道

吴林街道

西集镇

兴城街道

税郭镇

齐村镇

涧头集镇

陶庄镇

木石镇

古邵镇

山城街道

常庄镇

榴园镇

Q1、红白理事会
成立情况

2.88

3.04

3.08

3.04

2.83

3.13

2.83

2.75

2.75

3.08

3.00

2.83

2.83

2.83

3.04

2.75

2.58

2.67

2.04

Q2、办喜事、办丧事
有没有大操大办的

4.81

4.62

4.56

4.59

4.78

4.48

4.73

4.80

4.77

4.43

4.44

4.58

4.57

4.48

4.25

4.54

4.67

4.52

4.38

合计

7.69

7.66

7.65

7.63

7.61

7.61

7.56

7.55

7.52

7.51

7.44

7.41

7.40

7.32

7.29

7.29

7.25

7.19

6.42

枣庄市社情民意调查中心

（镇街排名）

排名

1

2

3

4

5

6

7

全市

镇街

台儿庄区

滕州市

薛城区

市中区

山亭区

高新区

峄城区

Q1、红白理事会
成立情况

3.46

3.36

3.30

3.28

3.08

3.04

2.88

3.24

Q2、办喜事、办丧事
有没有大操大办的

4.69

4.65

4.70

4.70

4.74

4.58

4.57

4.67

合计

8.15

8.01

8.00

7.98

7.82

7.62

7.45

7.91

（区市排名）

本报讯 12月13日至14日，省“四减四增”工作专
班督导组来我市督导检查“四减四增”工作开展情况。

督导组先后来到滕州市光大国际环保能源发电项目、
公共汽车公司等地，详细了解垃圾焚烧发电、道路运输绿
色化改造等情况。并希望我市各级各有关部门按照省里统
一要求，建立“四减四增”工作台账，列出任务路线图，
坚持定期调度、定期检查，真正强化源头污染控制，补齐
治污短板，加大力度促进环境质量改善。

汇报会上，我市汇报了有关工作情况，并表示将坚持
把“四减四增”行动方案作为贯彻落实党中央、国务院决
策部署的关键之举，统筹推进产业能源结构调整，统筹农
业投入结构调整，统筹交通运输结构调整，统筹推进大气
和水污染治理，全面打好污染防治攻坚战，切实抓好“四
减四增”工作落实。 （记者 孙秋实）

全面推进“四减四增”工作

本报薛城讯 今年以来，薛城区以树
立诚信文化理念、弘扬诚信传统美德为内
在要求，推动旅服行业文明诚信体系建设
取得扎实成效。

以创城为契机，推动文明诚信建设常
态化。该区成立文明诚信建设领导小组，
定期走访调研，重点指导辖区商超、景区、
旅行社、酒店企业开展文明诚信建设工
作。同时，强化行业监管，加强与宣传、工
商、质监、食药、综合执法局等部门联动，
形成齐抓共管同频共振的工作格局。

以活动为载体，紧扣时间节点大力宣
传。开展519中国旅游日、“诚信兴商宣
传月”、追溯产品进超市等系列活动，设置
宣传点、悬挂宣传标语、张贴宣传画、进行
现场咨询等活动，累计发放文明旅游、诚
信经营等宣传资料 8000 余份，形成“文

明诚信兴商”全面、立体的宣传声势，文明
诚信经营理念在行业内日渐深入人心。

以先进为标杆，申创工作取得扎实成
效。积极挖掘并树立文明诚信经营典型，
枣庄嘉华国旅获评2017年度省文明旅游
先进单位，筛选上报枣庄康辉国旅、枣庄
大众国旅、枣庄中山青旅3家旅行社参评
全市“诚信旅游放心消费示范单位”，并通
过市级验收。积极配合区委宣传部开展
的“文明诚信经营示范店”评选活动，在评
定的30家企业名单中，银座商城、贵诚购
物中心、商博瑞、善利元超市、开元凤鸣山
庄、金尊国际酒店、枣矿集团接待中心等
多家商超、酒店企业入选，激励企业守法
文明诚信经营，为薛城经济社会发展贡献
行业力量。（记者 姜爱民 通讯员 张
会 何鑫）

薛城旅服行业文明诚信建设见成效

本报山亭讯 为保障交通运输和群众出行安全，近
日，山亭区交通运输局积极应对雨雪恶劣天气，做到“三
严三到位”，确保道路安全畅通。

严阵以待，应急准备到位。山亭交通部门督导全区2
家客运企业加强所属车辆管理，合理安排行车线路，满足
旅客出行需求。同时，成立由26名执法人员组成的应急
小组，准备了15辆应急车辆，遇到突发事件迅速按照规
定程序启动应急预案并上报主管部门。

严实摸排，隐患整治到位。该局对全区150.3公里县
道，186.6公里乡道进行安全隐患统一摸排，在道路隐患
重点部位设置标志标线、减速带、波形护栏、桥梁防撞
墙、爆闪灯、示警桩等交通安全设施，治理隐患里程36.7
公里，确保群众出行安全。

严格值守，信息发布到位。该局严格执行24小时值
班和领导带班制度，要求全体干部职工保持通讯手机、电
话畅通，服从工作安排。同时，加强信息有效对接、发
布，及时传递、发布道路阻通、公交停运等紧急信息，向
社会、公众提供出行信息服务。

（记者 梁鸿雁 通讯员 郑秀萍）

山亭“三严三到位”保出行安全


