
2 2018年10月19日 星期五

责任编辑：贾卫峰 编辑：李晓露 孙勇 责任校对：咸军
要闻·综合

网址：http://www.632news.com 新闻热线：0632—3120637 邮箱：zzrbxwb@126.com

本报讯 10月18日，市人大常委会副主任刘志才带领
执法检查组对我市贯彻落实 《山东省食品小作坊小餐饮和
食品摊点管理条例》情况进行执法检查。

刘志才一行先后检查了滕州市、薛城区食品“三小”、
基层食品药品监管所等5个现场，对条例贯彻情况进行了全
面了解。

刘志才要求，各级要深刻认识加强食品“三小”监管
工作的重要性与必要性，坚持问题导向，提升监管效能，
不断增强“三小”食品安全保障水平，要抓细宣教工作，
提升知晓率与普及度，抓牢责任分工，不断完善监管体
系，抓紧日常监管，及时消除安全隐患。要抓实分类施
治，实现行业规范提升。各级政府要统筹规划、合理布
局，采取资金补助、场地租赁和就业服务等措施，鼓励支
持引导一批“三小”店面进入集中区域定点生产经营，不
断健全食品“三小”规范化、制度化管理机制。

（记者 张运永）

不断健全食品“三小”管理机制

本报讯 10月17日上午，全市创卫重点场所卫生及食
品安全专线现场会召开。

与会人员现场观摩了舜和枣庄大酒店的厨房部、客房
部、调料酒水部等重点场所卫生及食品安全管理情况，听
取了该酒店对后厨环境，消毒程序、信息公示、健康教育
活动开展等情况的汇报；市重点场所卫生及食品安全管理
专家为全市创卫工作相关负责人授课。

会议要求，各区要严格对照《国家卫生城市标准》，认
真查漏补缺，确保整改措施、时限和责任人“三到位”；各
责任部门和成员单位要做到“马上就办、真抓实干、立即
整改”，要针对创卫重点场所卫生及食品安全存在的问题举
一反三；要进一步加大食品安全巡查力度和覆盖面，坚持
问题导向，提高问题发现率和处置率；要对照创卫明查标
准，进一步补齐短板、查找不足、全力推动我市创卫重点
场所卫生及食品安全工作达到创卫标准。

（记者 刘明）

确保卫生及食品安全工作创卫达标

本报讯 我市足球爱好者近日迎来喜讯：鲁能泰山杯山
东业余联赛（枣庄）赛区本月20日将开赛。

鲁能泰山杯山东业余足球联赛办赛宗旨是贯彻落实全民
健身计划，推广普及足球运动，提高人民群众健康水平和生
活质量，培育足球土壤，弘扬鲁能泰山足球文化；衔接职业
足球联赛，促进足球竞技水平的提高。2018年鲁能泰山杯
山东业余联赛 （枣庄） 赛区由团省委、省教育厅、省体育
局、省学生联合会、鲁能泰山足球俱乐部主办，山东鼎圣足
球俱乐部、枣庄启航足球俱乐部、枣庄正佳体育文化发展有
限公司承办。

据了解，本届赛事共有枣庄飞翔足球队、枣庄自立足球
队，峄城80竞技足球俱乐部、微山湖足球俱乐部等十支球
队约五百人参加，分为 A、B 两组进行循环交叉赛，10 月
20日将在市体育中心体育场举行开幕式并随后进行比赛。

（记者 张孝平）

足球爱好者迎来喜讯

鲁能泰山杯省业余联赛（枣庄）赛区明日开赛

本报讯 10月16日上午，由市新的社会阶
层人士联谊会、市婚庆庆典协会主办的“九九重
阳节 浓浓敬老情”重阳节公益慰问演出，在

“重阳节”前夕走进枣庄市社会福利院，为在这
里颐养天年的老人送去关爱和祝福。

活动现场，枣庄诚德骨科医院医护人员为老
人做了公益体检和常规骨科检查，还向老人们分
发健康教育等宣传资料，讲解和传授较为实用的
保养小诀窍和注意事项。医护人员对患有高血
压、糖尿病等慢性病的老人进行用药指导和饮
食、运动宣教，耐心解答各类问题。

老人们纷纷表示，枣庄诚德骨科医院医生护
士们为他们检查身体、答疑解惑，既耐心又细
心，让他们感到分外贴心。 （本报通讯员）

重阳敬老情愈浓

本报滕州讯 10 月 18 日，市级老领导秦尧基、王允
琳、王建荣、高惠民等到滕州市视察部分重点项目建设情
况，市委常委、组织部部长李兴伟陪同。

市级老领导一行先后现场察看了田陈富源 2×35 万千
瓦煤矸石综合利用项目、中材锂膜有限公司、北玻院科技
成果转化基地、腾龙不锈钢智能制造产业园项目。

座谈会上，秦尧基、王允琳、王建荣、高惠民作了点
评发言。李兴伟强调，全市各级各部门要以深入学习宣传
贯彻党的十九大精神为契机，认真落实好中央和省、市委
的部署要求，继续以满腔热情、深厚感情和创新精神抓好
老干部工作，更加用心用情地为广大老领导、老同志做好
服务，进一步为建设自然生态宜居宜业新枣庄凝聚更多的
正能量。希望各位老领导一如既往发扬光荣传统，继续关
心支持枣庄各项事业发展，继续营造枣庄发展的良好环
境，继续共同谱写我市振兴发展的时代篇章。

（记者 张琛）

市级老领导到滕州视察重点项目

商品煤销量同比增加 57.3 万吨；营业
收入同比增加3.4亿元，增幅34%；利润总
额同比增加 7980 万元，增幅 19%……近
日，枣矿集团新安煤业亮出的上半年成绩
单非常“提气”。

这些“提气”的数字，得益于新安煤
业对高质量发展的不懈追求。

高质量发展，筑牢“安全基石”
最近，一部由该公司职工自编自导自

演的微视频 《一顶破损的安全帽》 通过微
信群和公众号在矿区广泛传播。

“这是以前发生在我们工区的真实案
例，当时工区也组织了事故分析。这次让
宣传科的同志这么一拍摄，成了安全生产
的‘教材’，回想起来，当时发生事故的情
景仍然触目惊心，心有余悸。”参与拍摄的
掘进一区职工厉恩栋说。

这也是该公司创新安全宣教形式的一
个缩影。安全是高质量发展的底线，新安
煤业树立“从零开始，向零进军”的安全
理念，坚持“高质量时代需要高质量员工

队伍”的安全发展认知，把职工安全教育
培训作为推动企业高质量发展的软实力和
硬基础，积极探索安全宣教新途径，建立
安全宣教故事化、视频化、亲情化、数据
化“四化”长效机制，实现安全宣传教育
的全景式灌输、全流程推进、全方位融
入，促进职工想安全、懂安全、会安全，
有效提升员工安全素质。上半年，“三违”
比率同比下降11.8%。

高质量发展，打造“技术支撑”
“点一下鼠标，就能控制工作面煤机、

移架、推溜和皮带等系统，现场情景、各
系统运行在大屏一目了然。”近日，在新安
煤业3311工作面远程监控室内，监控工刘
向阳娴熟地操控着采煤机，而一年前他还
要在工作面操作。

如今，新技术的应用正在改变传统生
产模式。新安煤业最大的综采工作面采用
智能控制技术和可视化远程干预控制技
术，应用液压支架电液控制系统、智能集
成供液系统、图像视频远程跟踪系统、远

程智能控制平台等综采自动化成套装备，
实现割煤、推溜、移架、运输等采煤工艺
全过程自动化，仅用48人。运输系统12部
皮带实现集中控制，每班减少皮带岗点工
10人。中央变电所、水泵房、压风机房等
硐室实现无人值守。

“机器换人”背后，是新旧动能转换、
传统产业转型升级的同步发展。该公司大
力推进产学研相结合，积极与科研机构、
高等院校、设备厂家联合，研发应用巡检
机器人，实现对综采工作面、主运输系
统、变电所等区域的环境、设备、人员的
实时监测；调研应用锚杆机器人、管路抓
举机器人、全液压掏槽机器人、自动拣矸
机器人、喷浆机器人等，推进“机器人换
人”进程。

高质量发展，创新“管理模式”
该公司注重以“优”提效，以“质”

创效，创新实施“大数据+产销协同”管理
模式、“电子化+内部市场化运作”管理模
式、“智慧+大经营协同”管理模式，走

“有量更有质”内涵式发展道路。
公司坚持市场和效益导向，统计分析

季节、质量、需求、用途等要素，构建产
品结构、市场流向、客户群体等数据模型
库，自下而上将动态效益分析、销售预测
和销售订单层层上报，并匹配转化成销售
计划，做到多部门协作、多专业联动，实
现产销对接、资源平衡，最大限度地满足
客户需求。上半年，综合协调南北井分
煤、配煤，实现混煤提质 290 大卡/千克，
增效 350 余万元。开发十一级精煤新品
种，吨原煤利润增加74元，月增收300余
万元。

突出模块嵌入、电子核算，注重提高
班组收支基础数据的准确性，将产量、进
尺、销量等模块化嵌入，在公司内部“原
煤、掘进、销售、修理加工”等“九大市
场”中实行链条式内部往来收购结算，增
加了专业内部结算的比重，形成“核算集
约、人员集约、管理集约”的运作模式，
实现全覆盖电子化有偿结算。

上半年，新安煤业商品煤销量同比增加57.3万吨，营业收入同比增加3.4亿元，利润
总额同比增加7980万元……这组非常“提气”的数字，折射出——

高质量发展的魅力
姚中林 张伟 宗明基

􀲓10月17日重阳节，台儿庄区民政局和社
会各界爱心组织、志愿者开展了“九九重阳，爱
心敬老”慰问活动，他们为全区6处镇街敬老院
的老人送去价值4万余元的秋装，免费为老人检
查身体。图为爱心人士为老人分发秋装。

（记者 岳娜 通讯员 谢依含 摄）

爱心敬老

本报峄城讯 10月18日上午，市政协副主席黄涛带领
视察组到峄城区视察精准扶贫工作。

视察组先后到榴园镇美丽乡村北孙庄青园扶贫协作驿
站、峄城区“大爱榴乡”扶贫慈善众筹平台、峨山镇寨山核
桃产业园进行实地视察，并召开座谈会。座谈会上，视察组
认真听取了市扶贫办、峄城区精准扶贫精准脱贫情况汇报，
对峄城区下一步工作提出了意见建议。

黄涛指出，今年是省委省政府预定的脱贫攻坚任务完成
年，各级各相关部门要充分认识脱贫攻坚的长期性和艰巨
性；要抓住乡村振兴战略机遇，用足用好各级政策，争取搭
上乡村振兴的“快车”，走上脱贫致富的快车道；要加快培
育脱贫攻坚内生动力，千方百计提高自我发展能力；要发展
规模经营，推进农业供给侧结构性改革；要谋划实施“产业
富民”专项行动，扎实推进精准扶贫精准脱贫工作。

（记者 刘明）

扎实推进精准扶贫脱贫工作

岁岁重阳，今又重阳。近年来，互联
网科技飞速发展，人们敬老孝亲的方式也
随之发生改变，帮助老人网络购物、线上
约车……屏幕轻点之间老人也轻松享受到
了吃穿住行等方方面面的服务。人们期待
未来有更多的科学技术运用到养老行业，
提升老年人的生活品质，增强他们的幸福
感和获得感。

父母腿脚不便，帮他们叫个车出
门；懒得做饭，帮忙叫份可口的外卖；
在手机上帮父母完成各种生活缴费、就
医挂号；连上视频让他们看看思念的儿
孙、旧日好友……“互联网+”带来的种
种便利缩短了老年人和年轻人之间的距
离，“电子孝心”让老人感受到更多来自

儿女的惦念和牵挂，也增加了他们沟通
的渠道。科技在一定程度上成全了受工
作和生活羁绊、不能常伴父母的年轻人
的一片孝心。

让老年人感受科技的魅力不应是简单
地“替您下单”，还应牵着父母的手触摸
科技。实际上现在很多老年人都对各种新
鲜事物保持着热情和好奇心。要满足老年
群体对价值感、成就感和满足感的渴望，
一方面要摒弃适老科技就是按键字体加

大、智能功能减少这样想当然的观念，真
正从老年人生理变化、机能衰退带来的影
响出发考虑他们的需求，另一方面要多给
予老年人一点耐心和爱心，手把手带他们
玩转高科技，而不是逐渐被高科技“边缘
化”。

随着我国老龄化进程持续加快，养老
产业的社会需求迅速增长，越来越多的老
人开始接受机构和社区养老。针对这部分
群体特别是那些虽然部分生活尚能自理，

但品质已明显下降的老人，或者已经失
能，需要他人全方位照料的老人，怎样充
分利用互联网时代信息化的手段、互联网
和物联网技术以及大数据的应用，为他们
提供专业化、个性化的养老服务，满足他
们对美好生活的向往，也是科技创新的一
个重要方向。

虽然科技可以给老年人插上实现愿望
的翅膀，但科技再发达，技术再进步，对
老人来说，“电子孝心”也替代不了儿孙
们承欢膝下、共享天伦带来的那份温情和
喜悦。百里负米、扇枕温衾的体贴都是老
人最期待的，因为陪伴才是最深沉的爱，
对父母而言最暖心的话就是“别怕，有我
在”。

“电子孝心”诚可赞 扇枕温衾不可少
辛华 杨柳

（上接第一版）管理融合。成立全市医
养结合工作领导小组，建立联席会议制
度，打破人社、民政、财政、卫计等职能
部门条块分割，整合各职能部门的相应资
金，形成统一的支付体系，对医养结合型
养老机构给予资金的整体扶持。

探索服务模式 注重品牌打造
经过近几年的发展，我市已探索出全

托型、联合体型、社区嵌入型和智慧型四
种医养结合模式，为医养结合工作开展提
供了“可借鉴、可复制、可推广”的经验
做法。

组建“全托型”医养结合机构。主要
分三种情况：医院设养老康复中心，如市
立二院老院区、枣庄康复医院；医院托管
养老院，即有条件的医院、乡镇医院或社
区卫生服务中心托管养护院，如市中区永

安养护院；养老机构设置医疗机构，如滕
州民生养护中心。

搭建医养结合联合体。市立二院借鉴
精神卫生医联体成功经验，通过全面托管
模式组建了医养康复峄城分中心、台儿庄
分中心，让优质医疗康复资源真正“下
沉”，满足基层老人就近医疗康复养老服务
需求。

推进“社区嵌入型”服务模式。各镇
街卫生院、医务室主动对接辖区内的小型
养老机构、社区日间照料中心、农村幸福
院，为居家社区老年人提供健康养老服
务，实现“居家式”生活照料与“专业
化”的医护服务有机结合，构建了没有围
墙的医养结合新模式。通过开展家庭医生
签约服务，组织全科医生或医师团队，对
老年人开展自愿签约服务，实施由“疾病

管理”向“健康管理”过渡，为老年人提
供连续、综合、有效、个性化的医养结合
健康养老服务。

打造“智慧型”医养康复中心。市精
神卫生中心、枣庄康复医院等医养结合机
构积极探索借助信息技术平台，构建智慧
型医养结合模式，集预防、保健、医疗、
康复、养老于一体，促进老年人群的健康
养老。该模式借助互联网+技术，实现医院
与家庭互联互通，便于家庭成员对老年人
在医院或家庭情况实现“点对点”掌控。

在推进医养结合工作中，我市注重品
牌打造。依托市精神卫生中心投资建设的

“全托型”枣庄老年康复中心，实行 24 小时
全托无陪人服务模式，在全省、全国较早实
现了医疗与养老相结合。枣庄老年康复中
心创造了“卧坐结合、静动结合、药疗食疗心

理疗结合、病房和家庭结合”四结合心身康
复治疗模式，成功创建为山东省“两好一
满意”活动十大服务品牌，赢得了社会广
泛赞誉，医养康复品牌效应初步形成。该
中心本部老年康复开放床位达到 600 张，
累计收治失能、半失能老人 1 万余例，为
1000多名老人提供了临终关怀服务。

目前，我市健康管理率已达 79%，各
类医疗卫生机构全部开通老年人就医绿色
通道，二级及以上综合医疗机构老年病科
开设比例 52.9%；民政系统共有养老机构
90家，除养老机构内设医疗机构31家，其
余均与医疗机构签订协议，提供医疗卫生
服务；全市已建成并运营的较大规模医养
结合机构 12 家，入住人数 1400 余人。在
建医养结合机构10家，已纳入省市医养结
合产业项目库3家。

深
入
学
习
宣
传
贯
彻
习
近
平
新
时
代
中
国
特
色
社
会
主
义
思
想

★1.只吃七分饱：
饮食上吃到七分饱，限制总的能量摄入。每顿饭最好有

主食，一汤三菜，外加水果和乳制品。少吃高盐、高脂、高
能量食物，最朴素的、最天然的才是最健康的。别偏食，食
物种类越多越好。吃饭的时候，尽可能细嚼慢咽。

★2.尽量少下馆子：
下馆子吃饭，一顿饭摄入的脂肪和钠往往就超过了全天

推荐的摄入量 （中国疾病预防控制中心北京调查数据）。因
此，经常下馆子者易出现高血清胆固醇水平、BMI升高等，
进而导致各种慢性病。

★3.拒绝味精：
众所周知，高盐饮食是血压升高的危险因素。与食盐一

样，味精中的主要成分谷氨酸钠中含有钠元素，而钠元素的

摄入量则直接影响血压。因此，要像控制食盐摄入量一样，
严格控制味精的食用量。

★4.戒掉甜食：
如果说高盐和高脂肪的摄入要靠老百姓自我控制饮食，

那么精糖就是一个隐藏起来的杀手，现在食物中的糖分含量
越来越高，不好防控。如果吃零食时已经能感觉到甜味，这
个含糖量就已经非常高了。

★5.戒烟戒酒：
众所周知，烟草对身体伤害非常严重。酒尽量少喝，最

好不要喝。所谓的少是指多大的量呢，推荐的饮酒量是不要
超过每天20克纯酒精，也就是一瓶5度的500ml啤酒的量。

★6.多运动：
为健康而走！不用刻意抽时间，走着看电视、晚上遛

狗、工作期间起来走走，见缝插针，积累自己的运动量，对
预防慢性病非常有益。

★7.午间小憩：
哪怕中午小睡10-15分钟，也会非常不一样。
★8.做什么别忘一个“度”：
归根结底，预防慢病，关键在凡事有个“度”。度就是适

度，首先饮食要适度，不要过度补营养，也不能吃得太随
便。其次，锻炼也要讲究度，以舒服为主要目的，在自己能
承受的范围内锻炼身体。过度运动不仅会加重关节等器官损
伤，还可能导致猝死等意外。

★9.讲“爱”不讲“理”：
适应所处的工作、生活环境，不要和自己太较劲。从大

的环境来说，就是要遵循自然规律，天热要降温，天冷需保

暖。具体到工作中，很多人纠结于升职、加薪等问题，其结
果反而会被不良情绪所控制。而具体到家庭中，只提示一句
话：家是一个讲究爱的地方，不是讲理的地方。

★10.心态快乐:
把心态放好，让自己放松。还可以去运动发泄，跟家人

多聊天。如果自己调节不了，别因为面子讳疾忌医，去看看
心理医生。

记住10句话，远离慢性病，留住健康！


