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在山东滕州辰龙能源集团鲁南机床有
限公司有一位能工巧匠，他成功研制的
ZK9306电火花倒锥喷孔钻床，不仅解决了
我国高精度微细孔不能加工的这一世界难
题，同时提高了发动机的燃油动力性，大
幅降低了发动机尾气排放污染，使我国汽
车完全达到欧Ⅲ以上的排放标准，打破了
西方国家对这项技术的长期垄断。他就是
国内数控机床行业顶级专家、山东滕州辰
龙能源集团鲁南机床公司副总工程师赵峰。

从1986年技校毕业，进入鲁南机床公
司干维修工开始，赵峰就对数控技术着了
迷。2006年，赵峰接到第一代微细喷孔电
火花加工机床研发任务，当时国内没有厂
家能够生产，国外厂家技术垄断。为此，
赵峰买来书籍、查阅刊物，深入试验、改
进，3个月后，赵峰和同事顺利完成第一代
微细喷孔电火花加工机床研发。喷嘴上的
倒锥孔直径只有0.09毫米，能满足喷油嘴
国五以上排放要求。而在小小喷油嘴上打
出头发丝粗细的小孔，这一技术填补了国
内空白。

鲁南机床公司技术部副部长王绍存向
记者介绍说，他作为一名基层的科技工作 者，多年来深受赵峰的影响。在业务技术 上学习他勇于攻关、不断创新的精神，在

对待同事上学习他乐于助人、诲人不倦的
精神，在对待工作上学习他爱岗敬业、扎
根本行、做工匠型人才的精神，在精神信
仰上学习他不忘初心、一颗红心永向党的
精神。

鲁南机床公司总经理助理李字浩说，

赵峰是山东鲁南机床有限公司技术队伍中
的一名党员，他平时认真学习党的十九大
精神和习近平新时代中国特色社会主义思
想，在工作中带领团队积极创新，在产品
研发、科技创新和降低成本方面，发挥了
党员的先锋模范带头作用。积极组织和参
与研发团队进行新产品的研发，开发一些
高科技含量、高技术附加值的优势产品。

鲁南机床厂以前进口数控机床较多，
一旦出现故障，就要从外国请专家，花费
很大。为此，赵峰自学研究，独创了“模
糊逻辑维修分析法”，先后解决了几十项进
口设备维修难题。赵峰心系企业发展，排
除各种困难，打破国外技术垄断，成功研
制了 ZK9306 电火花倒锥喷孔钻床。机床
的研制成功，填补了国内空白，解决了高
精度微细孔不能加工的这一世界难题。

多年来，赵峰研发的多项技术填补国
内空白，打破国外技术垄断，为企业解决
关键设备疑难故障 200 余次，实行技术革
新 50 多项，为企业创造和节约资金 6000
余万元，他由技术工人成长为全省首席技
师，当选为党的十八大代表，是享受国务
院特殊津贴专家，并获得全国劳动模范荣
誉称号。

赵峰告诉记者，作为一名党员，他要
更加倾心地投入到技术研发工作当中，研
发新产品，更好发挥共产党员的带头作
用，为枣庄的新旧动能转换贡献自己的力
量。

心怀制造梦 打破洋垄断
——记山东滕州辰龙能源集团鲁南机床公司副总工程师赵峰

本报记者 王兆虎

赵峰正在检查生产设备。（记者 刘品 摄）

本报薛城讯 为创造干净整洁、规范有序的城乡环境，迎
接秋季假期旅游市场的到来，向外地游客展示薛城良好的区
域形象，近日，薛城区开展了城乡环境综合整治活动。截至目
前，累计清理清除“三堆”、“两垛”563立方米，取缔占道经营
145户、流动摊点326个，拆除不规范设置广告牌匾21块，规
范乱停乱放违章车辆457辆次，清理乱贴小广告4000余张。

该区重点加强了对铁道游击队纪念园、杨峪风景区、张
庄石榴园、中华奚仲车祖苑、蟠龙河湿地公园风景区及京福
高速出入口等区域的环境整治，集中解决乱堆乱放、乱摆乱
占、乱停乱放、乱贴乱画等有碍城乡环境观瞻的问题。通过
设置执法执勤岗，加派执法力量，严防各类违规违章现象发
生，该区营造了整洁有序、畅通安全、爽心悦目的城乡环
境。 （记者 姜爱民 通讯员 张会）

薛城集中整治城乡环境

8月23日，峄城区税务局举办“履职尽责谋发展，我为枣庄税务做贡献”演讲比
赛，12名来自不同岗位的选手参加，展现了新时代税务人的新风采、新作为。

(史爱民 褚衍峰 摄）
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预防小妙招：4种食物尽量舍弃
1.富含饱和脂肪&胆固醇的食物
研究表明，饱和脂肪和胆固醇是

导致高血脂的“危险因素”。富含这两
种物质的食物主要包括猪油、牛油、
羊油等动物油脂，五花肉、肥羊、肥
牛等高脂肪的畜肉，猪脑、猪大肠等
动物内脏。

2.含有反式脂肪的食物
反式脂肪会加重高血脂带来的危

害，比如它会增加低密度脂蛋白胆固
醇，同时还会提升甘油三酯的水平，
降低起保护作用的高密度脂蛋白，让
血小板更加黏稠，容易形成血栓，导
致心脏病等。

3.含糖量高的食物
糖可在肝脏中转化为内源性甘油三

酯，使血浆中甘油三酯的浓度增高，所以
血脂高的人应限制蛋糕、甜饮料、冰淇
淋、饼干等含糖量高的食物。

4.含盐量高的食物
食用过多食盐或高盐食品，可使

血管壁弹性降低，为高血脂的并发症
埋下隐患。要想控盐，不仅做菜要少

放盐，放了鸡精、豆豉、蚝油、咸味
的酱之后就别再放盐，还要减少在外
就餐的次数。平时，要严格控制自
己，少吃薯片、锅巴、蜜饯等零食，
以及火腿、午餐肉、酱菜等加工食品。

5种食物要多吃
1.富含膳食纤维的食物
适量摄入膳食纤维有利于产生饱

腹感，它不仅能和肠道内的胆酸、胆
盐结合，还能刺激大肠蠕动，降低血
脂。膳食纤维的主要来源包括新鲜果
蔬、杂粮、坚果、豆类等。

2.富含胡萝卜素的食物
类胡萝卜素能防止“坏”胆固醇的

氧化，保护血管，避免斑块和血管病变的
产生。黄色、绿色、红色果蔬都是类胡萝
卜素的优质来源，比如木瓜、芒果、西红
柿、南瓜、红薯、胡萝卜等。

3.富含维生素C的食物

维生素 C 能增加“好”胆固醇的
水平，促进胆固醇代谢，并可抑制胆
固醇合成酶的活性，降低胆固醇合成
速率，从而达到控制血脂的目的。新
鲜果蔬富含维生素 C，比如猕猴桃、
鲜枣、青椒、绿叶菜等。

4.富含钾的食物
适量摄入钾有利于调节心跳、降

低血压、减少脂质附着、预防血管受
损和硬化。花生、木耳、黄豆、口
蘑、西红柿、豌豆等都是膳食中钾的
优质来源。

5.富含植物固醇的食物
植物固醇在分子结构上与胆固醇

很类似，但不会产生胆固醇的生理影
响。目前临床试验显示，如果每天摄
入两三克植物固醇，血浆胆固醇含量
能降低10%左右。植物固醇含量较高
的食物有植物油、豆类、坚果等。

一个“四舍五入”的妙招让你预防高血脂（二）

如果学生上课时易受干扰，写作业
时拖拉，那么，请关注学生的注意力问
题。注意力，是指人的心理活动指向和
集中于某种事物的能力。所以，对注意
力的培养非常重要，也是小学教育离不
开的话题。如何提高小学生的课堂注意
力？

一、化整为零
小学生的注意力是很难坚持一整节

课的，那么，教师可以尝试把一节课分
为 2—4 个板块。其间，可进行短暂
的休息和活动。这样，就可以达到任务
集中、适合儿童、目标多元的目的，能
有效保持小学生的注意力。

二、尊重差异
一个班学生的学习能力是有区别

的，往往会出现“会的，没讲就会了；
不会的，讲了也不会”的情况。这就得
看教师如何集中所有学生的注意力了。
首先，学优生不专注主要有两个原因：
其一，内容已经会了，不感兴趣；其
二，问题没有挑战性。解决方法：准备
较难问题，给学优生提供机会；教导他
们学会倾听其他同学的解题思路。
其次，学困生不专注主要也有两个原

因：其一，基础差、理解能力差；其
二，过分活跃，容易被课外内容所吸
引，或过于敏感，一点不愉快就能引起
负面情绪。解决方法：提前复习，扫清
学习新知障碍；课堂引入要生动；留有
独立思考时间、充分活动空间；多鼓
励，树立信心。

据此，在实践中，可以根据不同学
生的学习水平，采取不同的提高方法。

三、及时评价
教师采取小组合作学习方式，并及

时评价。小组之间有了比赛，学生学习
也有了动力，相应地，课堂注意力也会
随之提高。

课堂上有个别学生注意力不集中，
不要当众批评，可以请他站起来回答问
题，以避免学生产生不愉快的情绪。请
他回答问题前可把问题重复一遍，尽量
让他答对。

四、教会方法
提高学生的课堂注意力也是帮助其

改正粗心大意的过程。以小学数学课
堂 练 习 为 例 ， 防 止 学 生 分 心 要 做
到 ： 一 看 、 二 想 、 三 算 、 四 查 。
看，指的是审题；想，指的是建立

已 知 与 问 题 、 已 知 与 未 知 的 联
系；算，指的是做题；查，指的是
及时验算。其中，“看”和“查”是防
止粗心大意的关键。

小学生因粗心大意而出错，主要是
因为题目看不准、看不全、看得不充
分，还没看清就进入下一个阶段。看，
不是一次完成的，应该是先粗看、再细
看，题目要多看。

及时验算就是及时检查，可以达到

集中精力、防止粗心的目的。验算的程

序也包括边做边查、做后再查等。对小

学生来说，边做边查的优势更为明显：

不必重新看题，比做后再查节省时间；

持之以恒，便于养成仔细的习惯；考试

时不必担心“忙中出错”。

教育家乌申斯基曾指出：“‘注
意’是我们心灵的唯一门户，意识中的
一切，必然都要经过它才能进来。”提高小
学生的课堂注意力是提高学习效果的有力途
径，更是教师送给学生
受益终身的礼物。

（作者单位：市中
区光明路小学）

提高小学生课堂注意力的有效策略
王娟

在这个新时代，学习贯彻党的十九
大精神是各级工会当前和今后一个时期
的首要政治任务。广大工会干部应把思
想统一到党的十九大精神上来，以党的
十九大精神为统领推进工会工作，以新
时代的新作为开创工会工作新局面。下
面就新时代工会文体工作的创新与发展
浅述一下个人的想法。

一、目前企业职工文体活动的现状
首先目前基层领导对工会文体活动

重视程度不高，重视生产，认为文化活
动可有可无，使部分员工远离了文化活
动阵地。

其次，我们固有的文体活动模式千
篇一律，职工认为枯燥，没有新意，在
信息多样化的时代，在互联网的诱惑
下，现有的文化活动形式、内容、状况
难以跟上渴求的需求，单调老套的文化
活动已经让员工感到索然无味，不能踊
跃参加。

二、新时代工会文体工作的创新
基于以上现在文化活动的现状，在

新时代，工会的文体工作迫切需要我们

工会文体工作者进行创新。
（一）文体工作内容的创新：
工会每年举办的一系列喜闻乐见的

文体活动，这些文体活动，一般都是形
式固定，在形式上很难创新，不能吸引
职工兴趣。因此我们要给活动内容增加
创新的元素，让活动不仅能丰富职工业
务生活，更能提高职工文化素质。

例如演讲比赛加上知识问答环节。
这种形式即完成了一场精彩的演讲比
赛，又让职工学习相关的知识。

（二）文体工作形式上的创新：
新时代文体工作，要跟上新时代的

发展，利用现代形式，做好工会文体工
作。随着社会发展，我们已经可以随时
随地利用网络获取更多信息。因此，我
们文体工作在形式上也要有所创新，紧
跟时代的发展，吸引更多职工参与活动。
例如我们每次举办文体活动前，先建立
一个微信群，便于和活动相关人员沟
通，及时收到反馈信息，听取大家意见
与建议。还有，我们也可以建议微信平
台，让全公司或者外部人员也参与到我

们的活动，在微信平台上给最喜爱的比
赛选手打分。

再如建立“微小书屋”，把书屋建设
在微信上，让职工随时都能阅读到好书
好文章。不仅有传统上的职工书屋，让
职工能真真切切的体会到传统书屋弥漫
的书香文化，建立的“微小书屋”更是
弥补了，随时随地就能读书的缺陷。

三、工会文体工作的创新对文体工
作者的要求

当代社会人们生活节奏越来越快，
文体工作面临的这种持续不断的环境的
变化，要求文体工作者不断提高自己工
作能力以适应社会变化。创新还要求文
体工作者始终将服务作为工作基础，真
正做到深入职工基层，为职工着想，听
取基层职工的想法，才能将文体工作的
创新落实到具体的文体活动中，受到职
工的接受与欢迎。

（作者单位：八一橡胶有限责任公司）

浅述新时代工会文体工作的创新
刘丽君

新形势下，如何重新审视思想政治
工作，解决当下存在的新问题，是新时
期企业思想政治工作需要研究的重要课
题。

一、新时期思想政治工作在企业发
展中的作用

如果对思想政治工作的地位和作用
用一句话来表述，就是“思想政治工作
是其他一切工作的生命线”。它包括引
导、保证、服务的涵义，是指思想政治
工作对广大职工的引导作用，对完成企
业在新时期各项工作任务的保证作用。
保障企业发展的正确方向。是党赋予基
层党组织的重要任务。对职工群众进行
生动的宣传，对实际问题做出科学的说
明，引导干部带领职工群众不断克服和
抵制不良思想文化的影响与侵蚀，排除
和战胜各种错误认识对企业改革的干扰
的保障。

新形势下企业思想政治工作的职
能，就是要针对企业发展中出现的种种
不利因素，紧紧围绕生产经营、围绕员

工思想情绪开展工
作，使广大员工不

断解放思想、更新观念，为企业发展创
造稳定的内部环境。

二、当下企业思想政治工作存在的
问题

企业对思想政治工作重视不够。有
些企业相对重视生产经营，没有把提高
思想认识与充分调动员工的积极性、创
造性紧密地结合起来。企业思想政治工
作方法陈旧，形式单一，难以吸引职
工。思想政治工作人才缺乏。政工干部
队伍工作能力与职业素质参差不齐，影
响了思想政治工作的开展。

三、加强国有企业思想政治工作的
几点建议

1.抓好工作阵地建设。阵地是思想
政治工作的根据地、舞台、载体，要使
思想政治工作有大作为、新动作，必须
开辟和建立、丰富和创造新的工作阵
地。通过宣传刊物来交流信息，沟通经
验，鼓舞人心；坚持与企业文化建设、
与精神文明建设、与工会工作相结合。

2.加强政工人才队伍建设。面对互
联网时代各种思潮纷至沓来，职工思想
和价值取向越发多元化的新形势，要做
好思想政治工作，就必须打造精干高效

的政工人才队伍，引导政工人员加强理
论学习。

3.要创新机制。建立长效激励的运
行机制，包含政工干部的激励和员工的
激励，政工干部是思想政治工作的知情
人、了解人和贯彻者、执行者，工作的
开展和推动都依靠这支队伍，必须给予
物质和精神的双重激励、双倍激励。

4.创新思想政治工作方式方法。开
展思想政治工作的基本方法是教育和引
导，但单一、陈旧的灌输式教育方法已
经不能够满足新时期职工的需求，必须
创新思想政治工作方式方法，充分利用
多元化的传播媒介，并通过采取互动式
的教育模式，让领导干部和职工自由平
等地交流。

思 想 政 治 工 作 是 企 业 的 “ 推 进
器”，也是企业的“减压器”，在企业任
何发展阶段和时期只能加强，不能削
弱，在新形势下，思想政治工作要构建
大政工的格局，要架建大作为的舞台，
系统筹划，做实做细，使思想政治工作
更好地为企业中心工作和战略部署保驾
护航，形成生动活泼的政工新局面。

（作者单位：枣矿物产有限公司）

新形势下企业思想政治工作的几点思考
彭继田

论文选登论文选登

本报讯 8月23日下午，由市人社局、发改委、经信委
等9部门共同主办的枣庄市第四届创业大赛决赛暨颁奖仪式
圆满落幕。23名优秀选手 （团队） 从众多参赛选手中脱颖
而出，喜获佳绩。

据悉，本届创业大赛以“创响新时代 助力新动能”为主
题，以整合创新创业要素、营造政府支持引导、技术创新引领、
产业环境支撑、项目资金对接的创业环境为主旨，着力打造集
聚枣庄特色、富有创新活力的创业新生态。大赛先后有68个
初创企业类、39个创新团队类、28个返乡创业类、17个创业
好导师类，总计152个项目参赛。经过激烈角逐，最终由枣庄
梦之翼文化传媒股份有限公司的飞羊网项目获得初创企业组
第一名；枣庄新动力电子科技有限公司的无人机应用与测绘
项目获得创新创意组第一名；枣庄市佳香源食品有限公司的
佳香缘食品加工项目获得返乡创业组第一名；李强、金波、梁
迪、秦照、郑徽获得创业好导师组金奖。获奖者将与其他二三
等奖获得者共同分享30余万创业创新奖金。

据了解，我市举办的创业大赛作为公共创业服务活动的
重头戏，经过八年的发展，一大批优秀创业者被发现、被培养、
被扶持，一大批优秀创业项目被发掘、被提炼、被复制，一大批
优秀创业企业被关注、被呵护、被支持，已逐步成为我市公共
创业服务的一个优秀品牌服务项目，有力促进了我市新旧动
能转换和双创工作的持续健康发展。 （记者 孙秋实）

我市第四届创业大赛圆满落幕

（上接第一版） 学好“闯”的方法论，
要找准打开局面的切入点，以点带面突破全
局。善于抓住主要矛盾和矛盾的主要方面，
找准撬动全局的突破口，抓重点带一般，是
更科学有效的工作方法。那些在高质量发展
上走在前列的先行者，那些实现弯道超车的
追赶者，很多都是从一个点的突破开始的，
杭州能够成为新产业、新业态的标杆城市，
与电子商务、信息经济这个强点的大爆发有
着莫大关系；郑州能够迅速崛起为国家中心
城市，其引爆点是富士康等企业带来的电子
信息、空港物流产业大发展。把中央和省委
的各项任务落实落细落到位，不是齐头并
进、并列展开，而是要在矛盾的普遍性中把
握特殊性，从那些群众反映强烈、影响市场
活力、阻碍转型发展的痛点难点和堵点中，
从那些发展潜力大、市场广阔、基础坚实的
新产业新业态中，从那些带动力强、成长性
好的高端项目、高端人才中，锁定激活全局
的切入点、突破口，拿出最优资源、集中优
势力量，重点攻坚、全力支持，以点的大突
破带动全局的大发展。

学好“闯”的方法论，要抓住制度创新
这个关键，在有效制度供给上补齐短板。总
书记多次强调，制度带有全局性、稳定性，
管根本、管长远。当前我省最大的短板就是
有效制度供给不足，无效制度约束严重，制
度创新是我们补短板、固底板最根本、最关
键、最基础、最核心的改革任务。要更加注
重制度创新的顶层设计，对制度“立改废
释”进行集中梳理研究，对影响高质量发展
的各项制度来一次大排查、大检视，在产业
培育、科技研发、招商招才、行政审批、队
伍建设等各个方面，构建起一套科学完善、
弹性高效的体制机制，把发展的动力活力最
大限度激发出来。要善于运用市场的办法配
置资源，加快构建以企业为主体、以市场为
导向、政府搭平台、产学研深度融合的制度
创新体系和发展体系。要注重统筹协调，避
免单兵突进，推动各项制度上下贯通、左右
协调，不断提高制度创新的系统性、整体
性、协同性，形成制度创新合力，为山东发
展在新时代迈上新台阶、开创新局面提供坚
强制度保障。

本报滕州讯 日前，省农业厅发布《关于认定首批境外
农业合作示范区和农业对外开放合作试验区的通知》，认定
滕州市为首批省级农业对外开放合作试验区建设试点。

滕州市是首批国家现代农业示范区、国家农村改革试验
区、国家农业可持续发展试验示范区，农业生产条件优越，
粮食精种高产、马铃薯设施栽培、畜牧标准化养殖闻名全
国，多次获评“全国粮食生产先进县”，先后荣获“全国优势
农产品产业带示范县”“全省农产品质量安全先进单位”等荣
誉称号。农业对外开放合作试验区组织实施单位将切实增强
使命意识、责任意识、担当意识，充分发挥自身区位优势、产业
优势和对外合作优势，完善建设实施方案，划定试验功能区边
界，优化空间布局，打造政策集成创设平台，强化政策先行先
试，为推进农业供给侧结构性改革，打造乡村振兴的齐鲁样
板，探索积累可复制、可推广的经验。 （记者 李明）

滕州成为首批省级农业对外开放合作试验区


