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颈椎病引起心脏病？有可能！有一种心
脏病就叫做颈源性心脏病，主要症状包括如
心前区作痛，心律失常，还会有胸闷不适
感、心悸、气促等。颈椎病有多要命？更可
怕的是，医学上还发现颈椎病至少可引发全
身70种病症，以下是几种常见的病症。

1.吞咽不畅：吞咽时有梗阻感、食管内
有异物感，少数人有恶心、呕吐、声音嘶
哑、干咳、胸闷等症状。

2.视力障碍：视力下降、眼胀痛、怕
光、流泪等，甚至还可能失明。

3.腹胀便秘：部分颈椎病患者因邻近的
颈交感神经受到刺激和损伤，使受其支配的
内脏器官胃肠道蠕动减慢。

4.高血压：血压明显升高，称为“颈性
高血压”。由于颈椎病和高血压皆为老年人的
常见病，故二者常常并存。

5.胸痛：单侧胸大肌和乳房疼痛，检查
时有胸大肌压痛，这与颈六和颈七神经根受
颈椎骨刺压迫有关。

6.猝倒：站立或者走路时因突然扭头出现身
体失去支持力而猝倒，倒地后能很快清醒。

7.下肢瘫痪：早期表现为下肢麻木、疼
痛、跛行，个别患者还有排便、排尿障碍，
如尿频、尿急或大小便失禁等。

8.老年痴呆：一旦颈椎间盘突出导致横
突孔变细、变形，会致使所供应的脑区发生
供血不足，慢性脑缺血引起了遗忘等认知功
能下降，长期以往最终会出现痴呆。

下面介绍简单易学的老年颈椎病治疗
操：对老年颈椎病患者来说，选择适宜的运
动项目进行锻炼既是一种治疗方法，又是一
种极为重要的巩固疗效的手段。运动锻炼在
某种程度上要比药物治疗好。

治疗老年颈椎病的运动很简单，每天早
晚一次，每次10分钟左右。具体方法如下：

1.左顾右盼：头向左转 90 度，停留 3
秒，再向右转，停留3秒。做两个8拍。

2.仰头望掌：双手上举过头，手指交
叉，掌心向上。将头仰起看向手背，保持 5
秒。

3.头手相抗：双手交叉紧贴颈后，用力
顶头颈，头颈向后用力，互相抵抗5次。

4.伸颈回望：双手向前平伸叠掌，努力
向前伸颈到最大限度，做扩胸运动，头向一
侧回望，保持2秒钟，换另一边。

5.摇头晃脑：360度旋转5次，再反方向
旋转5次。

6.颈项争力：左手放在背后，右手手臂
放在胸前，手掌立起向左平行推出。同时头
部向右看，保持几秒钟，再换左右手。

各节动作要领：速度缓慢，幅度逐渐加
大；每做完一节后，自然呼吸，间歇片刻后
再做下一节。引起症状的动作方向需逐步适
应，顺势而动。大家要重视对颈椎的保护，
不吃药、不打针，就能预防颈椎病。这些方
法一定要学好了，也别忘了教一教身边的亲
人朋友，大家好才是真的好！

颈椎病有8大危害，学会这6个动作可预防！

拍卖公告
受委托，我公司定于 2018 年 8

月22日10时至2018年8月23日10
时止 （延时除外） 在中国拍卖行业
协会网络拍卖平台按现状公开拍卖
以下标的物：

一、标的物：1、市中区荣华里
三期11#楼东二单元四层西户无证房
产 （含储藏室一间），建筑面积约
125㎡，参考价 39.15 万元，交保证
金8万元。

2、鲁 D00768 别克轿车，购置
日期为 2011 年 7 月，参考价 6 万

元，交保证金1万元。
3、鲁 D72903 宇通客车。购置

日期为 2012 年 6 月，参考价 8 万
元，交保证金1万元。

二、拍卖标的展示：自公告之
日起，至拍卖会前一日在标的物所
在地现场展示。

三、竞买登记手续办理：有意
竞买者请与我公司联系、看样、咨
询，带有效证件到我公司交纳保证金

（不计息）并办理竞买手续，报名截止
时间：2018年8月21日16时。

山东富通拍卖有限公司
联系电话：0632-3289869
联系地址：山东省枣庄市市中

区鑫昌路163号

炎炎夏日，开元烧烤如
约而至。开元凤鸣山庄特推
出烧烤美食节活动，五星级
大厨精心准备了爽口的凉
菜、麻辣小龙虾、正宗徐州

风味烧烤等饕餮美食，平价
酒水，价格亲民的风味烧
烤、美酒佳肴、星级服务满
足各类宾客需求，让您清凉
一夏。

开元凤鸣山庄推出“烧烤美食节”活动

“改革开放是决定当代中国命运的关键一
招，也是决定实现‘两个一百年’奋斗目标、
实现中华民族伟大复兴的关键一招。”习近平总
书记用“关键一招”这个富于中国文化传统而又
生动鲜活的百姓话语，深刻表达出中国共产党
人和亿万中国人民对改革开放的认识和感悟，
宣示了当代中国坚定不移推进改革开放的信念
和决心。正是靠着改革开放，不断打破束缚思
想的桎梏、扫除阻碍发展的藩篱，我们成功开
启了新的壮阔征程，开创了新的前进道路，开
辟了新的发展空间，古老而又年轻的社会主义
中国走向充满希望、充满生机的新天地。

（一）
小岗破冰，深圳兴涛，海南弄潮，浦东逐

浪，雄安扬波……40 年弹指一挥间。改革开
放的浩荡浪潮，让华夏神州在“历史的一瞬”
翻天覆地、沧海桑田，即便最大胆的预言家也
不会想象到这个古老的国家“史诗般的进
步”。40 年飞跃万重山。改革开放的浩荡浪
潮，让中国融入广阔世界，让世界发现新的中
国，即便是最固执的“西方中心论”者也不得
不承认，中国和世界已经前所未有地融为有机
整体，世界越来越离不开中国。中国号巨轮坚
定航向，闯险滩、战激流，彻底摆脱狭小水域
的困境，开足马力、劈波斩浪，胜利驶入崭新
而宽广的天地。

人民生活跃进新天地。从1978年到2017
年，全国城镇人均可支配收入由343元增加到
36000多元，农村居民人均纯收入由134元增
加到 13400 多元；基本医疗保险、社会养老
保险从无到有，分别覆盖 13.5 亿人、9 亿多
人；从相对落后的教育水平到跃居世界中上行
列，城乡免费义务教育全面实现，高中阶段、
高等教育毛入学率分别达 88.3%、45.7%；7
亿多人口摆脱绝对贫困，占同期全球减贫人口
总数的 70%以上……一组组数据、一个个数
字，记录着亿万中国人民生活从短缺到比较殷
实、从贫困到小康的历史性跨越。从凭票证购
买商品到通过电商“买遍全球”，从单调的文
化生活到多姿多彩的影幕、荧屏、舞台，从

“自行车王国”到高铁总里程世界第一……一
串串事例、一幕幕场景，印证着每一个中国人
生活翻天覆地的变化。

强国复兴打开新天地。从国民经济濒临崩
溃的边缘奋起直追，经济总量一路超过意大
利、法国、英国、德国、日本，稳居世界第
二。从引进技术到自主创新，一些前沿方向开
始进入并跑、领跑，神舟奔月，天宫遨游，蛟
龙入海，天眼探穹，北斗导引……大国重器竞
相问世，科技实力和创新能力日益强大。从封
闭半封闭到全方位开放，成为世界第一大出口
国和第二大进口国，成为世界经济最大的确定
性、主要的动力源，连续多年对世界经济增长
贡献率超过 30%。我们用几十年的时间走过
了西方发达国家几百年走过的现代化历程，实
现了从落后时代到大踏步赶上时代、引领时代
的历史性跨越，迎来了从站起来、富起来到强
起来的伟大飞跃，前所未有地接近实现民族复
兴的伟大目标。

社会主义展现新天地。坚持科学社会主义
基本原则，立足中国实际、结合时代特点，突
破了单一公有制、计划经济的固有模式，创造
性地提出和发展了社会主义市场经济，极大解
放和发展了社会生产力；完善和发展了党的领
导、人民当家作主、依法治国有机统一的社会
主义民主政治制度，充分激发了人民群众的积

极性主动性创造性，有力维护了社会公平正义
……经济、政治、文化、社会、生态文明建设

“五位一体”统筹推进、全面发展。中国特色
社会主义的开创发展和成功实践，不仅把社会
主义的旗帜举住了、举稳了，让处在风云变幻
之中的世界对社会主义有了全新的认识，让那
些既希望加快发展又希望保持自身独立性的国
家和民族有了全新选择，将西方现代化模式从
所谓“唯一”还原为“之一”。

一路风雨兼程，一路澎湃前行。“改革开
放这场中国的第二次革命，不仅深刻改变了中
国，也深刻影响了世界！”这是对当代中国、
当今世界最富洞察的揭示，是中国人民最自
信、最豪迈的宣言。

（二）
中国的改革开放，何以能够除旧布新、改天

换地？最关键、最重要的就是在把握历史前进
的逻辑中前进，在顺应时代发展的潮流中发展。

沿着历史发展的脉络溯源追流，就能看清
当代中国改革开放从哪里来、到哪里去的前进
逻辑。这是中华文明传承发展的逻辑，“周虽
旧邦，其命维新”，为行大道、开太平，一代
接续一代上下求索、变法创制、革故鼎新，让
中华文明绵延不绝、生生不息，一脉相承又不
拘定法的创新精神，深深熔铸于中华民族的血
脉基因。这是近代以来中国追寻梦想的逻辑，

“变者，天道也”，但托古改制、变法维新等种
种改良方案都无法实现救亡图存、振兴中华，
承载着历史选择和人民冀望的中国共产党，把
科学真理同中国实际相结合，开启了中国历史
上最为深刻的伟大革命，从“走俄国人的路”
到“走自己的路”，开辟出一条中国革命、建
设、改革的成功道路，用伟大创造点亮伟大梦
想的明灯。这是人民追求美好生活的逻辑，

“民亦劳止，汔可小康”，“人民，只有人民才
是历史的创造者”，摆脱贫困、解决温饱、实
现小康、迈向现代化，人民群众过上好日子的
历史要求和无穷力量，推动着一次又一次的社
会变革，也形塑着当代中国的崭新模样。

置身世界发展的风起云涌，就能感受当代
中国改革开放顺时应势、击水行舟的时代潮
流。这是和平合作的潮流，当世界还处在两强
争霸、冷战正酣之时，中国领导人就敏锐提出
了和平与发展是当今世界的时代主题，道出了
世界各国人民的共同心声。当代中国高举和平
发展的大旗，在顺应时代大势中加快发展自
己，在自身发展进步中促进世界和平、实现合
作共赢，以己之美成人之美，互利互惠美美与
共。这是开放融通的潮流，开放带来进步、封
闭必然落后，是人类社会发展的历史规律，也
是当今世界这个地球村的现实写照。当代中国
打开国门，从引进资金、技术、管理，到“三
来一补”“两头在外”，再到加入世贸组织、全
面参与经济全球化，以谦逊态度和坚强意志拥
抱世界、融入世界。这是变革创新的潮流，无
论是农业时代迈向蒸汽时代，还是电气时代迈
向信息时代，变革创新始终是推动人类社会向
前发展的根本动力。当代中国以思想解放推动
社会变革，以对外开放促进国内改革，从学习
借鉴他人经验做法，到全面推进理论创新、制
度创新、科技创新、文化创新，奋力追赶和引
领日新月异的时代潮流。

历史告诉现在，也告诉未来，改革开放是
我们必须始终坚守的正确之路、强国之路、富
民之路，坚定不移沿着这条道路走下去，就能
创造更加美好的明天。

（三）
“一个时代有一个时代的问题，一代人有

一代人的使命。”中国特色社会主义进入新时
代，新的历史方位、新的社会主要矛盾、新的
现代化时间表……新征程上，向高处登攀、向
远方前行，还有一道道山梁需要翻越，一个个
险滩必须跋涉。

我们要建立现代化经济体系，全面推进质
量变革、效率变革、动力变革，推动中国经济
实现高质量发展；我们要打赢脱贫攻坚战，啃
下深度贫困这块“硬骨头”，实现“一个也不
能少”地进入全面小康；我们要建设美丽中
国，再现天高云淡、鱼翔浅底，推动形成人与
自然和谐发展的现代化建设新格局；我们要加
快建立开放型经济新体制，战胜逆流与遏制风
险挑战，推动经济全球化朝着更加开放、包
容、普惠、平衡、共赢的方向发展……哪一个
目标都不会自然而然地到来，哪一项任务都有
许多需要攻克的难题难关。

四十载惊涛拍岸，九万里风鹏正举。昨日
之中国艰辛探索，高擎改革开放的大旗，靠着一
股革命的勇气和劲头，闯出了一片天地；今日之
中国更上层楼，仍要鼓足那一股子气、一股子
劲，以全面深化改革破利益固化之藩篱，以持续
扩大开放战封闭孤行之逆流，再闯出一片更加
广阔的新的天地。改革开放，对于无限接近伟
大梦想的当代中国，只有进行时、没有完成时，
唯有迎难而上，向荆棘挺进，一览无限风光。

（四）
历史是未来的钥匙，时间是真理的挚友。

40年的探索、40年的奋斗、40年的积累，在
新的起点上推进改革开放，我们心中更多了一
份坚定自信，多了一份睿智从容。

——改革开放的前进方向更加明确。40
年来，从农村到城市，从试点到推广，从经济
体制改革到全面深化改革，“改不改”的回答
更加坚定，决不走封闭僵化的老路，“改什
么”“怎么改”的认识更加一致，决不走改旗
易帜的邪路。全面深化改革，就是要让中国共
产党的领导这个中国特色社会主义最本质特
征、最大制度优势充分彰显，让中国特色社会
主义制度更加成熟、更加定型，让国家治理体
系和治理能力实现现代化。持续扩大开放，就
是要让中国在更大范围走向世界、更高层次融
入世界，为中国改革发展注入强大动力，为人
类和平与发展作出更大贡献。

——改革开放的价值取向更加鲜明。民之
所望，改革所向。解放和发展社会生产力，让
发展活力充分迸发，让社会财富竞相涌流，让
老百姓过上好日子，正是改革开放最本原的初
心。无论改革开放的领域拓展到哪里，无论外
部条件发生什么样的变化，始终不变的是以人
民为中心，为了人民、依靠人民，成果由人民
共享、成效由人民评价，改革开放在深深扎根
人民中固本浚源、澎湃向前。

——改革开放的方法路径更加成熟。我们
的谋划更有智慧、行动更加稳健，目标导向和问
题导向有机统一，向着目标去、奔着问题改；顶
层设计与基层探索良性互动，推动“实践-认
识-实践”的螺旋式上升；注重系统性整体性协
同性，下“一盘棋”、打“组合拳”；坚持法治思维
和法治方式，在法治轨道上推进改革开放，在深
化改革、扩大开放中完善法治；战略上勇于进
取，战术上稳扎稳打，蹄疾步稳、善作善成……
形成最为丰富、系统、全面的方法论。

——改革开放的胸怀视野更加开阔。40

年来，既坚持在立足国情中探索发展道路，又
注重在放眼世界中把握时代潮流，打开国门搞
建设，坚持开放优先，以开放促改革。今日中
国之改革，以更宽广的视野博采众长，以更从
容的姿态兼容并蓄；今日中国之开放，不只是
与世界同行的自我发展，更是回击逆流、引领
潮流的主动担当。新变局、新机遇、新挑战，

“中国开放的大门不会关闭，只会越开越大！”
秉持休戚与共、合作共赢的博大胸怀，铺展

“一带一路”的壮美画卷，推动建设开放型世
界经济、构建人类命运共同体。

穿越岁月沧桑，道路在脚下延伸；历经风雨
考验，命运在手中掌握。站在高山向远方眺望，
信念如铁，目光如炬，新时代的改革开放，必将
为当代中国发展塑造新的格局、开辟新的境界。

（五）
在历史的演进和奋斗的积累中，建设社会

主义现代化强国、实现中华民族伟大复兴的新
征程已经开启。时代在召唤，使命在呼唤，每一
个中国人都应当振奋起来、行动起来，支持改
革、参与改革、投身改革，创造属于自己也属于
时代的光辉业绩，共同书写新时代的中国奇迹。

让我们做矢志前行的“逐梦人”。志之所趋
不可阻，穷山距海不能限。改革开放承载着国
家和民族的“大梦想”，也承载着每个中国人的

“小梦想”。梦想照亮前方路，梦想激励脚下
行。无比宽广的历史舞台，无比壮丽的伟大实
践，唯有始终发扬伟大梦想精神，敢于有梦、勇
于追梦、勤于圆梦，向着既定的目标，沿着正确
的路径，让改革开放这个“关键一招”成就更加
美好的生活，成就强国复兴的梦想。

让我们做坚定勇毅的“信仰者”。心中有
信仰，行动有方向，脚下有力量。改革开放是
坚持和发展中国特色社会主义的必由之路，中
国特色社会主义是顺利推进改革开放的根本保
障。雄关漫道、闯关夺隘，唯有坚守理想信念，
保持高度的道路自信、理论自信、制度自信、文
化自信，才能不为任何风险所惧，不为任何干扰
所惑，不忘改革初心，坚定改革方向，磨砺改
革意志，迈着铿锵有力的步伐一路前行。

让我们做担当有为的“拓荒牛”。历史从
不眷顾因循守旧、满足现状者，机遇属于勇于
创新、永不自满者。伟大事业仍有许多新的领
域需要开拓创新，伟大斗争仍有许多重大课题
需要探索实践，唯有坚持永不僵化、永不停
滞，以少年心气、青春锐气，以思想大解放推
动改革大突破，大胆闯、大胆试、大胆实践，
除体制机制弊端，兴利民惠民之事，推动改革
开放的航船抵达更广阔水域。

让我们做只争朝夕的“实干家”。改革开
放来到紧要关头，机遇不等人，问题不等人，
时间不等人。实干才能创业兴业，苦干才能攻
坚克难，唯有保持爬坡过坎的压力感、奋勇向
前的使命感、干事创业的责任感，以钉钉子精
神一锤接着一锤敲、一茬接着一茬干，力戒夸
夸其谈不真为、畏首畏尾不敢为、腹中空空不
会为，务实求变、务实求新、务实求进，以永
远在路上的坚定执着，把改革开放进行到底。

改革开放天地宽，砥砺奋进正当时。
继续以逢山开路、遇水架桥的坚毅和勇

气，开新局于新的伟大革命，在广袤的华夏神
州，在广阔的世界舞台，开拓当代中国和中国
人民新的更加宏阔的天地——

中华民族伟大复兴的中国梦必将在改革开
放的进程中得以实现！

（新华社北京8月12日电）

改革开放天地宽
宣言

相知无远近，万里尚为邻。
2018 年是“一带一路”倡议提出 5 周年。

5年来，中国与“一带一路”沿线国家共搭合
作之桥、友谊之路，通过基础设施建设、加密
中欧班列开行和打造“空中走廊”，推动政策
沟通、设施联通、贸易畅通、资金融通、民心
相通，串联起共同繁荣的发展之路。

中欧班列成为重要纽带
7 月 9 日 10 时，中欧 （厦门-布达佩斯）

直达班列在福建厦门海沧火车站准时开出。这
是厦门自贸区首趟直达匈牙利首都布达佩斯的
中欧班列，也是继波兰波兹南、德国汉堡、德
国杜伊斯堡、俄罗斯莫斯科之后，厦门又一条
直达欧洲的新线路。

“这趟中欧班列共搭载41个集装箱，装载
电子产品、鞋帽箱包、小商品及建材等货物，
从厦门发送至布达佩斯仅需17天，较以往节省
2 到 3 天时间。这条线路的开通，将大幅提升
货物送达欧洲各地的效率。”中国铁路南昌局
集团漳州车务段海沧站站长赵励强告诉记者。

作为第一个同中国签署“一带一路”合作
文件的欧洲国家，地处欧洲大陆腹地的匈牙利
现已成为包括中国在内众多亚洲国家在欧洲的
重要物流集散地。而从海沧站开出的中欧班列
线路，由最初的1条发展到目前的5条，累计
开行中欧班列260列，货值达到45.9亿元人民

币。
中国铁路总公司有关负责人介绍，中欧班

列自 2011 年 3 月首次开行以来，成为中国与
“一带一路”沿线国家设施联通、贸易畅通的
重要纽带。尤其是近 5 年来，无论是开行密
度、广度都实现了迅速发展。

“中欧班列开行质量不断提高。上半年，
中欧班列开行2497列，同比增长69%；其中，
回程班列1014列、同比增长100%，占去程班
列比例达68%，同比增加16个百分点。”这位
负责人表示。

截至今年6月底，中欧班列累计开行已突
破9000列，运送货物近80万标箱，国内开行
城市48个，到达欧洲14个国家42个城市，运
输网络覆盖亚欧大陆的主要区域。

基础设施承载幸福梦想
阿卜杜居住在非洲东海岸国家吉布提，今

年以来，他已经是第6次乘坐亚吉铁路列车前

往埃塞俄比亚东部城市德雷达瓦。他说，之前
到德雷达瓦都是乘坐公共汽车，因路况不好，
旅途长达18个小时。而现在乘坐着舒适的电气
化列车，仅4个小时就能抵达。

“和过去比简直是天壤之别！”从德雷达瓦
上车的乘客特斯法尔是德雷达瓦大学的在校学
生，家在埃塞俄比亚首都亚的斯亚贝巴的他，
每个月都会乘坐亚吉铁路列车往返于这两座城
市之间。他说，乘坐这条新铁路已经是生活的
一部分，列车又新又舒适，价格比坐飞机便
宜。“我现在可以每个月回家2到3次，我为埃
塞能有这样一条铁路感到骄傲。”

亚吉铁路由中国铁建中土集团组织施工并
牵头运营。自 2018 年 1 月 1 日商业运营半年
来，客货运量不断攀升，强大的运能正在逐步
得到有效释放。运营半年来，累计发送旅客
5.5 万人次，日益成为埃塞和吉布提两国民众
出行首选。进入7月以来，亚吉铁路客运量再

次大幅跃升，仅7月1日至27日就发送旅客2.1
万人次，每日早上列车接近满员。

5年来，以中国铁路为代表的基础设施建
设不断向“一带一路”沿线国家延伸。印度尼
西亚雅加达至万隆高铁建设取得重要进展，多
处控制性工程取得突破，中老铁路实现全线开
工，匈塞铁路塞尔维亚境内段、中泰铁路合作
项目一期工程开工建设，巴基斯坦拉合尔橙线
轻轨工程项目务实推进……

中国在基础设施建设领域领先的技术、过
硬的品质、优质的服务不仅带动当地经济社会
发展，更惠及沿线百姓。每一条新的交通线
路，都承载人民的幸福梦想。

交通互联互通取得重大突破
7 月 3 日，中国国际航空股份有限公司

“成都-伦敦”直飞航班实现首航，成为中国西
南地区又一条通往欧洲国家的重要“空中走
廊”。

国航有关负责人表示，近5年来，国航积
极响应国家倡议，将国际航线开航重点放在了

“一带一路”倡议沿线国家和地区。5年来，相
继开通北京-孟买、北京-明斯克-布达佩斯、
北京-华沙、北京-阿斯塔纳、北京-休斯顿-
巴拿马、重庆-迪拜、上海-曼谷、杭州-芽庄
等航线，为中国与“一带一路”沿线国家的经
贸往来提供便利。

“5年来，‘一带一路’交通互联互通取得
重大突破。国际道路客货运输线路开通 356
条，增加国际航线403条，与沿线43个国家实
现直航，每周约4500个直航航班。”交通运输
部新闻发言人吴春耕说。

他介绍说，在规划对接方面，交通部门联
合相关国家制定了《大湄公河次区域交通战略
2030》《中 亚 区 域 经 济 合 作 铁 路 发 展 战 略

（2030）》《中国—东盟交通合作战略规划》
《中巴经济走廊交通基础设施专项规划》 等战
略规划，并与16个国家和2个政府间国际组织
签署了关于倡议对接、运输协定等方面的合作
文件。

海运方面，参与希腊比雷埃夫斯港、斯里
兰卡汉班托塔港、巴基斯坦瓜达尔港等34个国
家42个港口的建设经营。海运服务覆盖沿线所
有沿海国家，我国海运互联互通指数保持全球
第一。 （新华社北京8月12日电）

联通共同繁荣的发展之路
——共建“一带一路”5年成果综述

新华社记者 齐中熙 赵文君 樊曦

新华社北京8月12日电 国务院总理李克
强 8 月 12 日与日本首相安倍晋三互致贺电，庆
祝中日和平友好条约缔结40周年。

李克强在贺电中表示，40年前，两国老一
辈领导人和政治家作出缔结中日和平友好条约
的决断，以法律形式确认了中日联合声明的各
项原则，为中日关系树立了重要里程碑。40年
来，中日关系取得令人瞩目的发展，为两国人
民带来福祉，也为地区和世界的繁荣稳定作出
贡献。

李克强指出，今年 5 月，我应邀赴日出席
第七次中日韩领导人会议并对日本进行正式访
问，推动中日关系重新回到正常发展轨道。中
方愿同日方继续本着以史为鉴、面向未来的精
神，遵循中日四个政治文件各项原则，维护政
治基础，深化互利合作，妥善管控分歧，推动
中日关系长期健康稳定发展。

安倍晋三在贺电中表示，40年前日中两国
伟大的先辈们将作为两国关系长期指针的和平
友好精神铭刻于条约之中。此后，日中双方在
这一基础上共同努力，推动两国关系在政治、
经济、文化、人员往来等广泛领域取得了实实
在在的发展。日中两国对地区和世界和平繁荣
负有重要责任。双方应继续携手深化合作，为
解决国际社会面临的各种课题作出贡献，回应
各方期待。

安倍表示，今年 5 月，李克强总理对日本
进行了正式访问，此访对今后日中关系发展具
有极其重要的意义。通过此访日中关系回到了
正常发展轨道。我期待年内访问贵国，推动日
中关系进入新阶段。

就中日和平友好条约
缔结40周年

李克强同日本首相
安倍晋三互致贺电


