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一周环境空气质量指数（AQI）排名
（2018.7.30~2018.8.5）
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一周环境空气质量同比改善分值排名
（2018.7.30~2018.8.5）

名次

1

2

3

区（市）

高新区

滕州市

峄城区

分值

10.25

4.35

1.85
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分值

1.15

-0.1

-2.85

-3.55

注：滕州市因监测仪器老化，导致监测数据出现漂
移，目前数据已与省厅联网。

枣庄市矿山地质环境
治理项目进展情况通报

（截止2018年8月6日）
单位：个、万元
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随着年龄的增长，血液中会出现一些“垃圾”，如果它们不
能被及时“清理”，就会造成血液不清洁，变得黏稠，流通不顺
畅，从而影响健康。而这些“垃圾”堆积也会让血管老化，血
管一旦老化，人就跟着老去。人体就像一棵大树，血管如同根
系，它们保持年轻，人才能永葆活力。为此，日常我们不妨这
样做，通过食物来辅助身体清理血液“垃圾”，为身体做个“大
扫除”。

这些食物让血管变年轻
膳食纤维：控压调脂。膳食纤维，尤其是水溶性膳食纤维

可降低血浆胆固醇水平。流行病学调查证实，充足的膳食
纤维可降低冠心病、动脉粥样硬化等心脑血管病的风险。
健康成人每天应摄入膳食纤维 25 克，代表食物包括秋葵、
豆角、金橘、苹果、梨等果蔬，带皮的大豆类 （黄豆、青
豆等）、杂豆类 （扁豆、蚕豆、豌豆等）、全谷类（燕麦、大

麦、小麦等） 以及坚果类 （大杏仁、核桃、花生等） 都富含膳
食纤维。

磷脂：防血管硬化。磷脂是脂蛋白的成分之一，而脂蛋白
好比携带胆固醇的“小船”，可促进胆固醇合理转运与代谢，防
止胆固醇在血管壁沉积。正常人每天摄入 6～8 克磷脂比较合
适，可一次或分次摄取。如果为了保健需要，可适当增加至
15～25克。磷脂在蛋黄、大豆中含量丰富。另外，瘦肉、动物
肝脏、葵花籽、亚麻籽、芝麻籽中也比较多。

维生素C：抗氧化。维生素Ｃ是一种强有力的抗氧化剂，它
能有效清除各种自由基和活性氧，可防止血管中脂质过氧化，
减少动脉粥样硬化等心脑血管病。维C含量比较丰富的食物主要
是新鲜果蔬，如蔬菜中的西兰花、菜花、大白菜等，水果中的
山楂、鲜枣、猕猴桃等，都是“维 C 大户”，尤其是山楂、鲜
枣、猕猴桃当属前三甲。七八个鲜枣大概就能满足每日维C的需

要量。
钾：天然降压药。高钾膳食对于因钠摄入太多而导致的

高血压有一定作用。钾通过扩张血管，降低血管阻力来降
低血压，还能增加尿钠的排泄，从而起到降压作用，能降
低心脏病、中风等疾病的风险。钾的推荐摄入量是 3500 毫
克/天，最好的补钾来源有蔬菜，尤其是绿色叶菜、菌藻类
和薯类，以及水果和豆类。每 100 克食物中含钾高于 800
毫克的食物有口蘑、木耳、黄豆、红豆、葡萄干、扇贝等。

这样做“打扫”血管，一通到底！（一）

枣庄银行将于2018年8月29日进行支行网点
更换 UPS 电池采购项目招标。有意参加者请于
2018 年 8 月 16 日前携带企业营业执照及相关资质
证书到光明大道1666号-枣庄银行1005房间报名

（详见枣庄银行官方网站）。
枣庄银行股份有限公司

2018年8月9日

枣庄银行支行网点更换
UPS电池采购项目招标公告

强制注销告知
根据《中华人民共和国道路交通安全法》第十

四条及 《中华人民共和国道路交通安全法实施条
例》第九条规定，以下机动车已达到国家规定强制
报废标准，机动车所有人未在规定时间到车辆管理
所办理注销登记业务，车管所已依法注销机动车档
案，公告其机动车登记证书、号牌、行驶证作废。
(小型汽车、低速车、摩托车、轻便摩托车）
D2V516 DR5821 DBK120 DBK218
DBK286 DBK377 DBK551 D2V732
DV5188 DBK130 DBK219 DBK287
DBK386 DBK552 D29102 DBK308
DBK131 DBK220 DBK290 DBK398

DBK553 D29171 DBK376 DBK135
DBK221 DBK291 DBK500 DBK556
DBB807 DBK525 DBK137 DBK223
DBK292 DBK502 DBK559 DBB990
DBK530 DBK190 DBK225 DBK295
DBK503 DBK560 DBK112 DBK533
DBK201 DBK226 DBK296 DBK509
DBK565 DBK153 DBK563 DBK203
DBK227 DBK300 DBK510 DBK570
DBK202 DBK592 DBK205 DBK229
DBK301 DBK515 DBK575 DBK228
D0548C DBK206 DBK231 DBK302
DBK518 DBK577 DBK256 D1676C
DBK207 DBK232 DBK319 DBK520
DBK580 DBK318 D29021 DBK208
DBK235 DBK326 DBK521 DBK581

DBK338 D29338 DBK209 DBK259

DBK329 DBK522 DBK585 DBK388

DBB989 DBK210 DBK267 DBK339

DBK526 DBK586 DBK389 DBF725
DBK211 DBK270 DBK355 DBK529
DBK587 DBK396 DBF866 DBK212
DBK272 DBK358 DBK532 DBK598
DBK517 DBF905 DBK213 DBK276

DBK362 DBK535 DV0273 DBK531

DBF995 DBK215 DBK277 DBK365

DBK536 DV7360 DBK590 DBJ053

DBK216 DBK278 DBK368 DBK539

DV7538 DBK888 DBK051 DBK217

DBK283 DBK369 DBK550

峄城区公安分局交通警察大队车辆管理所

2017年8月2日山东亿邦建设工程有限公司项目部王辉
和滕州市蓝格雅特教学设备有限公司签订的枣庄市峄城中小
学塑胶体育场地建设项目施工合同：甘沟小学、峨山中学、
底阁中学，现施工工期已超期多日，目前处于停工状态，工
程尚未完工，滕州市蓝格雅特教学设备有限公司已违约。现
通知贵单位 7 日以内复工建设，逾期将视为解除本施工合
同，特此公告。

联系人：王辉
电话：13906371003

山东亿邦建设工程有限公司项目部

公 告

总公司属各单位（各科室）：

因李秀婷、靳剑剑、苗志营、李

伟、袁孟旋、孙晓龙五名同志严重违

反用人单位管理制度，根据《中华人

民共和国劳动合同法》第三十九条第

二项规定，经总公司研究决定对李秀

婷、靳剑剑、苗志强、李伟、袁孟

旋、孙晓龙予以解除劳动合同。

枣庄市城市公共交通总公司

关于解除李秀婷等
五名同志劳动合同的公告

蒋继航 4270 （号码为身份证号码后四

位） 单位已与你解除劳动合同，限十日内到

枣庄盛源荣达实业有限责任公司办理后续手

续，否则，造成一切后果均由本人自负。

特此公告

枣庄盛源荣达实业有限责任公司

解除劳动合同公告

受有关部门委托，我公司将对以下涉案物资定于2018年8月16日上午9：00在网络拍卖平台依现
状公开拍卖疑似玉米种子一宗，大包散装。起拍价：1.6元/斤。

标的物展示时间、地点：2018 年 8 月 13 日至 2018 年 8 月 15 日 12 时前，标的物所在地。
报名时间：自公告之日起至 8 月 15 日 16 时前。竞拍条件：竞买人必须具备种子生产经营

许可证。有意竞买者请于即日起与我公司联系，看样咨询，持有效证件交纳保证金办理竞买登记
手续，竞买不成交全额退款（不计息）。标的详情请点击公司网站www.sdcxpm.com或中拍网：https:
//paimai.caa123.org.cn/查询，手机用户请关注微信公众号“sdcxpm”了解更多拍卖信息。

联系电话： 0632-3177788 3177789
公司地址：枣庄市市中区人民西路9号

山东诚信拍卖有限公司

拍卖公告

记者调查发现，当下在流量不清零、取
消漫游费等惠民举措陆续实施的同时，营运
商提供的优惠资费套餐却往往潜藏着种种

“套路”，使不少消费者对降费“只闻其声不
见其实”。专家建议，相关部门应进一步督
促电信企业，诚信经营，全面彻底地落实提
速降费要求。

提速降费：套餐199元还是19元？
工业和信息化部的统计显示，今年 6

月，我国手机用户的月户均移动互联网接入
流量已经达到 4.24GB，远超去年同期的
1.55GB；今年上半年，我国移动流量平均
资费相比2017年年底降低了46.2%。

然而，不少消费者特别是老用户对于
“降费”的获得感并不强，有的甚至花费更
多。

北京的龙先生到广州工作一年，在北京
一直使用的“129元本地不限量套餐”不合
适了。龙先生向运营商客服咨询，对方建议
他改用“199元全国不限量套餐”。

国家大规模降费提速，自己反而越换越
贵？龙先生有点懵。他把自己的遭遇跟同事
嘀咕了一下，一位年轻同事告诉他：“你的
运营商有一个‘19 元月租互联网套餐’”，
按照龙先生平常的使用习惯，流量相同的状

态下，龙先生的月通讯费只要 55 元至 60
元。

龙先生给客服打电话，要求换成“19
元套餐”。客服对龙先生种种“威逼利诱”，
诸如“改过之后，你以后再也不能换回原先
的套餐了，你要想清楚啊”，最后，不情愿
地为龙先生改了“19元套餐”。果然，龙先
生现在实际支付费用每月55元。

中国消费者协会公布的数据显示，今年
上半年，全国消协组织受理电信服务类投诉
超过1.6万件，同比增加26.3%；主要投诉
内容是套餐资费不明确、告知不详实、收费
名目繁多等问题。

“套路”在面上 降费在“深闺”
记者调查发现，不少人得不到降费实惠

的背后，是电信消费套餐的诸多“套路”。
套路一：规则复杂要“精算”。虽然手

机套餐资费信息都是公开的，但其使用规则
和条件纷繁复杂。

年轻同事替龙先生算了一笔账：19 元
套餐虽然只包括 1GB 流量，但超出后可叠
加当日有效的1元/800MB流量包，即使每
天叠加一个流量包，一个月也只要 49 元

（19元＋30元），再加上通话费，怎么也到
不了客服推荐的“199元全国不限量套餐”。

深圳市消费者委员会秘书长冯念文认
为，套餐“机关重重”的背后是运营商的

“心机”，消费者想要享受到降费实惠，必须
先成为“精算师”，“这是不公平的”。

套路二：客服推荐“升多降少”。消费
者可以通过咨询运营商客服来了解和选择套
餐，但不少消费者反映，通常客服推荐的都
是高价套餐。

记者拨打某运营商客服，提出因流量不
足希望更换套餐，客服人员直接建议从目前
的38元套餐升级到99元不限流量套餐。直
到记者主动提出是否可以换成更便宜的套餐
时，客服才表示也可以办理。

套路三：流量“加油”价格高。独立电
信分析师付亮认为，尽管整体的费用看似降
低了，但5元/30MB、30元/500MB的高价套
餐外“加油包”普遍存在，成为“吸费黑洞”。

套路四：“不限量”套餐“达量降速”。
三大运营商目前都推出了流量“不限量”套
餐，但实际上都有一定的限制条件，如规定
在使用到 20GB 或者 40GB 的流量后会降
速，或者在流量封顶后自动断网。如果想要
恢复到正常速度，则需要叠加更高价格的

“加油包”。
套路五：捆绑销售，资费只准升不准

降。许多消费者在办理手机套餐时，运营商
会赠送宽带服务，二者资费不能单独改动。
深圳王女士去年办理了某运营商的“136元
赠送宽带”的电信套餐，但套餐内流量只有
1GB，且不能更换成其他流量资费优惠的套
餐；如果超流量就必须支付30元1GB的“流
量包”。王女士每月实际通讯费超过170元。

降费不应成为“拉锯战”
“提速降费整体是不断取得进展的，但

运营商在设计资费过程中，利用消费者的信
息不对称设计种种‘套路’。不解决这个问
题，降费就难以落到实处。”北京市法学会
电子商务法治研究会会长邱宝昌说。

现实中，越是忠诚度高的老用户，越不
会钻研资费“套路”，越享受不到降费实惠。

对此，阿里通信高级运营专家沈轶说，
互联网企业也应与运营商合作，通过运营商
的线上线下渠道使老用户了解最新政策变
化。

冯念文说，提速降费不应当成为运营商
与用户之间的“拉锯战”。运营商、互联网
企业等市场主体应多一些真诚，少一些“套
路”，要用消费者更容易获取的方式，如
实、全面提供服务的真实信息，让实惠看得
见、摸得着。 （新华社广州8月8日电）

55元＝199元，电信资费套餐背后有多少“套路”等着你？
新华社记者 荆淮侨 孙少龙

新华社北京8月8日电 经国务院批准，国务院关税
税则委员会决定对《国务院关税税则委员会关于对原产于
美国500亿美元进口商品加征关税的公告》（税委会公告

〔2018〕 5号） 中对美加征关税商品清单二的商品作适当
调整后，自2018年8月23日12时01分起实施加征25%
的关税。

根据有关部门、行业协会、企业的意见，为最大限度
保护国内消费者和企业利益，对征税商品清单进行了适当
调整，具体商品范围以《国务院关税税则委员会关于对原
产于美国约160亿美元进口商品加征关税的公告》（税委
会公告〔2018〕7号）为准。

其他事项仍按照税委会公告〔2018〕5号执行。

我国将对美国约160亿美元
进口商品加征关税

新华社北京8月8日电 （记者 田晓航 王宾） 国
家卫生健康委员会8日就长春长生公司狂犬病疫苗接种者
续种补种有关费用问题发出通知说，为维护接种者合法权
益，各接种单位在狂犬病疫苗续种补种、跟踪观察工作
中，不得向接种者收取费用，有关费用由接种单位垫付，
作好记录，保存相关费用单据。

国家卫生健康委员会、国家药品监督管理局7日联合
印发《接种长春长生公司狂犬病疫苗续种补种方案》。方
案指出，续种补种工作按照尊重科学、知情公开、自愿免
费的原则进行。为接种过长春长生生物科技有限责任公司
狂犬病疫苗且尚未完成接种程序者，接种单位免费续种其
他公司合格疫苗。

此外，卫生健康委8日印发《长春长生公司狂犬病疫
苗接种者跟踪观察和咨询服务医务人员手册 （试行）》，
供各地卫生计生部门和医务人员参考使用。

卫生健康委：

长春长生狂犬病疫苗接种者续种补种免费

据新华社北京8月8日电 （记者 郁琼源） 据海关
统计，今年前7个月，我国货物贸易进出口总值16.72万
亿元人民币，比去年同期增长8.6%。

具体来看，出口 8.89 万亿元，增长 5%；进口 7.83
万 亿 元 ， 增 长 12.9% ； 贸 易 顺 差 1.06 万 亿 元 ， 收 窄
30.6%。

7月份，我国进出口总值2.6万亿元，增长12.5%。其
中，出口1.39万亿元，增长6%；进口1.21万亿元，增长
20.9%；贸易顺差1769.6亿元，收窄42.6%。

一般贸易快速增长且比重提升。前7个月，我国一般
贸易进出口 9.85 万亿元，增长 12.7%，占我外贸总值的
58.9%，比去年同期提升2.1个百分点。同期，加工贸易
进出口4.44万亿元，增长1.5%，占26.5%，下滑1.9个百
分点。

此外，对欧盟、美国、东盟和日本等主要市场进出
口均增长，对“一带一路”沿线国家进出口增速高于整
体。

前 7 个 月 ， 中 美 贸 易 总 值 为 2.29 万 亿 元 ， 增 长
5.2%，占我外贸总值的13.7%。其中，我对美国出口1.66
万亿元，增长 5.6%；自美国进口 6250.1 亿元，增长
4.3%；对美贸易顺差1.04万亿元，扩大6.4%。

同期，我国对“一带一路”沿线国家合计进出口4.57
万亿元，增长 11.3%，高出全国整体增速 2.7 个百分点，
占我外贸总值的27.3%，比重提升0.7个百分点。

民营企业所占比重进一步提升。前7个月，民营企业
进 出 口 6.55 万 亿 元 ， 增 长 11.4% ， 占 我 外 贸 总 值 的
39.2%，比去年同期提升1个百分点。

同期，外商投资企业进出口7.1万亿元，增长3.9%，
占我外贸总值的42.4%。此外，国有企业进出口3.01万亿
元，增长14.5%，占我外贸总值的18%。

前7个月我国外贸进出口增长8.6%

8月8日，驾驶员驾驶复兴号动车组列车行驶在京津城际铁路上。
当日，京津城际铁路开始实施新的列车运行图，复兴号动车组在京津城际铁路按照350公里时速运行。北京南站

至天津站列车运行时间将由35分钟压缩至30分钟。 （新华社发）

京津城际铁路按照350公里时速运行

据新华社符拉迪沃斯托克8月8
日电 （记者 吴刚） 俄罗斯国家原
子能集团公司8日表示，该公司成功
研制出可用于核潜艇的“永久性”核
反应堆。

俄国家原子能集团公司网站8日
发布的一份报告说，核反应堆堆芯是

整个核反应堆的心脏，核反应堆的可
控链式裂变反应在这里发生。公司新
研制的这种“永久性”核反应堆堆芯
能够在整个核潜艇服役期间一直工
作，无须更换核燃料。

报告指出，目前这种新型核反应
堆已完成研制和国家试验工作，准备

用于俄生产的第四代核潜艇。
俄北方舰队前任司令波波夫表

示，现阶段核潜艇每次更换核燃料需
费时一个月，“永久性”核反应堆的
发明可以使核潜艇始终保持战斗力，
对核潜艇整体作战实力的提升具有重
要意义。

俄成功研制可用于核潜艇的“永久性”核反应堆

新华社北京8月8日电 国务院8月3日宣布关于取消一
批行政许可等事项的决定，其中包括取消台港澳人员在内地就
业许可事项。国务院台办发言人马晓光8日介绍了有关情况。

马晓光表示，为贯彻落实党的十九大精神，逐步为台湾同胞
在大陆学习、创业、就业、生活提供与大陆同胞同等待遇，我办会
同人力资源社会保障部等有关部门积极调研，认真听取广大台
胞的意见建议，经报请国务院同意，决定取消台湾居民在大陆就
业需办理就业许可的相关规定。从此，台湾居民来大陆工作将
和大陆居民一样，不再需要办理专门的《台港澳人员就业证》。

他介绍说，在大陆工作的台胞可以工商营业执照、劳动合
同、工资支付凭证或社会保险缴费记录作为就业证明材料，依
法享有各项劳动保障权益。在失业后可按规定进行失业登记，
享受公共就业服务。接下来，人力资源社会保障部将按照国务
院的要求，尽快出台台湾居民在大陆就业的配套政策措施。

国台办：台湾居民来大陆工作将不再需要办理就业证


