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3月14日，既剖腹生产出孩子又成功摘除了脑部肿瘤保住了视力的艳艳，在术后第10天顺利出院。艳艳及其家人给徐州市

中心医院（四院）神经外科主刀医生许洪升送去了锦旗：“除病痛医术高超、保健康医德高尚”！

艳艳是一名特殊的患者，她的颅内有一个直径达到3.3公分的巨型脑垂体瘤，瘤子压迫视神经出现了视力急剧下降，需尽快

手术挽救双眼视力；而她的腹内有一个正在孕育的孩子！

现在实施剖腹产，母体危险，产后胎儿成活几率太低，保住视力，还是保住孩子？面对这一难题，徐州市中心医院（四院）神经

外科、产科、儿科、麻醉科、重症医学科等专家团队多学科联合，分阶段实施救治，终护母子平安！

首次怀孕后查出巨型脑瘤 26岁孕妇为保孩子甘愿失明

徐州市中心医院（四院）多学科联合巧破困局终护母子平安

徐州市中心医院徐州市中心医院（（四院四院））
神经外一科主任神经外一科主任 主任医师主任医师 医学博士医学博士
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外科外科，，跟随德国著名的神经外科专家跟随德国著名的神经外科专家AndoniadisAndoniadis和德国神经外科和德国神经外科
主席主席Hans-per-RichteHans-per-Richte教授研修神经外科微创技术教授研修神经外科微创技术，，以及颅底肿瘤以及颅底肿瘤
的手术治疗的手术治疗、、脑胶质瘤的系统化治疗脑胶质瘤的系统化治疗。。
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怀孕后视力莫名下降，一查竟患脑垂体瘤

2017年 7月，26岁的艳艳怀孕了，到孕 24
周时，视力变得模糊，两周后视力下降得更为明
显：右眼几乎只剩光感，左眼的视野变窄，只能
看到左鼻侧。

经当地医院检查诊断后发现，艳艳脑部有
个最大径已达到 3.3cm的巨型垂体瘤，瘤体严
重压迫脑内主管视力的视神经以及周围其他重
要结构，如果任由瘤体持续压迫，不仅会导致永
久性失明，甚至还会危及生命。为求得进一步
诊治，艳艳到徐州市中心医院（四院）就诊。

颅内肿瘤与腹中胎儿，救治面临两难

接诊的徐州市中心医院（四院）神经外一科
主任许洪升指出，治疗这种脑垂体瘤的首选方
法是切除肿瘤，缓解对视神经的压迫，但术前用
药会影响胎儿的正常生长，甚至有可能导致终
止妊娠或诱发畸形。

鉴于以上原因，从胎儿的安全和生长发育
考虑，最好在肿瘤切除之前先实施剖宫产手术。

可是，出生时胎龄小于 37周的早产儿，普
遍生存能力低下，生命力非常脆弱，而艳艳的孩
子只有 29周，成活机会更是渺茫。另外，脑垂
体瘤手术有时会影响生育，有相当比例的患者
可能会终生不育。这是艳艳第一次怀胎，也可
能是最后一次怀胎，为了这个唯一的机会，她宁
可继续忍受病痛折磨和接受可怕的后果也要全
力守护这生的希望。

“只要能保住孩子，冒什么风险我都愿意
……”这是艳艳的选择。是的，作为一位年轻的
母亲，29周的孕育，200多个日日夜夜，自己用
心血精心呵护的生命，对于这个世界来说他只
是众多生命中的一个，但对于艳艳来说，这个孩
子就是她的整个世界。抢救视力应尽快手术，
但艳艳却选择了先保孩子然后再手术，对许主
任来说，这个境况真是棘手万分。

为了破解难题，经过多日斟酌、分析各种风

险和可能的破解方案，大家期望为艳艳找出一
个两全的治疗方法——既能安全地切除肿瘤保
住视力，也能保住孩子。

如果是等待孩子40周足月生出再取肿瘤，
11周的孕期加上 10天左右的恢复期，这 80多
天的时间里，因受肿瘤压迫的时间过长，到时候
就算成功将肿瘤取出，艳艳也很可能将从此失
明。这对于26岁的年轻母亲来说，既看不见光
明，又看不见可爱的宝宝，实在太残酷。

还有一种情况，就是脑垂体瘤手术和剖腹
产手术同时进行，是先实施脑垂体瘤手术还是
先生孩子？同时进行两台手术，病人的身体能
否受得了？只有 29周的胎儿生出来后是否能
存活？几率是否高？……这些风险都要一一细
细考量和安排。

徐州市中心医院（四院）多科室联手护航，
接力手术获成功

徐州市中心医院（四院）组织了多学科会
诊：神经外科、产科、儿科、药学科、麻醉科、重症
医学科等多科室专家参与，反复权衡利弊，充分
考虑各种风险，经过三次多科会诊，将手术方案
确定：在艳艳孕 31周时，同时进行脑垂体瘤摘
除手术和剖宫产手术；术前 2周时间严密监测
母子二人生命体征，在不影响孩子健康的前提
下，想方设法减轻瘤体对神经的压迫。

手术获得圆满成功，艳艳被送入 ICU 监
护。术后第二天，艳艳的双眼视力已经有所恢
复。目前，艳艳已顺利出院，双眼视力恢复如
常，宝宝在儿科 ICU还在进一步的监护中，但呼
吸、心跳、进食均正常。

像艳艳这种怀孕期间查出脑垂体瘤的病
例，临床患者不算很多，但大部分做不到治疗的
兼顾——或是对产妇有所伤害，或是对胎儿有
所伤害。此次，徐州市中心医院（四院）多科合
作、全面评估、精准施治，对艳艳和胎儿进行的
成功救治，是这类病人临床救治上的一个突破
和示范。
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