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热读·书摘

《让孩子像孩子那样长大》
作 者:钱儿妈（白雁飞）
出版社:中信出版社

作者简介：
钱儿妈：本名白雁飞，英语教育专家，纪录片英文翻

译，亲子微信大号“Michael钱儿频道”主笔。中国传媒大
学播音系毕业，中英文双硕士。从事英文教学15年，专注
儿童双语启蒙与教育 10 年，讲解的英文教程 《牛津阅读
树》深受父母和孩子们喜爱。

编辑推荐：
在为人父母的道路上，每个人都经历过许许多多焦虑着

急、无所适从的时刻。作为二宝妈妈，钱儿妈悉心记录下自
己的育儿实践与反思感悟，让无数焦虑迷茫的父母们明白：
育儿路上的那些难题，其实没什么大不了。

这是一部让父母们不再迷惘焦虑的安心之书。在陪孩子
成长的过程中领悟：把孩子当作孩子，学会懂孩子和等孩
子，是所有父母的首要必修功课。

这也是一部密切契合中国父母实际的贴心实用育儿经，
涵盖亲子沟通、性格培养、习惯养成、艺术教育、英语启
蒙、二宝关系、父母自我成长等九大育儿难题，真诚展现
80后、90后父母碰到的育儿困惑，分享自己的解决之道。

同时，它还是一部充满幸福气息的温柔之书：一个个温
暖有趣又发人深省的小故事，一次次身体力行的领悟和反
思，让你我在阅读中看到自己，深受启迪。

文章全网阅读量超过 6000 万次，知名教育专家刘称
莲、粲然、蔡朝阳感动推荐。

接地气的儿童英语启蒙指南：手把手教你怎么陪孩子学
到纯正的英语！

内容简介：
在为人父母的路上，我们都会被各种各样的担忧和焦虑

裹挟，乃至忘记了陪伴孩子成长本是一段多么美好的旅
程。

作为80后知识女性，钱儿妈用一支温柔的笔，记录下
了她养育两个孩子的温馨从容与自我成长的旅程，字里行间
充满了对亲子关系，以及对中国家庭教育现状与问题的细致
体察和反思。关于家庭氛围塑造、性格培养、习惯养成、兴
趣激发、艺术培养、英语启蒙、二宝关系、父母自我成长，
她均给出实用又贴心的建议。

孩子是一棵有自己生长节奏的小树。慢一点，从容一
点，让孩子像孩子一样长大。而我们愿意跟在他的身后，放
慢匆匆赶路的脚步，抬头看看沿途美丽的风景。

《盐》
作 者:孙频
出版社:北京联合出版

编辑推荐：
被莫言、阎连科、苏童等众多著名作家看好的80代写作者。
孙频，自小说创作以来多在《收获》、《人民文学》、《花城》等期

刊上发表文章。已出版多部文学作品，荣获“赵树理文学奖”“紫金·
人民文学短篇小说佳奖”，并多次被《小说月报》、《文学与评论》等
杂志评为优秀青年小说家。

孙频是80一代中极少数的严肃写作者，她的写作充满力量，总是
以勇敢的审视真实记录不值得原谅的一切，以暴戾的书写无情戳穿遮
遮掩掩的心疾隐痛。

差异化的写作风格：我偿殊途同归，必定惺惺相惺。
以凛冽的方式挖掘人性中最隐秘的情感，用触底反弹的绝望来召

唤希望，孙频的“疼痛式”写作风格鲜明地区别于同时代其他作者，
这种差异化会有助于作品的传播。

关于我们身边的一切：尊严、爱、绝望，希望的灰烬，与真正的
活着。

本小说集由6个中篇写成，厚达近四百页，这6个小说试图从我
们平常生活所触碰的点来写就我们所处时代的最深处，大都是由底层
的女性视角去描述隐藏最深的疼痛，试图从人的精神里身体里挖到一
个最深最疼痛的地方，然后把这份疼痛无限放大。这些从人心里长出
来的丑恶、恐惧、无助深深刺痛了每一个看到的人。

没有了盐，世间便没了味道，越是疼痛，越是拥有希望，愿每个
读者都在卑微中坚持，在破碎中重生。

内容简介：
本书精选作者孙频近十年来作者生涯中最杰出的6个中篇作品，

这些作品侧重于写底层人物面对磨难与困境的挣扎，还有新旧一代关
于故土的矛盾以及梦想的破碎等等。更从无数个跌宕起伏的命运回声
中，带给我们一片震撼的精神与生存景观。

书中多篇文章曾在发表的《收获》、《花城》等杂志引起轰动，而
这次完完全全在未曾删减的情况下呈现给读者。

《乩身》里两个残缺的人，最后都用自己的方式跳出了自己的地
狱，获得一种新生。虽然他们最后都死了，但他们都以为，他们所选
择的是最好的。

《东山宴》 里的采采和阿德那缺爱的采采渴望着幻想中的被抚
摸，那失去母亲的阿德把头钻进土中只为了和死去的母亲团聚。我边
写边流泪，温暖着自己，也虐待着自己，作家的命运，至死方休。

《我看过草叶葳蕤》里的李天星是一个时代转变中的零余人，怀
揣着艺术的梦想，却一再被现实践踏和捉弄。直到有一天，所有的女
人对他来说都变成了草叶腐败的气味，所有的女人对他来说都变成了
一种符号，而唯有那已经年老的被他嫌弃的女人还站在县城的汽车站
等着他的归来。他怎么能不选择归去，不选择和她一起去观看那百货
大楼的消逝？

《因父之名》里那没有了父亲的女儿，是经历了怎样一种磨难才
会把强奸自己的老头儿认作父亲，认作亲人，把这感情认作真正的爱
情，因为在她即将崩溃的时候，他告诉她，他会保护她的，他不会把
她遭遇的不幸告诉任何人的。所以从那一刻起，他成了她真正意义上
的父亲和整个世界，成了他的奴隶、他圈养的宠物、他的工具。而她
还要在最后为了他而逼死自己真正的父亲。

《祛魅》里方山中学女老师李林燕的身上有多少女人的影子？年
轻时不合时宜的心高气傲，幻想着远处的爱情和男人，而鄙弃眼前最
踏实的生活，直到有一天承认不能再继续骗自己，却发现自己已经与
现实的环境脱离，自己已经是一个遥远的边缘人，于是只能选择更无
奈的路，做诗人的情妇，嫁给自己的男学生。直到有一天这一切也无
法保全，她必须做更残酷的选择。

孙频从熟悉的城乡、家庭出发，用充满悲悯的人文笔触，诚实地
写出了人的困境、苦难。她笔下的这些人就像大地的盐一样，也许只
是附着在土地上最边缘、最无人问津的一群人，始终承受着现实的无
奈，但他们为改变生活、为维持尊严、为理想所付出的努力，值得每
一个人尊敬或是同情。

《我不》
作 者:大冰
出版社:湖南文艺出版社

作者简介：
大冰， 野生作家，说书人
百万级畅销书《乖，摸摸头》、《阿弥陀佛么么哒》、《好吗好的》作

者
中国作家榜“年度畅销作家金奖”得主
新京报“年度致敬作家”
当当网“年度畅销作家”
亚马逊中国“年度作家榜华人作家”

编辑推荐：
作家很多，野生作家只有一个。
写书的人很多，大冰只有一个。
当下中国的青年作家里，这条山东大汉是个独一无二的异端，最不

羁，也最接地气。
他的文字是有根的，有血有肉的。 他的这本新书，是本奇书。
他一贯的风格是只讲故事，不说大道理。懂的人自会掩卷沉思，含笑

流泪。
他写的书和他的人一样，野性十足，笑骂由人，苦口明心。
仿如一瓢酒，可以慰风尘。
或许，若干年后人们才会明白，他嬉笑怒骂的背后，所传递的东西，

有多么金贵。
认识他5年了，有时候觉得他是大神，有时候觉得他是个疯子。
有人搬出高层压他，让他写推荐序，被他一句“去你奶奶的”骂了回

去。
有人提着百万现金请他挂名当主编，被他撅了回去，理由是懒得沽名

钓誉。
有人开价半亿投资他拍电影，被他笑拒，却侠气地无偿授权了好几个

穷困潦倒有才华的电影人使用他的作品。
很长一段时间以来，业界很多人说他是个傻子：不赶紧拍电影、拍电

视剧，上真人秀圈钱，甚至微博上都懒得接广告，白白浪费了那么多机
遇，这人太傻。

他甚至不允许我们出版他作品的精装版，理由是定价会贵，穷读者买

不起。
每次新书上市我们都会和他撕一场，别人十几万字的书定价40多元

钱，他30多万字的书稿，比别人厚一倍，却坚持只让我们定价30几元。
他想给他的读者省钱，能省几元省几元，为此，他主动向我们请求降

低自己的稿费比例。和其他成名作家不同，他不混圈子，不抱大腿，时至
今日他依旧没有助理，没有司机，他也没车，热爱挤地铁。

熟悉他的人知道，他永远是一件破牛仔衣从冬穿到夏。
除了写书，他忙着败家。他帮读者交学费，给读者上学路费，私下里

一次又一次地给读者汇医药费。
他会在签售会上和每一个读者用力握手，握出了腱鞘炎。
别人都热衷在北上广开签售会，他热衷的是西南西北，各种边疆，他

自掏路费，是最早去西藏、青海、甘肃、内蒙古、新疆办读者见面会的作
家。

他说那些地方的读者难得见到活的作者，他如果去了，会带动许多作
者都去。

他做到了，后来很多人都去了。这条山东汉子对诺言是执拗的。
读者让他去南极写书，他酒后随口答应了，酒醒二话没说就去了。
他说要带读者去北极看极光，他做到了，所有的费用他掏。他说要拿

稿费给读者办免费音乐会，他做到了。
3年来他送出了近千场，2015年150场、2016年300场、2017年500场

……不卖票，全部免费，谢绝了一切商业赞助，花的全是他的稿费。
我负责给他定期结算稿费，没有人比我更清楚他的败家。没有他不敢

干，没有他干不成的。
他兴致勃勃地把自己活成了个传奇，出世与入世的平衡。他从文坛黑

马晋身为百万级图书销量的作家，他是每本书都可以卖到200万册以上的
作家。

而他却从不自称作家，只说自己是头野生作家，只说自己是个说书
人，是个讲故事的人。不是所有的故事都会改变你的人生，不过，一旦它
做到了，就是一辈子。

大冰的新书《我不》，就是这样一本故事集。
这本书，可以用来下酒！“我不”是一句口头禅，是一种随意与坦

然，是一分不入俗的有心，一分不留痕的悟道。甚至是一句咒语，可消减
疾风骤雨、世间戾气，以此知苦灭苦，自度度人。

《我不》出生于极地——北极，既是冰天雪地里结出的小善缘，也是
千年寒冰水煲出一碗江湖黄连醒心汤：善意待己、善念及人、常发善心、
普结善缘。

《我不》的故事，记录的是人心的向阳面，人性江湖闪烁的善意，有
大义有小情，有生死依偎的有情男女，有反哺陪伴的亲情守护，也有无数
个在逆境中奋起向梦想进发的你我。

这些动人的故事，大都源自平淡，蕴于普通，却又伏藏在人性关隘
处，示现在命运绝境中。生死相续，轮回转生。

《我不》结的是小善缘，传递的是小善意，也引航你驶向人生的大光
明处：

常识构建底线，阅历塑造审美，选择换来航向，修行成就慈悲。
平行世界，多元生活，既可以朝九晚五，又能够浪迹天涯。

内容简介：
善意能消戾，善意能得缘，善意能带业往生，善意能回头是岸。
善意能够帮人捕捉并建立起独特的幸福感。

“我不”是一种善意坦然，也是一种善意的随缘，更是一句善意的自
省。

《我不》——百万级畅销书作家大冰2017年新书。书中的每一个故事
都可以叫《我不》：

十年如一日坚守藏地、为藏民基础教育尽一己之力的书店老板；亦正
亦邪浪荡洒脱，散尽家财救助灾区、带重病母亲游历世界的东北浪子；木
讷寡言对绝症女友不离不弃的流浪歌手；心系31年前阵亡战友、不愿偷
生于世、为古城安危置生死于度外的不死老兵……书中的每一个有情众
生，都在对命运说：我不！

玩命拼命不认命，我命由我不由天。
不服，不要，不怕，不羁、不二、不懈，不屈不挠，不破不立，不卑

不亢……
他们因不，而不同。
乃至不凡。

《我不》中的他们，真实存在于这个世界上，他们的故事也是他们的
真实生活。他们在无常里学会坦然，坦然中历劫着不幸，于是故事变得动
人——凡人解封了神性。大冰笔下的故事，也许正是你心中的往事，故事
中的他们，也许就是你。

所以，也许这本书于你而言是一次寻找自我的孤独旅程，亦是一场发
现同类的奇妙过程：

愿你我永远善意地面对这个世界，乃至善意地直面自己。
愿你知行合一，愿你能心安。
愿这一声“我不”，能助你涉川。

《培生幼儿英语 预备级》
作 者: 【英】 莫妮卡·休斯 等 / 著 【英】 安迪·帕

克 等 / 绘
出版社:湖北少儿出版社

编辑推荐：
全套分为3级，共101册图书。
全部图书都是由有经验的儿童作家与教育学家编写的，

体系完整，分级严谨。
每本书都以生活中常用的英语句型为主导，简短易读，

易学易会。
从内容创作到绘画编排都立足幼儿年龄特点和符合幼儿

认知规律，注重孩子多元智能的发展。
简短的句式，趣味小故事以及生动有趣的插图，全面激

发幼儿的学习兴趣，开启英语学习潜能。

内容简介：
《培生幼儿英语》是教育出版集团的一套幼儿英语阅读

教材。这套书一共有101本书，每个故事一个主题，这些主
题来自孩子的家庭生活、校园生活、业余生活等等。让孩子
在生活中的不同情景下，体验情景式英语学习，使他们更快
地记忆单词和句子。

这套书以丰富精美的插图和故事相结合，书中还有一些
真实的图片，让孩子有真实的视觉感受，贴近孩子的生活，
孩子更容易理解。

每一本书以图多字少为特点，为孩子创造快乐学习的语
言环境。让孩子在读有趣的故事的同时，轻松地输入英语语
言的学习，在生活中更快地输出英语。

书中还配有单词表，把故事中主要的单词归纳出来，方
便孩子学习。

这套书还配备标准配音的CD光盘，以轻松活泼的音乐
为背景，全外教录音。让孩子不仅能模仿标准的发音外，还能
锻炼孩子的听力能力，大大提高孩子在学校的英语测试成绩。

预备级：这个级别一共有35本CD2张，分别为粉色和
红色。这个级别针对3至4岁的孩子，它主要以单词和词组
为主，共有200个左右的单词。本级的主要目标是让孩子建
立起英语与常见物品之间的联系。例如：以公园为主题，学
习公园里的游乐设施；以生日为主题，学习孩子过生日会收
到的生日礼物；以公主和龙的故事，学习幻想世界中的单
词；以巨人的故事，学习1至5个数字；以我喜欢的小汽车
的故事，学习颜色；以小狗的故事，学习孩子在生活中常见
的名词；以宠物的故事，学习小动物；以真实的图片，学习
小昆虫，大与小等等。除此之外，还会学到常见的水果、五
官、食物、动物的单词。

《一本书读完最美古诗词》（上下册）
作 者:云葭、青黎著
出版社:中国华侨出版社

编辑推荐：
一本书读懂最美古诗词，上下两册，70余万字。
渗入人心的最美古诗词，是梧桐上的细雨，是暗香醉人的花荫，是小楼

微凉的东风，是月光下闪过的惊鸿，是稻花香里的蛙鸣，是大漠深入的梨花
开，是云涛与晓雾的相连，是落红与芳草的呓语…… 这是古典时期最绚烂
的烟花，虽然短暂，但却光耀着千年之后的我们，从未黯淡…… 那些永远
的春花秋月，那些醉人的诗情画意，那些逝去的青春年华，那些曾经的豪情
壮志，直到邂逅这些美丽的字句，才恍然，原来你也在这里！字字句句饱含
着人性的温暖，承载着让人感动的美。让它们缓缓走进你我的心底，开始一
次温存的心灵旅行，感受那份流淌于内心深处的真情。红尘纷扰，日复一日
的忙碌生活，倦怠的心灵更需要宁静的港湾。拾起这字字珠玑，独坐尘嚣，
透过这些最美的字句，与古人神会，遥想当年的风云际会，胸中自有磅礴的
云气涌起。

内容简介：
古人说，不读诗词，不足以知春秋历史；不读诗词，不足以品文化精

粹；不读诗词，不足以感天地草木之灵；不读诗词，不足以见流彩华章之
美。中国自古就是一个“诗歌的国度”，早在3000年前，我们的祖先就创作
出了以“诗三百”为代表的优秀诗篇，此后朝代变换，历史更迭，每一个历
史时期中，诗歌创作都结出了丰硕的成果。从《诗经》开始，历经汉魏六
朝，及至唐诗，宋词妩媚，元曲风流，明诗论理，清词赏情……中国人的每
一种心境，似乎都被古诗词吟咏过了。诗歌之中，有温柔与缱绻，有家国与
天下，在很长一段时间里，人们以诗为食粮果腹，以诗为空气呼吸，以诗下
酒，以诗会友，以诗传情，最后以诗殒命，以诗殉葬。千年后的我们，独坐
尘嚣，透过这些美丽的诗词，遥想当年的风云际会，胸中自有磅礴的云气涌
起。红尘纷扰中，忙碌生活里，倦怠的心灵更需要宁静的港湾。本书收录了
自《诗经》以来数千年间最美好的字句，用现代人的情感加以解读，辅之以
优美的文字，生动有趣的言辞，与古人交流，为今人张目。


