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有个女孩，喜欢上了一个开花店
的帅气男孩。她有事没事就去花店，
还对男孩说：“我上辈子大概是一朵
花，要不然怎么跟花这么亲。”男孩
爱开玩笑，随口说了一句：“你呀，
是花也一定是朵丰腴的牡丹花！”女
孩很胖，她以为男孩是在笑话她的身
材，于是下决心减肥。其实她曾经多
次减肥，可就是管不住自己的嘴。这

次，她终于坚决地要把减肥进行到
底。

“减肥工程”艰苦卓绝，其中艰辛
可想而知，让大家没想到的是，仅四
个月的时间，原来的胖妹竟成了窈窕
淑女。其实，女孩眉清目秀，减肥后
脸瘦下来，优点尽显。“大变身”之
后，她再去花店，男孩根本没认出
来。她打招呼，他惊呼：“怎么会是
你？”她看到他眼中的欣赏，心想，
勇敢表白吧！几番犹豫，她终于鼓起
勇气说：“其实，我很喜欢你。”结
果，他听了却哈哈大笑：“我老家的
孩子都两岁了！”

大学校园里，女孩爱上班上一个
“文艺男”。他爱写诗作文，是文学社
社长。她为了接近他，也加入了文学
社，并且成为最努力的成员。为了写
出好作品，引起他的注意，赢得他的

赏识，她疯狂地阅读文学作品，用心
创作。每当他夸她的文章写得好，她
就偷偷地幸福好几天。但她觉得自己
写得还不够好，离他还有一段距离，
于是更加默默努力，希望有一天可以
与他并肩，那时候，爱情才能水到渠
成。时光飞逝，转眼要毕业了。一天
晚上，她发誓第二天一定要向他表
白。谁知，早上刚见到文学社的同
学，却有人向她发布新闻：“昨天晚
上社里发生了史上最浪漫的桥段，社
长拿着一大束鲜花，向一个女孩表
白，女孩同意了，两个人亲密相拥，
好浪漫哦！”她呆住了。

大学毕业后，文学社的成员大部
分都放弃了文字，包括社长。只有
她，在文学的道路上越走越远，做了
某杂志的编辑，还出了书。

还有一个女孩，大学毕业后跟着

男友到他的家乡去一起打拼。她在陌
生的城市举目无亲，还好有他。谁
知，过了没多久，男友却移情别恋，
与一个富家女谈起恋爱。她伤心难
过，打算收拾行囊离开这个伤心地。
单位领导劝她留下，她最终咬咬牙答
应了。好强的她，赌气似的要做出个
样子来给前男友看！终于，她凭着自
己的聪明和努力，脱颖而出，成为知
名的“女强人”。与此同时，前男友
的事业依旧没有一点起色。两个人在
一个系统工作，偶尔会遇到。再见面
时，物是人非，她光彩熠熠，他却黯
淡无比。

爱情真的像一个魔法师，会悄悄
地在你的心里埋下爱情的种子，只是
为了让你完成一次蜕变。可能那粒爱
情的种子永远都会不发芽，但你却因
此能破茧成蝶，更美丽地飞舞起来。

在爱情中蜕变的女孩们
□马亚伟

天然宝石经亿万年大自然淬炼，
经开采、挖掘、淘洗等一系列工序，最
终由珠宝匠人唤醒这一埋藏在地底
的瑰宝。在80后、90后渐成消费主
力的今天，彩宝首饰也日渐年轻化。
宝石的价值，不仅可以为日常搭配增
添气质，还具有投资意义。

祖母绿
优质天然祖母绿极为稀有，其价

值可以超过同样大小的钻石，是值得
收藏的珍稀宝石之一。全球最知名
的祖母绿产地是南美洲的哥伦比亚，
巴西出产的祖母绿品质通常次之，而
近年来非洲的赞比亚也有优质祖母
绿产出。1 克拉优质天然祖母绿售
价为数万至十多万元人民币。

碧玺
碧玺的颜色绚丽多彩，几乎涵盖

了所有颜色种类，有 100 多种。目
前，普通碧玺的价格差不多以每年

15%的涨幅在上升，而高等级的碧玺
涨幅则在30%以上。而大红碧玺涨
幅也比较大，小克拉的每克拉 1000
元 左 右 ，大 克 拉 的 则 每 克 拉
2000-3000元不等。

红宝石
红宝石符合了珍贵宝石所需具

备的一切特征，硬度高、颜色漂亮，鸽

血红就是自然界中最纯正的颜色，而
全球最著名的红宝石产地缅甸抹谷
就是以产出鸽血红闻名于世。红宝
石颗粒都比较小，一克拉左右的比较
常见，能达到三克拉的就少了，重量
在十克拉以上的鸽血红红宝石，价值
往往超过同等级的钻石，故而被誉为

“有色宝石之后”。

海蓝宝
海蓝宝是绿柱石的一种，清新的

蓝色，让人联想到蓝天和海洋。海蓝
宝属于中档宝石，不过，其价格一直
不断攀升。决定海蓝宝石价值的主
要因素也就是大小和颜色。颜色深、
无瑕、重量大的为佳品。而真正有收
藏价值的海蓝宝石一般体积都较大，

只有够大颗的才能展现海蓝宝石的
色泽，才有较高的升值潜力。

青金石
《石雅》里盛赞青金石“色相如

天”，所以我国古代常常用它来象征
王权。直至目前为止，我国还没有发
现这种矿石的矿带，大部分青金石从
阿富汗进口。已有6000多年历史的
青金石，优质的矿源大多已经枯竭，
所以其价格也比较高，特别是颜色纯
天蓝、杂质少的青金石更为珍贵。

坦桑石
在西方，坦桑石早就跻身高档珠

宝行列，顶级的坦桑蓝深邃浓郁，色
彩完全可以跟皇家蓝宝石媲美，而且
坦桑石的纯净度比蓝宝石还要高。
坦桑石只产在坦桑尼亚乞力马扎罗
山下区区20平方公里山麓，目前，国
内的价格保持以每年 40%-50%的
速度持续增长。

身价上涨的天然宝石，你知多少？
□施沛霖

“忙”在现实生活中已经成为常
态，那天，我打电话约某位仁兄出来小
酌、叙叙旧，电话那边的回答是“我很
忙……”，我觉得茫然，因为我知道这
位仁兄除了有睡懒觉的习惯以外并不
忙。

那么，人们为什么倾向于说“我很
忙”呢？首先，他可能真的很忙；其次，
人们有“厌恶懒惰”的倾向。大多数人
总认为忙碌要比懒惰好，即使是被生
计所迫而“被”忙碌，也要比懒惰快乐。

问题在于，开口闭口“我很忙”的
人其实并不是真正地忙到匀不出时
间，在这种情况下，你给邀约你的人的

感觉是：我不值得在你身上花时间。
有一种传统观念，那就是人们看

重辛勤工作，我们经常说：“过程很重
要”，奖励努力的过程甚至超过了奖励
最后的成功。很自然地，人们因为

“忙”而感到骄傲，认为“忙”的人更成
功、更重要，也更有社会地位。

然而，“忙”被用来作为拒绝对方，
作为自己不愿意被打扰的借口，当你
邀约对方，对方称“我很忙”时，你会觉
得不快，甚至感到对方非常粗鲁。也
许，不应该把“我很忙”作为一个具有
积极意义的词句，“忙”在表面意义上
有“美德”的含义，其实是虚假的，被误

导的。
那么，别人约你聚会，你真的很

忙，抽不出时间，该如何说好呢？
说得具体一点。你可以说：“我

忙于月底结账”、“这几天正在搬
家”、“下周有一个考试要应付”等。
如果你没有特别的原因，仅仅是因为
情绪不高而不想赴约，干脆直说，并
且向对方解释现在你不便详谈你自己
的状况。说得具体可以让对方觉得你
诚恳、可信。

总之，千万不要把“忙”看作是
“懒”的反义词，如果你确实不忙，不要
有愧疚感。

不说“我很忙”
□周炳揆

藿香正气水已成为很多
家庭必备的“万能药”，感冒、
中暑、腹泻、头晕、头痛……都
用此药，藿香正气水真有这么
神奇吗？药剂科专家们给出
的回答是“NO”！而且许多人
群并不适合用藿香正气水。

不是每种感冒都能用
专家介绍，藿香正气水成

分为苍术、陈皮、厚朴（姜制）、
白芷、茯苓、大腹皮、生半夏、
甘草浸膏、广藿香油、紫苏叶
油，辅料为乙醇。具有解表化
湿、理气和中的功效。

如果在炎热的暑季感冒
了，但发热不明显，伴有食欲
不振、腹胀、舌苔白腻等症状，
像这样体内以寒湿为主的患
者 是 可 以 服 用 藿 香 正 气 水
的。还有，那些经常往来于室
内空调温度过低和户外烈日
炎炎环境中的人群，受寒邪侵
袭所致感冒也是可以使用。

中暑不宜用藿香正气水
从中医角度上来说，中暑

是因为暑热内侵，治疗应当以
清热泻火、养阴解暑为主。而
藿香正气水具有辛温解表、散
寒、除湿的功效，属于温热药，
根本就不适合治疗中暑。并

且，从西医角度上分析，中
暑时最关键在于尽快降低体
温 （在阴凉处休息、补充含
糖或电解质饮料），肌肉痉挛
可以冰敷或按摩，如出现意
识丧失 （热射病），体温>
40℃应立即拨打急救电话抢
救，及时进行补液治疗。而
藿香正气水中含有 40%-50%
的酒精，对于重度中暑甚至
会加重病情。

适宜受凉腹泻
藿香正气水具有芳香化

湿，解表散寒之功效，夏季贪
凉，比如食用生冷瓜果等出现
的腹痛、腹泻，可以用藿香正
气水来缓解。但由于生吃海
鲜等饮食不干净引起的细菌
腹泻，应及时就医。

哪些人不适宜用藿香正
气水

藿香正气水酒精含量较
高，同时药效也比较迅猛，不
适合老人、孕妇、儿童等体质
较弱的人群。尤其是孕妇，藿
香正气水含有大量的中药成
分，喝了还很可能引起流产。
在服用一些抗菌药、降糖药、
抗抑郁药等药物的同时，避免
服用藿香正气水。

慎用藿香正气水
□陈辉

我从小到大爱吃挂面，
且是汤面。到如今，饿时打
发自己的，也就一碗面足已。

想起小时候，家里来客
人，菜不够，就下一碗辣辣
的面条，再卧几个鸡蛋就是
一道菜了。面条下饭，多有
创意的吃法。父亲长年在外
打工，无论是远行前，还是
回到家，母亲都会给他下一
碗面，面里放好几个荷包
蛋，有时候还会有肉丝。那
时候的面条，是自己种的麦
子做的，蛋是土鸡蛋，肉是
土猪肉，我如今做梦都会想
念那个味道。可惜现在回老
家也吃不着了，面条都是城
里进的货，一点念想都不留
了。

但干拌面条这件事，是
近几年才有的。我从来不爱
学习，所以拌面这事完全是
自创的，谈不上是哪里的风
味，唯一能保证的就是，好
吃。有多好吃？家里请客，
问客人想吃什么，都只一
句：“拌碗面就成。”其实我
家常年有不请自来的客，他
们都是馋我那一碗拌面。就

是我自己隔一段时间不吃，
也想得不得了。我这人有个
毛病，不管做什么，食材一
定要新鲜，冰箱里冻过的食
材只会影响心情，所以最方
便的就是下一碗面条，只要
家里阳台上种的葱没被拔
光，味道就能保证。

后来常看港剧，有句最
日常的爱的表达是：“我煮
碗面给你吃。”突然想，如
果你是“拌面高手”，那么
这一句还真是最动听的情话
了。

材料：面条一小把，辣
椒、油、酱油、陈醋、麻油
适量，姜葱蒜适量。

做法：
1、辣椒、姜、葱、蒜切

末。
2、面条不需要煮太熟，

捞起在凉开水里过一下，盛
进大碗内（冬天想吃热面，就
别过冷水，淋一点熟油上去，
拌一拌就好）。

3、把姜葱蒜末放在面
条上，倒上适量的酱油和陈
醋。

4、热油爆辣椒，一起浇
上去，再调入少许麻油。

美味

干拌面
□曾无艳
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酷暑时节，临窗而坐，凉
风不至，却有暗香袭来，原是
这几日我家的米兰开了，起初
是淡绿色的小颗粒，隐在叶丛
毫不起眼，渐至成为米粒大小
的娇嫩的黄色，开得簇簇拥
拥，满枝皆是，始有香气从枝
叶间散逸而出。

米兰并不属于兰草，它属
于楝科，楝科的植物花开一向
是细密幽约的，然一个兰字却
赋予了它兰的精神，兰的品
格，一下子变得不同寻常。

及至将其搬进了室内，香
气则沉静了许多，收敛了许多
也冲淡了许多，有一些飘忽似
有若无，久居其中几乎不易觉
察。古人云：与善人居，如入
芷兰之室，久而不闻其香。君
子如兰，那是一种春风化雨般
的温雅和畅，方知为何米兰并
不属于兰草，却拥有一个兰
字，不仅得了兰的神韵，还得
了兰的精髓，它的香气，淡雅
从容恬静和缓，不飞扬跋扈，
如同君子，与君子坐，如沐春
风，如酒微醺，妥帖，适宜。

米兰有一种特性，它的香
气随气温的变化而有所不同，
它喜阳，温度越高，日照越
足，它的香气挥发得越持久充
分，像是夏天的赏赐，这一点
与腊梅颇有些异曲同工。腊梅
是一种寒香，越是冰冻严寒的
雪天，它的香气越清冽，似
酒，可以说是冷香扑鼻，沁入
人的心脾，搜肠熨肺，好不畅
快。米兰是暖香，腊梅是冷
香，每一种花都有自己的品
性。

世上安得两全法，很少有
色艳而香的花，那些花型硕
大，色美而娇的花，大多不
香，只约略有一些清香，比如
牡丹，比如芙蓉，自然界有一
种平衡法则，许你以芳容，便
不许你气息，这世上难得有色
香俱佳的花，这是造物的公
允，也是一种智慧，把握自己
所拥有的，将其发挥到极致，
就如这米兰哪怕只有米粒大
小，也能开出一番蕙质兰心
来，使心浮气躁的暑日也变得
宁静起来。

蕙心一点如兰芷
□王玲珑


