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一心一意关注食品安全，十全十美创
建和谐社会，由枣庄日报社联合枣庄市食
品药品监督管理局，在全市范围内开展的
枣庄市民最喜爱的餐饮单位评选活动，目
前正在火热报名中，已经有数家枣庄知名
餐饮单位报名参加。

做餐饮就是做良心，品质第一，服务
至上。但近些年来，食品安全问题层出不
穷，过期食材、假冒伪劣、卫生不达标等
问题，牵动着每一个市民的神经。本次活
动旨在促进我市餐饮行业的规范守法经
营，全面提升食品安全水平，切实保障公
众“舌尖上的安全”。

众所周知，枣庄作为一座新兴的旅游
城市，旅游资源丰富，同时枣庄境内的特
色美食也是人人皆知。本次活动通过评选
我市最被认可的餐饮企业，推出能够让我
市消费者和市外旅游者体验枣庄饮食精髓
的餐饮企业，能够全面展示我市餐饮业发
展水平，大力宣传餐饮企业形象，发挥品
牌引领作用。

同时我市正在开展“创造国家卫生城
市”和“创造省级文明城市”活动，放心
餐饮示范单位的评选对“双城同创”取得
的成就也是一种体现，深入推进城市创建
工作，把精神文明融入市民的日常生活，
落实到对餐饮节俭、安全、卫生和健康的

追求上，发掘、推介、宣传“放心餐饮示
范单位”。

本次评选的对象是从事烹调加工、销
售饮食制品并为消费者提供就餐场所和消
费服务的企业，包括餐馆、酒店、学校，
幼儿园食堂,饮品店、小吃店、农庄、酒
吧、茶楼，以及宾馆、旅馆的餐饮部分。

参选的单位均是正式开业满一年以
上，餐饮服务食品安全综合等级 B 级以
上，各项手续齐备，各项措施符合餐饮服
务食品安全操作规范，能够有效控制食品
安全风险，食品安全保障水平较高。市民
可以根据自己对餐饮单位的了解，从文化
特色、饮食文明、食品质量、服务接待、
经营管理等方面考虑斟酌，对餐饮单位投
上宝贵的一票。市民可自 7 月 1 日起通过
来信、电子邮件、电话等方式对参选单位
进行评选。

“民以食为天，食以安为先”食品安
全关系着广大人民群众身体健康和生命安
全。加强食品安全工作是各级党委政府的
重大政治任务。早在4月份，国务院办公
厅关于印发《2017年食品安全重点工作安
排的通知》，加快解决人民群众普遍关心
的突出问题，提高食品安全治理能力和保
障水平，推进供给侧结构性改革和全面小
康社会建设。山东省人民政府也于近期印

发了 《2017 山东食品安全重点工作安
排》，以“食安山东”建设为统领，深入
实施食品安全战略，深化“双安双创”，
坚持源头严防、过程严管、风险严控，不
断提升全省食品安全治理能力，助推食品
产业健康持续发展，捍卫公众“舌尖上的
安全”。

对于餐饮单位来说，食品生产经营企
业既是合格、优质食品的生产者，是功
臣；同时，也可能转化成劣质有害食品的
制造者，又可能成为罪人。决定食品质量
的关键因素既不是技术，也不是管理和设
备，关键在人、在于食品生产经营业主和
从业人员的职业操守和道德水准。

市民最喜爱的餐饮单位评选，是对枣
庄餐饮单位最新的一次调查，每个人心里
都有一杆秤，究竟谁能在这次评选中赢得
市民的好评，拔得头筹，让我们拭目以
待。

活动已从 6 月 6 日正式启动，截止日
期为9月25日，在此期间，评选活动将始
终遵循“公开、公平、公正”的原则进
行，主要按企业申报、部门审查、网络评
议、专班评审、媒体公示、表彰授牌等程
序进行。餐饮单位报名截止日期正一天天
临近，如果您的企业具备上述的标准，那
您还在等什么，赶快来报名吧！

评选备受关注 商家积极参与

枣庄市民最喜爱的餐饮单位评选报名火热进行中

枣矿集团接待中心以富有个性
的设计、独树一帜的装饰风格，置身
于枣庄市薛城区泰山中路，是一座按
三星级标准设计、配置的商务酒店。
占 地 面 积 4300 ㎡ ，总 建 筑 面 积
14000㎡，主要从事餐饮、住宿、会议
接待等业务。高起点、高定位、高规
格，成就了枣矿集团接待中心在行业
中的尊贵地位。

枣矿集团接待中心餐饮部装饰
华丽，配有视听一流的音响、时尚前
卫的 LED 显示屏，可容纳近 450 人
同时就餐，另有不同风格、各具特色
的各类包房12间。具有多名烹饪精
英组成的强大厨师阵容，推出泉水羊
肉、红焖野生甲鱼、运河蟹斗、枣庄辣
子鸡、微湖糖醋鲤鱼、菌菇汤等特色
菜。所有菜肴均选料考究、制作精
细、色香味皆全，所有菜肴均明码标
价、汇聚菜谱，交由消费者选择。枣
矿集团接待中心既承办大型宴会，又
接受精致餐饮；既注重经济实惠，又

力求满足不同口味需求。
枣矿集团接待中心彰显尊贵地

位的豪华套房、如居家般随兴的标准
间，带给您的是至尊至贵的享受，雪
白柔软的床上用品，精美齐全的房间
配置，绝对是理想的私人享受空间，
您可以让束缚了一天的神经在这里
肆意地放松，整洁舒适的浴室，愿您
洗褪一路的风尘与整日的疲倦。这
一切是家的感觉，却又有超脱家的便
捷周到，在此枣矿集团接待中心全体
员工把您当做我们的亲人，为您倾尽
全力，真诚提供顶级的服务。

枣矿集团接待中心会议室设施
设备齐全，是举办大型会议、展示活
动、商务洽谈、学术交流的理想之地，
为迎合宾客的不同需求，酒店设有不
同大小的会议室和接待室，无论是学
术交流或商务会议，枣矿集团接待中
心都会为宾客精心策划，可根据客户
需要布置会场，以满足不同场合的需
要，提供全面的会议服务。训练有素

的会议服务人员将会为您提供专业
周到的超值服务，确保会议圆满成
功。

作为一个永恒极富生命力的事
业，我们有着服务业领域更专业化，
更规范化的酒店决策层领导着团队
势必将其先进的管理技术，科学的管
理理念，带动枣矿集团接待中心整体
管理水平和服务质量的提高。

酒店不但致力于打造“钻石”级
闪耀的服务品质，更加重视营造一支

“钻石”级闪耀的服务团队。开业至
今，枣矿集团接待中心始终坚持以人
为本，把全员培训放到一个战略性的
高度上，结合自身条件，组织开展了
形式多样的培训，也对管理人员的素
质提出了更高的要求。酒店定期组
织管理人员观看、学习有关企业管
理、执行力、成功学等教学资料，专门
聘请专家对管理人员进行培训，并多
次组织管理层赴济南、杭州、淄博、吉
林等地进行考察学习。这一切都为

酒店规范化管理打下了坚实的基
础。打造了一支适应环境快、服务质
量高、竞争能力强的优秀员工队伍。

“只有满意的员工，才会有满意
的客人！”枣矿集团接待中心以员工
为中心、以文化为源泉，致力打造一

支高素质的酒店管理和服务人员队
伍，正是这么一支高素质的服务团
队，才使得枣矿集团接待中心发展道
路上勇创佳绩！

诚信铸长久，以品质赢得顾客信
赖；服务展辉煌，以真诚塑造枣矿集

团接待中心形象。光临枣矿集团接
待中心，让您在轻松消费中享受荣
华、尽显尊贵；光临枣矿集团接待中
心，让您在美轮美奂中拥有快乐时
光！

欢迎您光临枣矿集团接待中心！

诚信铸长久 服务展辉煌

枣矿集团接待中心欢迎您的光临

枣矿集团接待中心外景

高档套间房经典豪华餐厅微笑服务微笑服务

近日，欧洲食品安全局发布
了对食品添加剂谷氨酸和谷氨
酸盐的最新评估报告：谷氨酸
(及其盐)对人的安全摄入量是
每天每公斤体重30毫克。对于
一个 60 公斤的成年人，相当于
每天不超过1.8克。

1.8克是多少呢？大概就是
三分之一啤酒瓶盖，对很多人来
说可能都不够炒一个菜。这个
报告一出，有关味精的“罪状”再
一次被推上了风口浪尖，那么味
精到底还能不能吃了？小编来
详细跟大家说说。

味精是化学合成的，所以要
少吃？

说了“要少吃”，很多人就觉
得味精有害，但其实除了商店里
买到的味精之外，很多食物都含
有味精。在人类感知的 5 种基
本味觉中，有一种是“鲜”。中国
传统烹饪中用各种“高汤”“浓
汤”来增加鲜味，但并不知道是
什么带来了鲜味。

直到 1866 年，才有一位德

国化学家发现了谷氨酸盐。又
过了 40 余年，谷氨酸钠才在熬
干了的海带汤中被提取出来。
也就是说，味精一直在天然食物
中存在。现在的味精大都是通
过发酵淀粉、甜菜、甘蔗得来的，
也不是什么“化学合成”的产物。

味精安全吗？
所谓的“味精致癌”，是说味

精经过加热会产生焦谷氨酸钠
会致癌。这个传说流传很广泛，
但是相关科学资料中，并没有

“焦谷氨酸钠致癌”的说法：味精
变成焦谷氨酸钠，只是失去了鲜
味，但并没有危害。

同样，“味精造成哮喘”也没
有十分可靠的科学证据。所以
目前，科学界的一般认识是“味
精不会导致哮喘”。

味精和盐一样都含有钠，一
个共同的认知是“过量摄入钠会
升高血压”，所以很多人认为，味
精吃多了也会导致高血压。实
际上，味精中虽然含有钠，但它
和盐会产生“协同效应”。也就

是说，相同咸度的食物，“味精+
盐”的组合，其实还比单纯放盐
所含的钠要少一些。

味精到底还能不能吃？
之前关于味精的“罪状”

大都没有切实可靠的证据支
持，只是传言或怀疑。而且诸
多研究表明，味精的安全性很
高，毒性比食盐还要低。此
外，人体蛋白质含量为体重的
14%~17%，谷氨酸约占蛋白质
重量的20%，因此，体重60公

斤的人体内约含 1.6~2 公斤结
合谷氨酸。

一般人每天大约从食物中
摄入十几克到二十克谷氨酸，而
味精只是调料，大多数人通过它
摄入的谷氨酸都不超过 1 克。
目前并没有证据显示，不同来源
的谷氨酸进入血液之后对身体
有不同的影响。不过，如果你想
遵循欧盟的这个评估结论，每天
摄入的味精不要超过1.8克，还
是没有问题的。

一天到底能吃多少味精？
减肥就像一个永远不能达到的目标一

样，人们总在减肥的道路上越挫越勇。尝试
过多种不同的减肥方法，其中过午不食就是
其中一种，但是过午不食的影响有哪些你都
知道吗？

现在说到吃晚饭，很多姑娘都会摇头，大
抵意思就是已经把晚餐给戒掉了，过午不食
仿佛已经成为了她们的习惯，而与这些习惯
形成鲜明对比的就是那些由于早餐和午餐都
没有时间吃，而晚餐暴饮暴食的人们，而这两
种做法都是不健康的。

过午不食减肥法虽然效果好，但是却是
极少数的人能够坚持下去，且危害极大。也
就是说过午不食的害处大于好处。从2点到
第二天7点吃早餐，这期间的十几个小时都
是出于空腹状态，人体在空腹的时候会开始
燃烧脂肪，但是一段时间后身体就会自发的
降低新陈代谢。最后不仅不能达到减肥效
果，还会导致营养素摄入不平衡。

不吃晚餐确实对减肥有帮助，但是这个
方法却不可取。中国人习惯一日三餐，这个
习惯是通过千万年的发展逐年累月积累下来
的生存经验，这么多年形成的规律一定有它
的道理。如果当你因为减肥而不吃晚餐来打
破这个规律的话，那么就容易造成生理机制

的紊乱，使得身体的抵抗力下降。
减肥要注意哪些事项
1、罗马不是一天建成的，因此想要减肥

不要急于求成，最好不要吃减肥药，除非你非
常非常的胖，那么可以根据医生开的处方吃
药，千万不要自己随意地去尝试药物减肥。

2、不要过午不食，可以选择6点后不要
再吃东西，这种方法比过午不食容易坚持，还
有运动后就不要再吃多的东西了，对于喜欢
吃但是容易长胖的食物，尽量要放在6点之
前吃。

3、早餐要吃。早上的新陈代谢比较
慢，因此可以选择吃一些营养的食物来提高
新陈代谢，这样一整天的新陈代谢就可以提
高啦。

4、用蜂蜜替代白糖。白糖是生活中很
常见的一种调味品，不少的地方都会需要放
糖，这个时候可以用蜂蜜来替代白糖，不仅味
道不会变，还能减少热量的摄取，蜂蜜有改善
肠道的作用，多吃蜂蜜同时还能预防便秘。

5、多吃水果。水果和蔬菜是减肥期间
最离不开的食物，你可以少吃米饭，但是不能
少吃蔬果，蔬果还能帮助你改善便秘问题，但
是要记住，香蕉和芒果不要吃太多，这两种水
果的热量都比较高，吃多了也会长胖。.

坚持过午不食真的可以减肥吗？
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