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为 帮 助 高 校 毕 业 生 尽
快 实 现 就 业 ， 搭 建 供 需 交
流 平 台 ， 市 人 力 资 源 和 社
会 保 障 局 定 于 8 月 23 日

（ 周 三 ） 举 办 “ 枣 庄 市
2017 年 市 直 高 校 毕 业 生 就
业 见 习 专 场 招 聘 会 ”， 欢
迎 离 校 未 就 业 高 校 毕 业 生
按 时 参 会。

详情 请 登 录 官 网 ： 枣
庄 市 人 力 资 源 和 社 会 保 障
局 枣 庄 市 人 事 考 试 中 心
枣 庄 就 业 网 枣 庄 人 才 热
线

举办地址：枣庄市人力资
源市场 （市中区龙头中路76
号）

咨询电话：3331668

关于举办枣庄市2017年市直高校毕业生
就业见习专场招聘会公告

牙痛一定要请牙科医生检查！
牙疼可大可小，我们自己很难辨别，甚至有的

心脏病发症状就是牙疼，所以要及时就诊，千万不
要自己吃点止疼药、抗生素“扛”过去。

牙不痛也要定期检查！牙周病和不严重的蛀
牙常常不会引起疼痛，但细菌和细菌产生的毒素依
然存在，可能造成心脏病、关节炎、肾炎等疾病！

另外，只要牙齿出现颜色（发白、发黑等）、质地
（变软）、形态（缺了、裂了、有洞等）的改变，吃冷的、
酸的牙齿受不了、咬硬物没力气、牙齿浮起、牙龈出
血等要及时就诊，这都是牙齿受损的早期信号，提
醒你该去看医生啦！

防治牙疼有这几招：
1、掌握有效的刷牙方法：牙刷呈45度角侧贴

在齿龈和牙根界面，微颤几下，牙缝齿龈处的食物
碎屑便会松动，再用侧面刷毛由牙根向上或向下刷

出，最后用清水漱口。
刷牙最好先从磨牙开始，大约3~4颗牙为一个

分区，逐渐过渡到切牙，因为磨牙的杂物最多，避免
磨牙中的食物残渣二次污染切牙。每一个小区的
牙面上来回重复洗刷3~4次，每次刷牙至少要持续
3分钟。除了刷牙面，还要把颊面、舌面、咬面都能
洗刷到。

2、刷牙的时候老是出血，吃点冷热的东西就觉
得要倒牙，这是牙周病的表现，不想发展到牙疼，就
要赶紧去洗牙，通常是半年洗一次。

3、咬东西时突然疼一下，可能是牙隐裂，就是
牙齿有了细小裂纹，再严重下去，轻则引起牙痛，牙
髓发炎；重则造成牙劈裂，导致拔牙。有这种症状
的就要及时去补牙，千万别拖着。

4、牙疼、牙齿变黑，还可能是龋齿，需要及时补
牙，否则慢慢就会演变成牙髓炎、根尖周炎等严重

疾病。
5、窝沟封闭也是个好办法。越是后牙越容易出

现龋齿，就因为“窝沟”的存在。封闭的最佳时机是
牙冠完全萌出、龋齿尚未发生的时候，8～9岁最佳，
窝沟较深的青年人也可。中老年人后牙的窝沟随着
磨耗会逐渐变浅消失，因此不必再做窝沟封闭。

6、再次强调，别靠自己吃药止疼！像牙髓炎只
用药物治疗远远不够，有时还需要做开放引流，进
行根管治疗；冠周炎要局部处理消炎后再吃药才能
有效果。

牙疼了，怎么办？

激情一夏，开元凤鸣山庄
“MiNi 吧畅饮”活动清凉来袭。
活动期间，宾客仅需 50 元即可
纵情畅饮 130 元迷你吧豪华套
餐，包括青岛啤酒、加多宝、石榴

汁各两瓶，点心小吃 1 袋，扑克
牌 1 副，让宾客从细微处感受酒
店细致周到的品质服务。活动
适 用 时 间 截 止 日 期 为 9 月 30
日。

开元凤鸣山庄
推出“MiNi吧畅饮”活动

新华社北京 8 月 12 日电
国家主席习近平 12 日应约同美
国总统特朗普通电话。

习近平指出，我同总统先生
上个月在德国汉堡举行了很好
的会晤。我们作为中美两国的
领导人，就共同关心的问题保持
密切沟通，对中美关系发展十分
重要。双方应该继续按照我和
总统先生达成的共识，加强对话
与沟通，推进各领域交流合作，
妥善处理彼此关心的问题，推动
中美关系健康稳定向前发展。
中方重视总统先生年内将对中
国进行的国事访问，两国工作团
队要共同努力做好准备工作。

特朗普表示，很高兴汉堡会
晤后再次同习近平主席通话。
我同习主席就重大问题保持沟
通和协调、两国加强各层级和各
领域交往十分重要。当前，美中

关系发展态势良好，我相信可以
发展得更好。我期待着对中国
进行国事访问。

两国元首就当前朝鲜半岛
局 势 交 换 了 意 见 。 习 近 平 强
调，中美在实现朝鲜半岛无核
化、维护朝鲜半岛和平稳定方
面拥有共同利益。当前，有关
方面要保持克制，避免加剧朝
鲜半岛局势紧张的言行。解决
朝鲜半岛核问题，归根结底还
是要坚持对话谈判、政治解决
的大方向。中方愿在相互尊重
的基础上同美方保持沟通，共
同推动朝鲜半岛核问题妥善解
决。

特朗普表示，充分理解中方
在朝鲜半岛核问题上发挥的作
用，美方愿同中方继续就共同关
心的重大国际和地区问题保持
密切沟通。

习近平应约同特朗普通电话

绿水青山就是金山银山。
党的十八大以来，从山水

林田湖草的“命运共同体”初
具规模，到绿色发展理念融入
生产生活，再到经济发展与生
态改善实现良性互动，以习近
平同志为核心的党中央将生
态文明建设推向新高度，美丽
中国新图景徐徐展开。

从保护到修复
着力补齐生态短板
2015年，西起大兴安岭、

东到长白山脉、北至小兴安
岭，绵延数千公里的原始大森
林里，千百年来绵延不绝的伐
木声戛然而止。数以十万计
的伐木工人封存了斧锯，重点
国有林区停伐，宣告多年来向
森林过度索取的历史结束。

这一历史性变革的背后，
彰显了生态文明建设新境界。

党的十八大将生态文明
建设纳入中国特色社会主义
事业“五位一体”总体布局，

“美丽中国”成为中华民族追
求的新目标。

五年来，以习近平同志为
核心的党中央牢固树立保护
生态环境就是保护生产力、改
善生态环境就是发展生产力
的理念，着力补齐一块块生态
短板。

——修复陆生生态，还人
间以更多绿色。五年来，我国
年均新增造林超过 9000 万
亩。森林质量提升，良种使用

率从51%提高到61%，造林苗
木合格率稳定在90%以上，累
计建设国家储备林 4895 万
亩。恢复退化湿地 30 万亩，
退耕还湿 20 万亩。118 个城
市成为“国家森林城市”。三
北工程启动两个百万亩防护
林基地建设。

——防治水土流失，还大
地以根基。五年来，我国治理
沙化土地1.26亿亩，荒漠化沙
化呈整体遏制、重点治理区明
显改善的态势，沙化土地面积
年均缩减 1980 平方公里，实
现了由“沙进人退”到“人进沙
退”的历史性转变。

——修复水生生态，还生
命以家园。全国地表水国控
断面I-III类水体比例增加到
67.8%，劣 V 类水体比例下降
到 8.6%，大江大河干流水质
稳步改善。

“我们用 30 多年的时间
走过了西方发达国家 300 年
的发展历程，环境的破坏在所
难免，但我们在高速发展阶段
就能意识到生态在人类文明
发展中的重要性，避免再走

‘先污染再治理’的弯路，提高
了可持续发展能力。”中央党
校教授辛明说。

从制度到实践
绿色发展提速增效
求木之长者，必固其根

本。
党的十八大以来，生态文

明建设顶层设计性质的“四梁
八柱”日益完善。

这五年，生态文明顶层设
计逐步完善。2015 年 4 月，
中共中央、国务院印发《关于
加快推进生态文明建设的意
见》，明确了生态文明建设的
总体要求、目标愿景、重点任
务、制度体系。同年9月，《生
态文明体制改革总体方案》出
台，提出健全自然资源资产产
权制度、建立国土空间开发保
护制度、完善生态文明绩效评
价考核和责任追究制度等制
度。

这五年，生态环保法制建
设不断健全。《大气污染防治
行动计划》《水污染防治行动
计划》《土壤污染防治行动计
划》陆续出台，被称为“史上最
严”的新环保法从 2015 年开
始实施，在打击环境违法犯罪
方面力度空前。

这五年，生态环保执法监
管力度空前。压减燃煤、淘汰
黄标车、整治排放不达标企
业，启动大气污染防治强化督
查……一系列的环保重拳出
击，带来更多蓝天碧水。与
2013 年相比，2016 年京津冀
地区 PM2.5 平均浓度下降了
33% 、长 三 角 区 域 下 降
31.3% 、珠 三 角 区 域 下 降
31.9%。

这五年，中国积极参与国
际治理做出绿色贡献。2015

年 12 月，在气候变化巴黎大
会上，《联合国气候变化框架
公约》196 个缔约方通过《巴
黎协定》这一历史性文件，为
2020年后全球应对气候变化
作出安排。中国不仅是达成
协定的重要推动力量，也是坚
定的履约国。

从理念到成效
经济社会发展迈向更高端
G20峰会期间，繁华和古

韵交织的杭州让世人惊艳。
一边享受着迈入“万亿俱乐
部”的快速发展，一边徜徉于
湖城合璧的古韵美景，杭州破
解了保护与发展的难题，实现
了生态与经济的良性互动，成
为“美丽中国先行区”。

2016 年，北京环境交易
所，塞罕坝林场18.3万吨造林
碳汇挂牌出售。全部 475 吨
碳汇实现交易，可获益1亿元
以上。

“荒原变成森林，森林换
来绿水青山，绿水青山在无声
无息中变成金山银山，塞罕坝
形成了良性循环发展链条。”
塞罕坝林场副场长陈智卿说。

从“大地披绿”到“身
边增绿”和“心中播绿”，不
断增加的生态产品供给极大
增加了百姓获得感。党的十
八大以来，我国森林面积和
蓄积分别增加到了 31.2 亿亩
和 151 亿立方米，这些森林
资源的年生态服务价值12.68

万亿元。
绿 色 发 展 理 念 深 入 人

心 。 环 保 部 开 通 “12369”
环保微信举报平台，拓宽群
众参与渠道和范围，累计受
理群众举报近7.3万余件。

在 绿 色 发 展 理 念 指 引
下，2016 年，单位 GDP 能
耗、用水量分别比2012年下
降17.9%和25.4%，主要污染
物减排效果显著。

党的十八大以来，我国
生态文明建设呈现加速发展
新局面，我国经济发展动能
正在发生根本性转变，且后
发优势和潜力无限。

金沙江下游，在建世界
最大水电站白鹤滩水电站近
日主体工程全面建设，建成
后 多 年 平 均 发 电 量 将 达
624.43 亿千瓦时，平均每年
可减少标煤消耗量约1968万
吨，减少二氧化碳排放量约
5160万吨。

中国绿色发展为世界贡
献了中国方案。2016年，联
合国环境规划署发布 《绿水
青山就是金山银山：中国生
态文明战略与行动》 报告。
中国的生态文明建设理念和
经验，正在为全世界可持续发
展提供重要借鉴。

一个充满希望、信心满怀
的美丽中国新画卷，正在全面
铺设。

（新华社北京8月12日电）

■砥砺奋进的五年

推进美丽中国建设
——党的十八大以来生态文明建设成就综述

新华社记者 侯雪静 高敬

新华时评·学习贯彻“7·26”重要讲话精神

习近平总书记在省部级主
要领导干部专题研讨班上的重
要讲话中强调，“使全面建成小
康社会得到人民认可、经得起
历史检验”。到2020年全面建
成小康社会，实现第一个百年
奋斗目标，是我们党向人民、向
历史作出的庄严承诺。这一庄
严承诺要得到人民认可、经得
起历史检验。这是历史唯物主
义的根本要求。

“物有本末，事有终始；知
所先后，则近道矣。”历史唯物
主义认为，人民群众是历史的
创造者。人民群众既是社会物
质财富的创造者，又是社会精
神财富的创造者，是社会变革
的决定力量，因此也是一个执
政党得失成败的最终检验者。

“民之所欲，天必从之。”党
的十八大以来，党中央科学把握
当今世界和当代中国的发展大
势，顺应实践要求和人民愿望，
推出一系列重大战略举措，出台
一系列重大方针政策，推进一系
列重大工作，解决了许多长期想
解决而没有解决的难题，办成了
许多过去想办而没有办成的大
事。其根本原因在于党始终坚
持以人民为中心的发展思想，激
发了亿万群众的创造力。

“天视自我民视，天听自我
民听。”决胜全面小康建设，就
要坚持群众路线这一我们党在

革命和建设中不断取得胜利的
法宝。我们要坚持人民至上、
人民主体地位，以人民群众为
改革实践的主体，释放蕴藏在
历史真正创造者当中的无限伟
力；更要把实现好、维护好、发
展好最广大人民的根本利益作
为推进改革的出发点和落脚
点，让发展成果更多更公平惠
及全体人民。

历史是铁面无私的法官。
按照历史唯物主义的观点，“经
得起历史检验”就是要经得起生
产力标准的检验。党的十八大
以来，以习近平同志为核心的党
中央迎难而上，坚定不移全面深
化改革，夯基垒台、立柱架梁，转
变政府职能、缩小收入差距、打
破行政性垄断，啃下一系列改革

“硬骨头”，空前地解放和发展了
生产力，成就彪炳史册。

实践是检验真理的唯一标
准。使全面建成小康社会得到
人民认可、经得起历史检验，必
须树立实践第一的观点，按照
全面建成小康社会各项要求，
突出抓重点、补短板、强弱项，
特别是要坚决打好防范化解重
大风险、精准脱贫、污染防治的
攻坚战，坚定不移深化供给侧
结构性改革，推动经济社会持
续健康发展，实现人的全面发
展、社会全面进步。（新华社北
京8月11日电）

全面小康要得到人民认可
经得起历史检验

新华社记者

8月13日，在江苏省公安边防总队综合保障基地农场，一名小女孩在边防战士的帮助下体验摘葡萄。
当日，南京市溧水区白马镇的13名留守儿童来到江苏省公安边防总队综合保障基地农场，体验当一日小小“农场

主”。孩子们捡鸡蛋、喂猪、摘葡萄，学习农场相关知识，收获劳动带来的快乐。 （新华社发）

“我是小小农场主”

据新华社大连 8 月 13 日
电 （记者 白涌泉） 经过 8
年多的科研攻坚，我国新一代
中低速磁浮列车近日在上海完
成时速 120 公里运行试验。中
国中车大连公司总工程师曲天
威 表 示 ， 运 行 试 验 的 顺 利 完
成，意味着我国已掌握新一代

中低速磁浮系统集成等关键核
心技术，这种车最快 1 年可进
行批量投产。

中国工程院院士、西南交通
大学教授钱清泉等专家认为，我
国新一代中低速磁浮列车综合技
术先进，其悬浮架技术达到国际
领先水平。

我国新一代中低速磁浮列车完成运行试验

新华社加拉加斯8月
12 日 电 （记 者 徐
烨 王瑛） 委内瑞拉外
交部长阿雷亚萨 12 日表
示，委内瑞拉强烈谴责
美国政府针对委内瑞拉
的武力威胁，呼吁拉美
国家团结一致维护地区
和平。

阿雷亚萨当天在与全
体驻委外交使团的会议上
表示：“所有国家的人民
都应反对美国使用暴力和
战争将自己的思想和体制
强加于其他国家。”

委内瑞拉制宪大会
当天召开会议，545名成
员一致讨论通过谴责美
国武力威胁委内瑞拉的
决议。

美国总统特朗普 11
日说，美国在“应对”
委内瑞拉目前局势方面
有众多选择，他不会排
除对委采取军事行动的
可能性。这是特朗普政
府自委内瑞拉宣布举行
制宪大会选举以来，首
次表示不排除对委采取
军事行动。

委内瑞拉国防部长洛
佩斯随后表示，无论发生
任何事情，委内瑞拉军队
将始终保卫国家主权完
整。他还指责美国的说法

“疯狂”且“极端”。
7 月 30 日，委内瑞

拉举行制宪大会选举，8
月4日委制宪大会正式成
立。委政府希望通过重
新制定宪法，解除反对
派 占 多 数 的 议 会 的 权
力，但选举遭到委反对
派的坚决抵制，认为其
严重违宪。

委内瑞拉谴责
美国对委武力威胁

据新华社济南8月13日
电 （记者 萧海川） 降杠
杆，是“三去一降一补”的
重要一环。经济大省山东日
前 出 台 降 杠 杆 专 项 实 施 意
见，提出力争用两到三年时
间，使降杠杆工作取得初步
成效。同时形成一批市场化
债转股项目典型案例，各类
企业的杠杆率进一步降低。

山东降杠杆工作主要围

绕 债 务 人 与 债 权 人 两 方 展
开。对企业，山东将强化企
业的债务约束和降杠杆主体
责任，明确企业是降杠杆的
第一责任主体，有序推进企
业兼并重组。同时多措并举
盘活企业资产，支持企业按
照市场化原则，处置闲置的
生产设备、土地、房产、在
建工程、债权、知识产权等
资产。山东还鼓励企业通过

发行中长期债券进行融资。
对 银 行 等 金 融 服 务 机

构，山东鼓励各类银行积极
稳妥发展并购贷款业务，采
取银团贷款方式分散并购贷
款风险。贷款余额 5 亿元以
上且债权银行 3 家以上的企
业，要全部组建债权人委员
会，并实行分类管理。对授
信银行超过一定数量、授信
金额超过规模的企业，原则

上 以 银 团 联 合 方 式 发 放 贷
款。

根据企业经营状况与发
展前景，山东将分类施策。
山东严禁把已失去生存发展
前景的“僵尸企业”、有恶意
逃废债或失信行为的企业、
债权债务关系复杂且不明晰
的企业、有可能助长过剩产
能 扩 张 和 增 加 库 存 的 企 业
等 ， 作 为 市 场 化 债 转 股 对
象。“僵尸企业”还将依司法
程序进行破产清算，并妥善
安置相关人员。

山东：力争用两到三年实现降杠杆初见效


