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星期五

热读·书摘

《见字如面》
作者:关正文
出版社:湖南文艺出版社

编辑推荐：
1、豆瓣评分9.0。网络播放量超过257，000，000次。现象级综

艺节目 《见字如面》 官方指定授权图书。张国立、归亚蕾、张涵
予、何冰、王耀庆、蒋勤勤、徐涛、林更新参演。许子东、杨雨教
授点评。《三联生活周刊》赞其“大江大海，至情至性”。《人民日
报》、《光明日报》、《新京报》、《VISTA看天下》多次刊发专题报道
推荐。

2、封面烫金工艺，内文全彩，附有数十幅信件原稿照片、通信
人照片等珍贵资料。随书附赠《见字如面》导演关正文写给广大读
者的公开信，更有限量版黄永玉致曹禺信件的仿真复刻版赠送！极
具观赏和收藏价值！

3、以书信打开历史节点，重新领会中国人的情怀与智慧。从
浩瀚的书信海洋中，精选出76封信件。历史的真相就在这些私人化
描述中一点点显露出来。为今日的读者提供对历史、社会、人情和
人性的认知价值，激发大众的独立思考。

内容简介：
2016年末，《见字如面》悄然诞生。
没有绚丽的舞台和华美的灯光，北京红砖美术馆里一人一桌一

信是她极简的气质；
没有过繁的片花和音效渲染，静谧的灯光下有人安静地读信，
读家国情怀，读缱倦情意，读历史选择，读静水流深。
张国立、张涵予、林更新、王耀庆、归亚蕾、何冰、蒋勤勤、

徐涛八位实力明星参演，
观众称它为“2016年的惊喜”，“综艺界的一股清流”。
从浩瀚的书信海洋中，最精选出能代表中国人故事、最能抒发

中国人情感的76封信件。
历史的真相，就在这些私人化描述中，一点点显露出来。

这里有亲情：
“这场战事不知道还要持续多久，” 秦楚大战间隙，一对兄弟黑

夫和惊躲在淮阳战壕的一角给大哥写信。借战友的钱都用光了，黑
夫求母亲“给我们做好夏天穿的衣服，和钱一起带过来”，惊告诉家
人“为我求神祭拜时，如果得到的是下下签，那只是因为我身在叛
逆之城的缘故，不要想多了。”这封写在木简上的信，距今2200多
年，是已知的中国最早的战地家书。

这里有友情：
黄永玉在写给曹禺的信件中直言不讳：“我不喜欢你解放后的

戏。一个也不喜欢。你心不在戏里，你失去伟大的灵通宝玉，你为
势位所误！从一个海洋萎缩为一条小溪流，你泥溷在不情愿的艺术
创作中，像晚上喝了浓茶清醒于混沌之中。命题不巩固，不缜密，
演释、分析得也不透彻。……‘醒来啊麦克白，把沉睡赶走！’我爱
祖国，所以爱你。……我不对你说老实话，就不配你给与我的友
谊。”

这里有家国大义：
甲午海战开战前，经远舰二副陈京莹预感到人生将尽，在家书

里解释，“一直拿着国家的俸禄，也就没有了退路。”经远舰在甲午
海战中遭到四艘日舰围攻，管带林永升、帮带大副陈荣阵亡后，陈
京莹毅然接过军舰指挥权，最终不幸中弹牺牲。舰上水手在无人指
挥的情况下，仍然坚守岗位，继续向日舰发炮还击，直至经远舰沉
没，全舰二百七十多名官兵除十六人获救，其余全都壮烈殉国。

这里有尊严与爱情：
杨德昌撒手尘寰后，无数媒体都在期待作为前妻的蔡琴如何反

应。蔡琴在写给媒体的公开信中说，“跪在《圣经》前，我为他的灵
魂急求，求主以神自己的名领导他走义路，让他行过死神的幽谷也
不怕遭害……”“我们所有过往的点滴，我自己品尝，就当做我活着
时永远的秘密，随着他的逝去与世长辞。”

当当随书附赠：黄永玉至曹禺信件仿真件。
内文全彩四色，穿插信件原稿影印件、信件双方照片图片。
让我们在此见字如面。

《习近平讲故事》
作者:人民日报评论部
出版社:人民出版社

内容简介：
“深刻道理要通过讲故事来打

动人、说服人。”善讲故事是古今
中外著名政治家、思想家的共同特
点，更是中国共产党领袖的过人本
领。

总书记是讲故事的大家。他的
讲话、文章，善于用讲故事的方式
凝聚共识、解惑释疑，把深刻的思
想、抽象的理论，转化为鲜活的故
事、生动的例子。总书记所讲的故
事，具体而生动、通俗而深刻，体
现了对内政外交、治党治国的深刻
思考，深蕴“中国智慧”，承载

“中国道路”，既接地气、有文气，
更见视野、显水平，也折射出他深
厚的思想底蕴和人文情怀。

本书分为对内篇、对外篇。对
内篇汇集了总书记讲述的廉政、品
格、励志、治理等方面的故事；对
外篇侧重于人民友好、国家交往、
文化融通、历史情感等方面的故
事。每则故事都配以“延伸阅
读”，丰富故事细节，还原故事语
境，让读者对这些故事有更全面、
更立体、更深刻的理解，更好地体
悟故事背后的改革发展之道、大国
外交之道、修身为人之道。

《六神磊磊读唐诗》
作者:王晓磊（六神磊磊）
出版社:北京十月文艺出版社

编辑推荐:
毫无疑问，六神磊磊是当今自媒体写作的高峰。
他引得无数英雄竟“折腰”：罗振宇、鲁豫、蒙

曼、史航、张帆、史杰鹏、野夫、十年砍柴………
他们都爱六神磊磊。

他是草根英雄，追随者无数：粉丝近千万，篇
篇十万加。文章不胫而走，常常霸屏，创造了自媒
体写作的奇迹。

他是 2016 中国年度新锐榜“年度个人新媒体”
获得者。

究竟为什么，他让千万人喜爱？
他让人忍俊不禁。毫无疑问，六神磊磊是有趣

的。“世上好看的脸蛋太多，有趣的灵魂太少”。有
趣的灵魂，写有趣的文字。他的文字，从来不为了
取悦而撩拨，而是让你读着读着，情不自禁地，甚
至毫无预料地，捧腹大笑。

他举重若轻，四两拨千斤。全唐诗四万八千九
百余首，被他用活色生香的人物和故事，娓娓道
来，从初唐到晚唐，重要的人物，他用轻盈的笔
触，栩栩如生地还原在我们面前。让人深切地感受
到唐诗的力量与美。

他对人性洞若观火。这世上的儿女情长、世态
炎凉、升迁贬谪、草莽英豪、离愁别恨，细微之处
见人性，让人禁不住怀疑，这样的对人性、对官
场、对世情的洞察，怎会出自一个三十岁的年轻人
之手。

他温柔敦厚，深情，正直。无论是对唐诗的流
失散佚，还是对老杜的一往情深，无论是四杰的多

舛命运，还是杜甫对李白的“基情”，他对人，对
事，字里行间，流露出一种了解、同理、正直和深
情。所以，北大的张帆教授说，他的价值观和我是
一样的。

这是一本浅近的唐诗入门读本。六神磊磊用了
两年的光阴，倾情于唐诗，写出一个轻谐版、深情
版、史诗版的唐诗三百年。只要你常用汉字，懂得
21世纪的汉语，通过这本书，你和唐诗的距离，就
只隔着一道矮墙。

内容简介:
本书内容横跨了从南北朝末期到唐朝的四百年

历史，既沿着初唐、盛唐、中唐、晚唐的轨迹，又
不拘泥于此，他紧贴大唐的历史，加以丰富的细
节，把诗人们当成一个个鲜活的人来讲述。他们也

“刷着朋友圈”，喝酒撸串，在人世间策马奔腾。作
者别出心裁地打破了时间和空间上的限制，让叙事
变得妙趣横生，再加上幽默风趣的“六神体”，把一
段段诗歌的起转承合、刀光剑影、爱恨情仇娓娓道
来，带你领略大唐精彩绝伦的诗歌江湖，让我们在
忍俊不禁中重温最温暖最风雅的唐诗记忆。

作者简介:
王晓磊笔名六神磊磊，曾为时政记者。著名自

媒体人。2013 年 12 月开设专栏“六神磊磊读金
庸”，借武侠人物评说时事热点、社会现象，成为最
有影响的自媒体之一。获2016中国年度新锐榜“年
度新媒体”（个人）等奖项。

除了评点金庸外，六神磊磊的“唐诗系列”也
大受读者欢迎。由于风格独特，有个人见解，其单
篇唐诗题材文章在个人微信公众号上往往迅速阅读
传播数百万次，成为当前新媒体上的一大景观。

《书读完了》
作者:金克木 著
出版社:上海文艺出版社

编辑推荐：
一个说自己读书经验是少、懒、忘的人，如何从书的空白里读

出字来，又如何有“书读完了”的自信，以及读人、读物如同读书
呢？读完金克木先生的这本《书读完了》，或许可以明白其中一部
分原因。

内容简介：
金克木先生一代大家，其读书与治学自有独到幽微之处。惜其

著作出版广而且杂，况未经人整理，故今日学子，得片羽易 ，而
欲窥其全面则难。本书编者爬梳剔抉，参互考寻，从金克木生前约
30部已出版著作中精选出有关读书治学方法的文章 50余篇，分

“书读完了”——读什么书；“福尔摩斯与读书得间”——怎么读
书；读书、读人、读物——读通书三辑，其文说理叙事，皆清秀流
利，无晦涩难懂之处，普通读者循序渐进，或可一窥大家通人治学
读书之堂奥。2017全新增订版，将金克木的读书心得完整呈现。

作者简介：
金克木 （1912-2000），祖籍安徽寿县，1912 年生于江西。

1930年北平求学，1935年任北京大学图书馆馆员，1938年去香港
任《立报》国际新闻编辑，1939年在湖南省立桃源女子中学和湖
南大学。1941 年至印度加尔各答中文报纸 《印度日报》 任编辑，
1943年于印度佛教圣地鹿野苑钻研佛学。1946年回国，任武汉大
学哲学系教授，1948年起任北京大学东方语言文学系教授。

著作有《印度文化论集》《比较文化论集》《旧学新知集》《末
班车》《探古新痕》《孔乙已外传》《风烛灰》等，译作有《通俗天
文学》《三自性论》《伐致呵利三百咏》《印度古诗选》《摩诃婆罗
多·初篇》等。

《跃迁：成为高手的技术》
作者:古典
出版社:中信出版社

编辑推荐：
阿基米德说：给我一个支点，我能撬动地球。这

句话有个逻辑漏洞，因为撬动地球还需要一根足够长
并且结实的杠杆。同样，在这个时代仅凭个人努力，
远远不够。你不仅找不到支点也缺乏撬动自己的杠
杆，《跃迁》整本书都在告诉你，如何找到支点，以及
看见隐性杠杆的高手的技术。

《精英日课》主理人万维钢老师看过后感慨：书中
有英雄的成败经验，有科学家的严谨研究，更有古典
老师从第yi线获得的洞见。书中思想代表了时代的最
新见识 — 我读这本书的时候就想，倘若有人不了解
这些思想，想要跟了解这些思想的人竞争，岂不是非
常吃亏吗？

《好好学习》作者成甲老师对这本书的内容给出了
非常精准的概括：“颠覆认知！”我们过去总以为成长
进步的关键在于努力积累，但事实上，几乎所有取得
重大成就的人，他们的进步都有一个特点：非线性。
如何从线性的进步模式切换到非线性的跃迁模式？《跃
迁》这本书就是要给我们揭开这个奥秘。

内容简介：
这个时代：信息变多、思考变浅，机会变多、竞

争跨界，随时干扰、永远在线。每一个个体都在与外
界的持续交换中，感受到能力进阶的压力与焦虑，希
望获得适应自身成长节奏的知识，并将知识转变为价
值，摆脱“听了那么多道理，还是过不好这一生”的
梦魇。

本书将为你呈现隐蔽个人爆发式成长的关键知
识、方法和背后的逻辑：

专注头部、外包大脑、终身提问、联机学习、知
识IPO、升维思考

从这本书你可以得到：
成为高手的思维模式和方法。
找到最佳路径、借助趋势红利，撬动个人爆发式

成长。

作者简介：
古典是三百万册畅销书 《拆掉思维里的墙》 作

者，罗辑思维“得到”专栏《超级个体》主理人。
新精英生涯公司创始人，顶尖个人事业发展顾

问、著名企业高管教练、生涯规划师，全球职业教练
（BCC）中国区首席导师（Master Trainer）、清华大学
生涯规划客座专家。

《你也走了很远的路吧》
作者:卢思浩
出版社:湖南文艺出版社

编辑推荐：
百万畅销书作家、编剧、作词人、主播卢思

浩，沉潜两年，重新出发，2017重磅力作，“愿有
人陪你颠沛流离”系列作品。

* 200万微博粉丝，35万微信读者，100万 的
荔枝电台订阅。

*留学8年，被当当网评选为“2015/2016年度
影响力作家”，系列作品《你要去相信，没有到不
了的明天》、《愿有人陪你颠沛流离》、《离开前请叫
醒我》上市多年稳居文学畅销榜前三。

* 新书包含 16 个触动你心的青春成长故事；
16首青春配乐，与卢思浩共赴青春演唱会；16枚
彩蛋 （延伸阅读），联动微信二维码……让你从故
事中读到青春，看到自己。

* 全彩装帧，独家定制 《等日出的人》 番外
纪念别册。

内容简介：
本书是百万级畅销书作家卢思浩2017年的全

新作品。全书16个触动你心的青春故事，为90后深
情表达。每篇故事都让数万人感同身受，每分钟都
有人从故事里找到力量和勇气。你也走了很远的路
吧，总有一个站台你曾停留过，在这里让别人读懂
你，让你读懂每一个人。本书是继《离开前请叫醒
我》后卢思浩沉潜两年、全新出发，“愿有人陪你颠沛
流离”系列之升级故事书。卢思浩从 17 岁开始写
文，他总是尝试用最真实的文字记录下身边每件美
好的事。他说：“只要心里有光，就不用害怕黑夜。”
通过这本书，卢思浩用真诚、温暖的文字告诉你，继
续走、不要怕。

作者简介：
卢思浩是百万畅销书作家、编剧、作词人、主

播。如果你愿意，记住我的名字，我叫卢思浩。是
个幼稚鬼，是个做大梦的傻子，是个笃信自己未来
的人，是个能为一点微小的事情开心一整天的人，
是个能在城市里迷路的路痴，是个妄想留住时间，
跟时间赛跑的人，是个熬夜控，是个妄想用不多的
文字照亮这个孤单宇宙的人，是个喜欢先说大话然
后去拼命实现它的傻瓜。

已出版作品：《你要去相信，没有到不了的明
天》、《愿有人陪你颠沛流离》、《离开前请叫醒我》。

《全球通史:从史前史到21世
纪》

作者: （美） 斯塔夫里阿诺
斯 著，吴象婴 等译

出版社:北京大学出版社

编辑推荐：
斯塔夫里阿诺斯的这部潜心

力作——《全球通史:从史前史到
21世纪(第7版修订版)(中文版)(上
下册)》 自 1970 年初版问世以来，
赞誉如潮，被译成多种语言流传
于世，可谓经典之中的经典。第7
版在保留原文精华的基础上，融
入了时新的研究成果。新增了数
百幅生动珍贵的图片和脉络清晰
的地图，使这部名著在内容和体
系上更加完善。作者文笔隽永，
笔力深厚，才思横溢，整部著作
风格前后一贯，令您在颇具历史
韵律的行文中思接千载、视通万
里。

内容简介：
本书分八个部分，四十四个

章节，主要讲述了世界历史的进
化，世界文明的发展及其对现代
社会的影响。作者着眼于全球，
侧重于那些有影响的、促进历史
发展的历史事件，其中包括原始
社会、欧亚大陆的古代文明、欧
亚大陆的原始文明、欧亚以外的

世界、地区分割后的世界、西方
世界的崛起、西方人统治的世
界、西方的衰落与成功等八个主
要的部分。重点突出，主题鲜
明，着重有三个主要的问题，即
（1） 欧洲扩张的根源；（2）欧洲扩
张前的儒家文化、穆斯林和其它非
欧洲的世界；（3）欧洲扩张的各个
历史时期：伊比利亚时期，荷兰、法
国、英国时期，沙俄时期。

作者简介
斯塔夫里阿诺斯，斯塔夫里

阿诺斯是美国加州大学的历史学
教授，享誉世界的历史学家，曾
获得过古根海姆奖、福特杰出教
师奖和洛克菲勒基金奖等一系列
学术荣誉。虽然他以 《全球通
史》 闻名全世界，但实际上他著
述颇丰，还有大量其他作品为学
术 界 所 称 道 。 除 《全 球 通 史》
外，斯塔夫里阿诺斯的其他作品
还包括 《1453 年以来的巴尔干各
国》、《奥斯曼帝国：它是欧洲的
病人吗》、《全球分裂：第三世界
的历史进程》 和 《源自我们过去
的生命线：新世界史》等。

斯塔夫里阿诺斯教授已于
2004年3月23日在美国加州拉荷
亚去世，本书不但是斯氏 《全球
通史》 的最新版本，也成了其最
后版本。


