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每个人心中都有很多个“我”。你
会展现出哪一个“我”，有时候取决于
你碰到的，是个什么样的人？

你若碰上的是外表平平、言谈和
颜值都一无是处，却能给你优越物质
生活的人，你展现出来的，必是个虚

荣而冷漠的“我”。物质生活，能让你
自觉优越；但精神的空虚，则让你下
意识用骄傲和距离，加以弥补。

这样的“我”，在很多人的心中，或
多或少存在着。你没意识到，有时候并
不是因为你完全没有；相反，更多情况
下，只是你没碰到能提供机会、让你的
那个“我”登台的人。久而久之，你便以
为自己没有那样的“我”。

或者，你碰上的是个一穷二白、
挣扎在温饱线上的人。这样的人，同
样能让你心底深处的“我”，展现得淋
漓尽致。要么，是势利虚荣、拜高踩
低的“我”；也有可能，是因同情而导
致 爱 泛 滥 、 更 加 用 心 照 顾 对 方 的

“我”。
如此说来，有时候，爱一个人，

其实不过是爱自己。
你爱上的，不是对方，而是在对

方面前，所展现出来的“我”。能让你
展现出什么样的“我”，与之相处，往
往取决于对方。而对于这样的“我”，
你是否满意，则是这段感情能否开花
结果的决定因素。

愿意坐在宝马车里哭的人，是因
为宝马车里的“我”，是你喜欢且满意
的。与之相比，哭所代表的苦痛，不
过是短暂且微不足道。喜欢在自行车
上 笑 的 人 ， 无 非 也 是 因 为 此 时 的

“我”，比宝马车里的“我”，更吸引

你。
有时候，你爱上的不见得是另一

个人，而是那个人能在你心里激发你
喜欢的那个“我”。

这么看来，你是谁，并不重要；
而我的那个“我”，才是感情的决定因
素。

你的感情，若也是这么一个逻
辑，那这段感情里的变数，往往取决
于对方。比如，让你坐在宝马车里的
人突然破产了，于是你只能另觅他
人，因为你需要继续有人让你的那个

“我”在宝马车里哭。
我爱你，或许并不在乎你是谁，

而是和你在一起时，我是哪个“我”。

你爱上了哪个“我”
□郭华悦

秋老虎下周就来——快立秋了，找一处清
凉、清爽的地方待着是不少人的心愿。有朋友
说：“我家花园清热解毒、消暑解热。”这是怎么
回事？道理很简单，因为他们家是用中草药造
景。

在很多人眼中，花园、阳台种草药颜值肯
定不高，但在家居专家眼中，种草药一样可以
赏花、赏叶、闻香。而且，种植形式多种多样：
种树、盆栽、造景、水植……统统都得。如果家
里成员大多都是燥热体质、并以中青年和小孩
为主，用草药造园不仅可以防病治病，还能满
足口福之欲。下面就给大家介绍几个比较常
见的品种。

芦荟：美容、凉拌、药用样样皆能

爱美的人肯定知道芦荟，它有解毒、消炎、
再生新细胞等功效。芦荟的品种有很多，选择
不同品种栽种可满足你不同需求，有的可以挂
在墙上赏叶，有的体型比较大还可以成为主
景。

食用型芦荟可以把大大的、肥厚的叶子直
接砍下来，去皮、汆水、凉拌，在天气炎热时食
用特别爽。

芙蓉菊：赏叶、造盆景一流

芙蓉菊是寓意辟邪、吉祥的植物。而且，
它对去消肿疮毒、医治风寒感冒有一定的辅助
疗效。

芙蓉菊株形漂亮，叶子也很美，哪怕不开

花，它的叶子也像花，因此有人会用它来造盆
景。近年来，不少园艺师都喜欢用它来做大型
绿化的色彩拼图：要么做一个灰绿色块，要么
用来滚边。

荷花：全身是宝，一年四季都能用上

很多人都爱种荷花，尤其是有中国传统文
化情怀的屋主，梅兰菊竹荷是国画的传统题
材。随着种植和育种技术的不断改良，在家种

荷花不再是一件奢侈的事情——非得造一个
荷塘，用碗、用盆、用缸……一样行。

我们时不时就能看到有朋友在晒他们家
的荷花有多棒、荷叶有多美，而吃货更是直接
端来一大坨莲藕，来一个“盆有多大，莲藕就有
多少”的有趣画面。

荷花的药用价值不少人都知道，荷叶消暑
利湿；荷花可治暑热烦温、小儿中暑；莲子养心
安神，抗衰老、降血压；莲子心泡茶可清热，对
于高烧引起的烦躁不安等症状有舒缓作用；莲
藕有清烦热、健脾开胃作用。

好看、好用、美味的造园品种有很多

除了上述介绍的几个品种，专家说，具有
清热解毒的中草药还有不少好看又好用的品
种。诸如薄荷可消炎镇痛、止痒解毒、疏散风
热；鸡蛋花可清热、解毒、润肺、止咳、平喘；铜
钱草有清热利湿，解毒消肿之功，对中暑腹泻
也有一定疗效；桑叶有疏散风热，清肺润燥，平
肝明目的作用……

我家阳台清热解毒
□邓伟东

“你现在的气质里，藏着你走过的
路，读过的书和爱过的人”，这是最近常
看到的一句话。

读书不是穿锦绸罗缎、吃琼脂美馔，
满足不了“食色性也”的即时口腹之欲，
但时间可以检验一切，读书会在潜移默
化间发生裂变，让你站在思想的高墙上，
看清哪些是沟壑；让你胸中自有峰峦，灵
魂充满香气。不管出身寒门还是富贾贵
胄，有一条路，公平地摆在人们面前，让
人通往一种精神上的高贵，那就是读书。

虽然，如今人们好像更愿意对那些蔓延
于各类平台、随处可攫取的信息囫囵吞枣。
然而，读书，是多好的一件事啊！

看《论语》，相信人性本善；看《墨
子》，知道何谓礼数；读《王阳明传》，知晓
被庭杖得血肉模糊的王阳明，被贬到荒
蛮的贵州龙场，却潜心悟道，提出“知行
合一”的处世哲学，泽被后世；读《曾国藩
家书》，了解到这个大器晚成的晚清名
臣，虽天性笨拙但素来勤奋，科举第七次

也才只中了秀才，遭遇无数挫折，方成就
一代名臣大儒……

读海明威的《老人与海》，时刻谨记
“一个人可以被打败，但不能被毁灭”；读
《普希金童话诗》，那个关于渔夫和金鱼
的故事，成了我的小时的思想启蒙——
不要奢望不属于自己的东西，也不要总
欲望别人有、而你所没有的东西；读伍尔
夫《一间自己的屋子》，告诉自己作为女
性要在思想上独立，要把一切时间用来
干自己喜欢的事情，这并不是女性主义
的立场，而是阐述一种生活哲学——不
必理会任何试图阻碍你的力量……

读书的意义不是去奢求仅凭一本能
彻悟通透人生，而会让你知道，古今中外
不少人和你一样面临同样烦恼，甚至比
你更苦更难；你憋在心里的复杂情感，终
于有人替你说了出来，两个灵魂透过书
籍思想有了交集、有了共鸣，于是你觉得
无处可说的挫败和孤独也消减几分。

读书亦有彻悟境。此时，读书与你

的人生，血肉相连。五年前我大病一场，
在医院休养的三个月内，前后读了十余
本书。读《我与天坛》、《生活与命运》，甚
感劫后余生的侥幸以及感慨重获新生、
重视生命意义；读《干校六记》、《少年维
特之烦恼》，便思考收起稚嫩的锐气、磨
掉粗粝的棱角，保留足够的谦逊和尊重，
关注自身的成长和生活的充实；余华的
《活着》我反复读了五遍，对我的启迪也
是最大的。的确，哪有一个人的人生不
需跨过一道道的坎，哪有什么快捷方式，
能做的无非是带着一颗坚强的心，坚定
地活下去。

我们的气质大多藏于书中，到了锋
芒内敛的年龄，结合多年阅历、积淀，个
人独特的气质也会慢慢显露出来，就像
一把把镰刀，在你内心中开垦出一片片
旷野，一到金秋时节，便能收获思想的稻
谷。而思想是这世上最不分贵贱、最公
平等分的东西，你投入多少便产出多少，
谁也抢夺不了，也不允分羹。

读书是门槛最低的高贵
□张胤

大暑正值中伏前后，
在我国很多地区，经常会
出现高温天气。而近日多
降雨，虽带来一丝清凉，
但还让人感受到闷热、难
受。中医专家介绍，大暑
养生应注重防暑祛湿，调
养心神。

别因贪凉损阳
大暑闷热多雨，暑湿

之气最易侵袭阳气不足之
人。若湿邪侵袭人体，每
易导致胸闷纳差、精神萎
靡不振、四肢乏力、大便
溏烂；暑气袭人，则易引
起心悸、大量出汗、口渴
恶心、身体烦热。

人们在酷热的夏季，
在解暑的同时一定要注意
保护体内的阳气。平时注
意不要过于贪凉，控制好
空调温度，室内外温差尽
量勿超过 5℃，长期在空
调环境下工作的人要多起
身走动，活动筋骨；夜眠
时避免通宵达旦地使用风
扇、空调，空调环境尽量
少穿露肩衣；饮食要注意
节制生冷，尤其是小孩子
脾胃虚弱更易受损。

别让暑湿伤身
近日雨水增多，天气

湿气加重，外湿易侵袭人
体，人体的脾胃功能有所
减退，内湿也容易出现，

特别是素来体虚之人更易
生内湿。专家称，假如面
部油脂增多、大便软烂、
舌淡、苔厚腻，则可能惹
湿了。

因此，在大暑时节千
万不能暴晒、淋雨或呆在
气温过高、空气不流通的
地方。雨后不宜坐卧湿
地，慎防暑湿之邪侵袭。
要提醒的是，早晨起床
后，要先喝些水以补充夜
晚消耗的水分。

专家提醒，暑天健脾
祛湿非常重要，可用鲜藿
香叶、佩兰叶各10克，飞
滑石、炒麦芽各30克，甘
草 3 克，陈皮 3 克水煎代
茶饮。

别让情绪中暑
大暑节气，特别要提

醒中老年人，由于对高温
潮湿天气适应性较差，此
时一定要宁心安神，保持
乐观开朗的心态，避免情
绪的刺激，保护好心脑等
器官的正常生理功能，以
免重大疾病的发生。

此外，暑季不要过于
劳累，这样才有利于人体
的气机运行畅顺。古语有
云：“心静自然凉”，只要
保持平静恬淡的心态，快
乐欢畅的心情，就能平安
地度过炎热的夏季。

大暑养生需祛湿
□余燕红

彩椒拌金针菇
洗治净的青、红、黄甜椒

切丝焯水，金针菇去根对半
切开洗净焯水，与彩椒丝一
起加美极鲜酱、白糖、味精、
麻油拌和装盘。

虎皮尖椒
羊角辣椒洗治净，酱油、

白糖、葱姜末、香醋调成调味
汁。辣椒入热油锅煎炸透至
表皮起泡，滗去余油，倒入调
味汁烧滚，收稠卤汁，加味
精，淋麻油，起锅装盘。

杭椒炒牛柳
杭椒洗治净，牛里脊肉

切成长3厘米，0.6厘米粗细
的条，加老抽、白糖、黄酒、胡
椒粉、食用小苏打，边手抓边
加水，吃水至饱和状，放冰箱
冷藏室涨发 2 小时取出，再
加鸡蛋清、淀粉上浆，入五成
热油锅滑油。锅中留余油，
下葱段、姜片、蒜片爆香，放
入杭椒炒透，加蚝油、老抽、
白糖炒匀，烹黄酒，加少许鲜
汤，加味精，勾芡，下牛柳炒
匀，淋麻油起锅装盘。

青椒塞肉
青椒去蒂和籽洗净，猪

夹心肉酱加盐、味精、黄酒、
酱油、葱姜末拌和成馅，塞入

青椒内，入热油锅煎透，烹黄
酒，加蚝油、老抽、白糖、鲜汤
烧滚焖熟，加味精，勾芡，淋
熟油起锅装盘。

青椒炒鱼片
黑鱼中段洗治净，拆骨

去皮，批成片，上蛋清浆，青
椒洗治净切菱形片，水发黑
木耳撕成片洗净，鱼片入五
成热油锅滑熟。锅中留余
油，下葱段、姜片爆香，放入
青椒片和黑木耳炒透，烹黄
酒，加鲜汤烧滚，用盐、味精、
胡椒粉调味后，下鱼片，勾
芡，淋熟油起锅装盆。

彩椒鱼香鸡丁
鸡脯肉洗净切丁上蛋清

浆。青、红、黄彩椒各1/3切
丁，鸡丁入五成热油锅滑熟，
彩椒丁也过油。锅中留余
油，下葱姜蒜末、泡红辣椒
末、剁细的郫县豆瓣辣酱炒
透起香出红油，下鸡丁和彩
椒丁，淋上鱼香兑汁芡炒匀，
淋红油起锅装盘。

辣椒炒鸡蛋
洗治干净的青椒和尖红

辣椒分别切丝放碗中，加盐、
味精、黄酒拌匀，磕入鸡蛋打
散搅匀，倒入热油锅炒凝成
熟，盛起装盘。

开胃

辣椒菜
□茅伯铭
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养蝈蝈的器具很多，
除了常见夏天用的竹笼子
外，葫芦也是很多人选择
的好虫具。用葫芦蓄养鸣
虫历史悠久，唐、宋时期
就有历史记载。之所以选
用葫芦，是它具备几个优
点 。 保 暖 ， 葫 芦 封 闭 性
好，葫芦肚里温暖，即使
大雪纷飞时节，爱虫呆在
里 面 也 不 觉 得 寒 冷 ， 另
外，携带方便，葫芦大小
正 适 合 放 在 口 袋 里 ， 其
次 ， 葫 芦 材 质 更 适 合 发
音，保持音色的纯正，最
后，葫芦虫具本身也是件
艺术品，造型、图案、花
纹都非常好看。

葫 芦 虫 具 全 身 呈 黄
色，这种黄色是经过上手
盘玩，以及日晒，经过三
四年岁月的洗礼才产生这
种颜色，使用年头越长，
越古色古香，越有味道。

将葫芦顶端裁掉一部
分，用乳胶粘一个口圈，
再配个带眼的盖子，把蝈
蝈放进去就可以了。为了
防止蝈蝈的触须从盖眼里
伸出来折断，还要在口圈
下边卡个“胆”，黄铜丝或
白铜丝弯制而成。对于玩
蝈蝈的人来说，怀里揣着
装有蝈蝈的葫芦，聆听着
蝈蝈的鸣叫，这才是最富
有情趣的事。

选个葫芦养蝈蝈
□马媛媛


