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结婚十年，我和老婆一直挺恩爱
的，凡事有商有量，也没为房子装修
和儿子教育这些问题吵过闹过。那
天，听同事说女人们都喜欢和闺蜜一
起抱怨男人，我自信老婆对我肯定没
什么抱怨。可事实却证明，我想错了。

那天领导派我外出办事，办完事
回公司的时候，我见已经过了下班时

间，便直接回了家。没想到家门居然
是半掩着的。走进玄关，便听到老婆
和她的闺蜜说话的声音，肯定是爱犯
迷糊的闺蜜进门时忘了关。正想过去
打招呼，却想起同事的话，便站住
了，想听听她们在背后是怎么说男人
的。

果然，老婆的闺蜜对她老公有特
别多的不满，比如不做家务、不检查
孩子的作业、太爱玩游戏，等等。我
忍不住笑了，这些毛病我可没有。可
我这笑容还在脸上，便听到老婆说：

“这个世界上就没有完美的男人。你看
我老公，结婚前那嘴多甜啊，现在
呢，想从他嘴里听到一句暖心的话比
登天还难。”我顿时傻了，原来老婆对
我的不满在这里啊。

婚前，我的确是挺会哄老婆的，
但婚后恋人成夫妻，我就没想过还要
再“花言巧语”。结婚的人，当然是踏
实过日子要紧，可……谁又能说，多
说一些甜蜜的话，便不是踏实过日子
了？

当天晚上，我有些辗转反侧，看
着老婆静静的睡颜，心里百般不是滋
味儿，说一些好听的话并没什么，我
只是觉得没必要，可没想到在老婆的
心里，竟“比登天还难”。

第二天起床，老婆已在厨房里忙
着做早餐。以前我觉得这挺正常，家
庭分工不同嘛，可是今天我却明白一
个道理，虽然是分工不同，却不表示
她不辛苦。婚前，老婆可是一个很喜
欢睡懒觉的女孩儿。“老婆，辛苦你

了，一大早就为了我们而忙活。”我站
到老婆身后轻轻地说，她猛地转过身
看着我，眼里竟渐渐蓄满了泪水，她
说已经很多年没有听到过这样的话
了。这真叫我惭愧不已。

自那以后，我又成了以前那个
“油嘴滑舌”的我，隔三岔五就会对老
婆说一句“我爱你”，夸她化了一个好
看的妆，穿了一件合身的衣服……总
之，不吝赞美。渐渐，我发现老婆变
了，每天都神采飞扬。我这才明白那
句“每个漂亮的老婆后面都有一个暖
心的男人”，说的竟是真的，赞美果然
是女人最好的化妆品。

而我，暗自给自己下了一个任
务，不管过去多少年，情话不能断。
既然老婆喜欢，又有什么不可以呢？

夫妻到白头，情话不能少
□王子华

暑假来了，各种夏令营、兴趣班接踵而
至，朋友圈里的“晒娃潮”汹涌袭来，家长们
之间的比较也在无形中开始了：这家的娃
在夏令营中获奖了，那家的娃暑假不仅上
英语补习班，还学钢琴、学游泳……实际
上，不只是暑假，许多家长对于“别人家孩
子”的追求，从自家娃出生的那一刻便启动
了。笔者了解到，多数情况下，父母这种激
励并未起到预想中的正面作用，倒是给孩
子的自信心带去了伤害。专家则对此表
示：如今时代发展，社会宽容，孩子有很多
试错的机会，以批评严防犯错的方式实际
上已不再适用。

“别人家的孩子”成为“杀手锏”

在近期朋友圈晒娃浪潮的袭击下，三
年级的蕴蕴被“心态失衡”的父母强制安排
了许多兴趣班：篮球班、钢琴班、英语班、游
泳班，接下来可能还有英语班组织的夏令

营。看着女儿在篮球场上晒得黝黑的皮
肤，蕴蕴妈妈虽然心疼，但还是“自我安慰”
地说：“这个暑假有文有武，一点不浪费。
别人家的小姑娘不也在一起晒着吗？”

而蕴蕴在经历了第一节篮球课的“折
磨”之后，便不想再去上第二节了。蕴蕴妈
妈着急了：“别人都能坚持，怎么就你不
行？”她表示，“别人家的孩子”对于蕴蕴来
说是一道“必杀技”，“我一这么说她就愿意
去做了”。

而实际上这句话真的起到了激励作用
吗？笔者从几名从小到大被比较的过来人
中了解到，这句话表面上看有作用，但孩子
们内心更多的是没法反驳的无力感。

孩子最在意的是父母的评价

“父母一定要意识到，这种比较不会给
孩子带去想象中的激励，带来的只有伤
害。”专家呼吁。一个人一生中最在意的评

价来自父母，对个人产生最大影响的不是
老师不是伴侣不是上司，“一个人在外被人
批评一百句，都比不上父母批评他一句”。

因此，专家建议，父母对孩子最好实行
鼓励的方式，多以正面的话语和行为去引
导孩子。当孩子犯错时要怎么办？他表
示，孩子犯错父母也要反思自己：是不是自
己没教好？是不是自己忽略了哪里？他提
醒说：“现代社会对孩子犯错已经很宽容
了，虽然成功的评判标准还比较单一，但人
生的生活方式已经是百花齐放，因此父母
没有必要用批评的方式防止孩子犯错。如
果有原则性的错误，要以温和的可接受的
方式去引导，避免因为比较和批评而使孩
子变得自卑。”

更重要的是，父母要遵循孩子的意愿
让他们自由发展，不要因为自己的人生有
遗憾，就将意愿强加给孩子。“有很多家庭
矛盾因此产生，其实完全可以避免。”专家
表示。

别再拿“别人家的孩子”激励娃了
□付怡

“不着急啊，慢慢来。”“您休息吧，我
来。”“帮我递一下抹布，笤帚！”这是怎么
回事，是谁在说话，告诉你，这是从姥姥
家里发出的声音，这些一出现，标志着我
妈妈的周末工作又开始了。

这周日，我又跟随妈妈来到了姥姥、
姥爷家，一进屋，两位老人一前一后地围
拢过来，两人拉我进入客厅，递给我已经
准备好的各种瓜果，一一让我品尝。我
快乐地享受着难得的悠闲，而另一边，妈
妈可就没闲着，换好拖鞋，放下书包，便
开始了“工作”。客厅的冰箱首先被妈妈

“掏空”，箱体擦洗干净后，东西被归类整
齐地复原回去；之后妈妈又转战厨房，蒸
锅，炒锅，煮锅、各式碗筷，集体进行了

“沐浴”，抽油烟机、灶台被“磨皮”后泛着
光亮；卫生间每次都是重点照顾的地方，
洗面盆、坐便器被消毒后，也都散发出淡
淡的消毒剂的清香。作为妈妈的小帮
手，我也帮妈妈干了一些力所能及的事
情，一圈下来，已是大汗淋漓，我顺势瘫
倒在沙发上，不想再动了。

妈妈可没闲下来，她又烧了一壶热
水，在盆里和着凉水调好水温，然后帮姥
姥脱掉鞋袜，将双脚浸入盆底，开始足
浴。盆里的水向上蒸腾着热气，姥姥的
双脚微微泛红。这期间，妈妈找出一块
干净的毛巾和修甲工具，开始了“专业修
脚”服务。姥姥由于年事已高，脚趾甲不
仅厚而且弯曲地嵌向肉里。妈妈用左手

大拇指和食指轻轻握住姥姥一个脚趾，
右手拿着指甲刀一点点地伸入指甲缝，
在用力之前，她抬头看看姥姥，看她没有
异样的表情，确定一切安全，才一下下顺
着指甲弧度移动指甲剪刀。咔，咔、咔，
一个个脚趾甲被修剪整齐。在一旁休息
的我，被眼前的景象深深震撼。妈妈辛
辛苦苦干了大半天，忙得停不下来，而我
却偷懒休息起来。这时我感到脸上一阵
阵发热，我悄悄拿了把小椅子坐在妈妈
旁边，帮她托住姥姥的脚。

孟子曾说：惟孝顺父母，可以解忧。
如何孝顺父母？如何回报长辈？其实不
必大动干戈，一个小动作，一点小事就足
矣，我的妈妈就是我的榜样。

妈妈是我的榜样
□梁远卓

民间有“冬吃萝卜夏吃
姜，不劳医生开药方”的说
法，炎炎夏日为何还要吃性
味辛辣的生姜呢？专家说，
生姜、辛温、散寒暖胃、止咳
止呕，属于辛发之物，可祛
散身体寒邪、振奋人体的阳
气。然而，吃姜是很有讲究
的，吃得对可以养生，吃得
不对却伤身。对于女性而
言，早上起来喝姜枣茶，是
极好的。

夏季炎热，人体气血趋
于体表以散热，而体内处于
相对虚寒的状态。加之人
们为了避暑进食生冷的瓜
果，外吹空调或风扇，导致
寒邪侵袭人体。这时适当
吃些生姜可以外散表寒，预
防生病。这里面也包含了

《黄帝内经》所讲的春夏养

阳的道理。冬天气候寒冷，
毛孔闭塞，适量食用姜可以
散寒取暖，但对于便干尿黄
等内火较旺之人，即使是寒
冷的冬天也要少吃生姜，反
倒要用萝卜来清除体内的
痰热、湿热、燥热。所以“冬
吃萝卜夏吃姜”这个说法是
根据季节对人体的影响提
出来的，但要结合个人体质
来判断。

夜间入睡时，人体的阳
气要潜入体内，人们才能获
得良好睡眠，而姜性温味辛
主发散，刺激气血的运行，
影响睡眠，因此民间有“晚
吃姜赛砒霜”一说。但晚餐
仅把姜当作调味品放入一
些，对一般人体及睡眠的影
响是不大的。对于燥热、阴
虚之人可能会有些影响。

夏吃姜，驱虚寒
□黄月星

豆腐蒸小排骨
肉排剁成骨牌大块，洗

净，加盐、味精、胡椒粉、酱
油、白糖、黄酒、干淀粉拌
匀。豆腐切块用滚水烫泡
后，排放在盆中，上面放排骨
块，撒毛豆籽、葱姜末、红辣
椒末，蒸20分钟即成。

豉香臭豆腐
臭豆腐洗净排放在盆

中，豆豉剁碎，与葱姜蒜末、
红辣椒末一起入热油锅煸透
起香，加味精炒匀，浇在臭豆
腐上，蒸10分钟即成。

清蒸芙蓉三鲜
鸡蛋磕入碗中，加盐、味

精、黄酒，打散加冷开水搅
匀，倒入涂油的大烩盆中，放
入浸洗干净的蛤蜊，洗治净
的基围虾和切片的银鳕鱼，
蒸约15分钟至蛋凝，三鲜成
熟，取出，撒香菜末，浇上少
许沸滚的热油即成。

血糯南瓜蒸花蟹
血糯米洗净，加水蒸熟

成饭，加盐、味精、剁成末的
豆豉、精制油拌匀。花蟹斩
杀洗干净剁成块，加葱姜汁、
盐、味精、黄酒拌匀。小南瓜
洗净，沿瓜蒂三分之一处切
口，挖去瓜内瓤和籽，将血糯

米饭和蟹块填入内，盖上瓜
盖，旺火蒸半小时即成。

咸蛋黄蒸小黄鱼
小黄鱼刮鳞、去鳃、去内

脏洗净，加盐、味精、胡椒粉、
黄酒拌和腌渍入味，排放在
烩盆中，上面放咸蛋黄，再放
葱段、姜片，淋少许精制油，
蒸 15 分钟取出，拣去葱姜。
葱花、蒜末、红辣椒末入热油
锅煸香，浇淋在上面即成。

雪菜蒸银鳕鱼
银鳕鱼刮鳞洗净沥干，

加盐、味精、胡椒粉、葱姜汁、
黄酒拌匀腌渍后放盘中。雪
里蕻咸菜去叶洗净，切成末，
与红辣椒末一起拌和，铺在
鱼上，蒸10分钟，撒葱花，淋
上烧热的麻油即成。

蒸酿苦瓜
苦 瓜 切 成 1.5 厚 的 小

段，挖去瓜瓤和籽，成环状，
洗净，内壁抹上干淀粉。猪
夹心肉糜与虾茸加盐、味精、
胡椒粉、葱姜末、鸡蛋清、黄
酒拌和成馅，分别酿入苦瓜
环内，排放在涂油的盘中，蒸
10 分钟取出，滗出蒸汁，加
高汤、盐、味精，勾薄芡，打入
熟油，浇在苦瓜上即成。

美 味

蒸 菜
□茅伯铭
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见到朋友圈文友拍的
书房，蓝印花布铺开案头，
置笔墨、香炉，一壁书柜搁
置陶罐与满当当书册，古朴
雅致。这些都不稀罕，偏一
二匹碧绿蕉叶，横逸而出，
带动一室风致。仿佛风吹
帘动露一线蛮腰，惹人浮
想，她有宫样眉儿新月偃美
态？他读书，她斟茶；他书
写，她研墨。这般厮磨与
共，看官你若不嫉妒，肯定
说谎。

经雨后，芭蕉布阴极
广。陆游就写过“茅斋三
日潇潇雨，又展芭蕉数尺
阴”。雨打芭蕉声如磬，带
动诗人敏感的心绪，进入
诗词。数蒋坦夫妇那段最
妙，夫妇唱和情致，仿佛
古典诗作上的朱色眉批，
又醒目又好看：“秋芙所种
芭蕉，已叶大成荫，隐蔽
帘幕。秋来风雨滴沥，枕
上闻之，心与之碎。一
日，余戏题断句叶上曰：

‘是谁多事种芭蕉，早也潇
潇，晚也潇潇。’明日见叶
上续书数行云：‘是君心绪
太无聊，种了芭蕉，又怨
芭蕉。’字画柔媚，此秋芙
戏笔也。”才情机智和情
趣，无不跃然纸上。难怪
啊，林语堂称秋芙和芸是
中国历史上最可爱的两位
女性。

说起蕉叶写字，不能不
提怀素，采芭蕉叶，练出狂
草的好本领。我甚至怀疑
怀素独擅狂草，蕉叶功不可
没。蕉叶滑，又不受墨，设
置的障碍大，须笔力书畅字
简，久而久之，才练就一挥
而就，烟云横空，力透纸背
的功夫。

乡下老宅，曾也种芭
蕉。三间平屋前，芭蕉纷
披阔步，酣畅赋彩，与院
前纤长土路，做了很好隔
断。逢了雨，鸡鸭齐齐躲
避蕉下；日头炽热，狗盘
成团贴着芭蕉乘凉。孩子
好玩。央奶奶剪一蕉叶，
托曳着。天热，穿个红肚
兜，叔伯婶娘看我那样，
齐揶揄，这是偷了老娘芭
蕉扇的红孩儿吧，快把我
身上的火焰扇一扇。蕉叶
肥重，哪里举得起。玩累
了，把阔阔的蕉叶往地上
一展，就睡上头了。屋子
是泥地，端砚般细润沁
凉。没一会儿就睡着了。

白石老人画过很多水
墨芭蕉图，还题字：安居花
草要商量，可肯移根傍短
墙。心静闲看物亦静，芭蕉
过雨绿生凉。气象也有，格
局也有，诗意也有，家常也
有。与人清凉，身着美文。
如此丰富，植物之中，恐也
只有芭蕉。

芭蕉过雨绿生凉
□王征宇


