
张爱玲说，生命是一袭华美的
袍，爬满了蚤子。婚姻又何尝不是一
袭华美的袍？每一桩看似光鲜的婚
姻，都难免有“蚤子”带来的烦恼。
那种烦恼，可能不是伤筋动骨的，但
如果处理不好，也会让婚姻不堪重负。

这不，女人们到了一起，又开始
抱怨了。

苏玲说：“我家老公，婚前和婚后
判若两人。结婚前，把我捧在手心
里，千言万语地说着情话；可结了
婚，他越来越少话，现在都快懒得和
我说话了。下班回到家，他总是一言
不发，直奔电脑去打游戏。我说他，
他还说自己得了什么‘下班沉默症’，
不想说话，说话就累。那次我看他又
在玩游戏，气得上去把电源拔掉了，
他竟然挥手打了我一巴掌。我现在想
起来，都恨得牙痒痒……”方云心直
口快，她说：“这样的男人，干脆和他
离婚好了！”苏玲却尴尬地笑笑，说：

“离婚？还没到那种地步哦！其实呢，
他这个人还是有很多优点的……”

王雅说：“你们知道吗，我和婆婆
的关系已经严重影响到我们的婚姻
了。本来我和婆婆关系就不好，老公

还要把婆婆接过来一起住。前一阵，
婆婆来了。家里几乎天天硝烟弥漫，
他从来都是向着他妈说话。我一个人
孤立无援，快要崩溃了。那次我和婆
婆吵了一架，和他哭诉，他竟然说，

‘妈只有一个，要不然我们就离婚
吧’。瞧见没有，这么伤人的话都说出
来了……”说到这儿，王雅忍不住哽
咽起来。我们都劝她：“其实呢，婆媳
矛盾关键是双方没有好好沟通。两个
人都有错，如果你诚心和婆婆交流，
没有什么矛盾是不可调和的。”王雅
说：“也是。我和老公感情还不错，他
也很疼我，就是让我和她妈的关系弄
得无所适从，有时我也挺心疼他的。”

丽丽说：“我和老公的矛盾，主要是
在孩子的教育问题上。我实在受不了
他对孩子撒手不管的做法，他还说什么

‘要让孩子像野花一样生长’，简直是岂
有此理，孩子不管能行吗？我俩有矛
盾，他从来不当着孩子的面和我争执，
他会一言不发，和我冷战好几天。这种
冷战，太折磨人了，有时我真想逃离。
有一次，他一连三天不和我说话，我把
离婚协议书都写好了……”

其实，家家都有本难念的经，没
有任何一桩婚姻是完美的。很多人都
被这些小烦恼折磨得苦不堪言，糟糕
的情绪累积起来，婚姻很容易出问题。

我们都明白，婚姻总是与幸福和
烦恼一路同行的。如果耿耿于怀那些
小烦恼，婚姻的大堤就会有“虫蛀”
的危险。所以，把种种不如意和不愉
快放入回收站，及时清空，我们应该
给婚姻一个健康的环境，给家一片晴
朗的天空。

清空婚姻的回收站
□马亚伟

生活中从不缺“喜新厌旧”的车主，他们自从把第一辆车
“请”进门后，便不断被外形更时尚、技术更先进的新车吸引。
在此情况下，是“长相厮守”还是“另结新欢”？专家从理财角度
分析指出，掌握好最佳出手时机，可以换车止损。那么，换车周

期几年为宜？选择何种时机以何种方式出手最划算？笔者日
前采访了部分业内人士。

换车潮正兴起
连日来，笔者走访各大汽车市场发现，消费者正在掀起一

股换车潮。“人总喜欢追求一些新东西，我也不例外，前一段时
间有空来市场一逛，发现了一款无论从外形，还是从配置上来
看都非常适合自己‘口味’的车子。”市民刘小姐为此决定卖掉
那辆伴随自己三年的车。

“‘一车终身制’的传统观念正在悄然改变，现在不少车主
都很热衷于换车，我们上个月卖了103台车，其中有21台都是
卖给了换车族。”一欧系车商透露。

部分车商认为，新车价格大幅度跳水使购买一辆更先进、
更舒适的车比以前更容易。另外，使用年限的增加令伴随自己
多年的“老家伙”的维修保养费用不堪承受，加之考虑车辆不断
折旧造成的损失，在适当时候出售旧车置换新车，成为这些头
脑精明的消费者的选择。

找准时机换车
通过比较可以看出，找准时机出售旧车更换新车超抵，原

因是：
1、维修费用高。虽然国家废除私家车报废年限的规定，但

随着车辆使用年限增加，车子的重要结构件，如车架、车身，均
会出现不同程度的疲劳。按照成熟汽车市场规律，车辆在8万
至10万公里以后，维修费用会增长。12万公里后，维修费用则
大大高于养车费用。

2、日常保养贵。一般来说，家用轿车前3年的保养属于日
常维护，费用不会太高。但4年以后，随着车况下降，车子需要
更多费用保养。

3、换车止损。随着市场竞争的日趋激烈，各厂家不断推出
更便宜、更时尚、更先进的车型。而轿车款式频繁地推陈出新，
则会导致车子降价，对车持有时间越久，就越要考虑保值率的
问题。如果不及时售出，过几年再卖就更不值钱。

换车周期：3到5年
由于维修保养费用越来越高，开了5年车的张小姐想换辆

新车。“3年至5年，这时汽车里程在4万至6万公里，车辆基本
上已过保修期，其中一些较贵及较大的部件开始需要更换，维
修费用也开始多起来，因此选择这个时间换车比较划算。”专业
人士称。

换车周期几年最为划算？
□张爱丽

曾有一阵子人们把“秀才不出门，
便知天下事”，当贬意看。在教条主义
盛行的情况下，为了强调直接经验，贬
它一下也未尝不可。不过，真正客观地
说，“秀才不出门”也确有“便知天下
事”的时候。没上过火星的人怎么能知
道火星上至今还有流水的痕迹？那肯定
是从书本上看到的。今人谁也没有跟司
马迁聊过天，没请司马光品过茶，如何
能确认历史上肯定有这么两位了不起的
史学家？还不是从书本上看到的！学问
是属于博览群书的人。人的知识有直接
知识，也有间接知识，大部分是从书中
得来的间接知识。因此，从古至今人们
都十分强调读书。

现在有人喜欢从互联网上获取知
识。互联网固然是当今的一个不可缺少

获取信息的途径。可是别忘了，互联网
上的大量知识是从书本上移植过来的。
从二者关系这个角度说：书本是源，互
联网是流。要知道，跟 《史记》 和 《资
治通鉴》 本是从竹简、帛书流入纸质一
样，今天又从纸质的 《史记》 和 《资治
通鉴》 正在流入虚拟世界。喜欢刨根问
底的学人岂能不问“源”在哪里！岂能
弃“源”而逐流呢！别以为 《不列颠百
科全书》 被互联网取代了，就以为书斋
可有可无了。纸质的 《不列颠百科全
书》 版本依然是书斋、书库里的善本书
哩！在今后一个相当长的时间里，将是
互联网与书斋、书库交相辉映。

正因为能从书斋中找到推进经济建
设、政治建没、文化建设、社会建设和生
态文明建设的捷径和高招，眼光敏锐而

远大的朱亚夫先生几十年如一日地、孜
孜不倦地研究书斋。他纵观古今，著作
甚丰。在新书《名人与书房》中，他又写
了一百多家各有千秋的书斋，琳琅满目，
美不胜收。从《名人与书房》中，我们可
以看出书斋的分类，书斋的功能，书斋与
人类的关系，可以找出书斋演化的规律。

目前，正在流行的位居“五大理
念”之首的是“创新”。要知道，任何
创新都是“站在巨人的肩膀上”更上一
层、数层楼。这“巨人的肩膀”不在别
处，都在书斋中。2015年获诺贝尔医学
奖的青蒿素的发明，其出发点也是从古
医书中走出来的。愿我们发扬古人“头
悬梁，锥刺骨”的精神，认真埋头于从
实践中冶炼出来的书本，实现万人创
新、大众创业。

学问是属于博览群书的人
□邓伟志

夏天来了，随着气温节
节升高，很多人喜欢到泳池
消暑。不少人有个坏习惯，
平时有空就喜欢掏耳朵，而
下水游泳前后也习惯清理
耵聍（耳屎），殊不知，过于
频繁地清理耵聍，容易人为
引发外耳炎。

不当掏耳易致外耳道
发炎

张女士平时一有空就
喜欢掏耳朵，有时洗完澡或
游泳后，也喜欢掏耳朵，甚
至在没有棉签的情况下，她
随手抓到啥就用啥抠起来，
有时越掏越痒，越痒越想
掏，导致最后耳道呈弥漫性
肿胀，不时出现耳朵内痒、
痛，并伴发热、听力下降的
情况，专家诊断她为外耳道
炎。

专家解释说，人的耳道
非常脆弱，经常抠耳朵，不
仅会把细菌带进去，还会因
异物的反复刺激，增加瘙痒
的程度。一旦手重了，损伤
到外耳道皮肤，必然给各种
病菌留下侵袭的机会。耳

道炎的常见病因主要为外
耳道局部环境改变，多为挖
耳损伤外耳道皮肤或洗澡
时及游泳后外耳道积水，易
被细菌侵入感染，身体免疫
力降低等。

不掏或少掏耳朵可预
防外耳道炎

专家指出，日常生活中
一些不良的生活习惯会诱
发或是加重耳鼻喉疾病。
预防外耳道炎，最直接的办
法就是不掏或少掏耳朵，尽
量不在外面接受掏耳朵服
务。游泳锻炼后，如果耳朵
进水，最好及时清出耳道的
水，方法是让耳朵向下，压
住耳屏弹跳；或者将干毛
巾、干纸巾、棉签放入耳朵，
将进入耳朵的水清出来令
外耳道保持干燥洁净。擦
去污秽时，切忌粗暴或反复
用力擦。一旦出现耳闷、耳
痒的症状，要及时到医院检
查治疗以免贻误病情。如
果耳朵经常感到瘙痒，可以
涂擦一些药物缓解，避免用
棉签等工具掏耳朵。

泳后别乱掏耳朵
□陈映平

素爆鱼
清水烧滚，加葱姜浓汁、

黄酒、味精，盐，放入豆腐衣
浸湿取出，一张张整齐叠在
一起，卷成直径6厘米，长15
厘米的圆筒状，用白布卷包，
纱绳捆扎牢，蒸 2 小时后拆
开，切成一厘米厚的片，成素
爆鱼胚。素爆鱼胚入八成热
油锅炸成金黄色，捞出，趁热
放入浸卤汁，浸渍入味捞出，
涂上麻油，改刀成小块装盘。

翡翠虾仁
铁棍山药洗净切成 2.5

厘米的段，用小刀雕刻成虾
仁状，放清水加白醋浸泡，防
止氧化变色，再洗净，入沸水
锅，焯水后捞出，入冷水激
凉，用洁布吸干，加盐、味精、
黄酒、鸡蛋清、干淀粉拌匀上
浆，入五成热油锅滑油。锅
中留余油，下青豆煸熟，加黄
酒、少许鲜汤、盐、味精，放入
素虾仁，勾芡，起锅装盘。

煮干丝
大白方豆腐干批成薄

片，再切成细丝（越细越好），
用滚水烫泡 3 次，去除豆腥
味。水发香菇丝、熟笋丝、姜
丝、鸡腿菇丝、素鲍鱼丝和干
丝入热油锅煸炒后加鲜汤烧

滚，煮至汤色浓白，加盐、味
精调味后盛入烩盆中，加炒
熟的素虾仁点缀，撒上素火
腿丝即成。

三鲜烩海参
水发黑木耳洗净切成

末，加面粉、盐、味精、姜末、
鸡蛋拌成厚糊。将糊放在左
手掌中，用竹板将厚糊刮成
中手指状下热油锅炸定型成
素海参。锅中留余油，下葱
段、姜片爆香，放入水发冬菇
片、素鸡片、熟笋片、花菜朵、
青椒片煸透，加黄酒、生抽、
盐、白糖、鲜汤烧滚，再放入
素海参，稍煮后加胡椒粉、味
精调味后勾芡起锅装盘。

响油鳝丝
水发大香菇去根洗净，

沿边剪成宽0.8厘米，长8厘
米的条，加盐、味精、胡椒粉、
姜末、黄酒拌匀，逐条滚上干
淀粉，入八成热油锅炸成金
黄色捞出。锅中留余油，下
茭白丝、青椒丝煸炒后，放入
炸好的素鳝丝，加黄酒、老
抽、白糖、鲜汤，烧滚，加味精
勾芡，淋麻油推匀，起锅盛入
烩盆。素鳝丝中间挖一小
坑，放葱姜末、胡椒粉，浇上
沸滚的热油即成。

素食

调胃口
□文慧
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黄梅雨总是和甜美的
栀子花季一同来到。栀子
花香明亮浓烈，有人觉得
它不够清雅，格调不高。
其实栀子在佛教中地位崇
高，为佛家所重。传说释
迦牟尼成道时，背后即开
此花。古时候栀子不能随
便栽种，即便是有身份的
人家也只能从寺院请回家
中供奉、观赏，以代焚香。

咏栀子的诗词不少。
比起李商隐满怀心事的

“栀子交加香蓼繁，停辛伫
苦留待君”、韩翃的“葛花
满把能消酒，栀子同心好
赠人”，我更喜欢“闲看中
庭栀子花”这样平实的白
描写法。韩愈的《山石》里
写栀子，“山石荦确行径
微，黄昏到寺蝙蝠飞。升
堂坐阶新雨足，芭蕉叶大
栀子肥……”雨后黄昏古
寺，阶前芭蕉青绿栀子娇
憨，有蓬勃的山野之气。
南宋周密《武林旧事》中记
皇宫避暑：“又置茉莉、素
馨、建兰、麝香藤、朱槿、玉
桂、红蕉、阇婆、薝葡等南

花数百盆于广庭，鼓以风
轮，清芬满殿。”其中的薝
葡便是栀子。

许多香花如茉莉、木
犀、珠兰、玳玳花都可用来
窨茶，栀子花也可制成栀
子香片，茶味芳香醇厚，有
清心明目之效。据传有位
晚清举人邀约友人到青岩
书院游览，恰逢谭嗣同就
义纪念日，见到满院栀子
花盛开，便将栀子花瓣一
片片撒入刚沏的茶中，窨
一杯香茶祭奠谭嗣同。据
说谭嗣同也喜欢喝香片。
栀子果在古代是重要的黄
色染料。染衣料时，黄色
用栀子，红色则用茜草。
我在网上买到过一个用栀
子果染的苎麻袋，色泽微
黄如自来旧，几乎有经年
旧物的错觉。

“过去事已过去了，未
来不必预思量。只今便道
即 今 句 ，梅 子 熟 时 栀 子
香。”弘一法师《晚晴集》里
抄录了石屋禅师的这首偈
子，这末一句恰是夏日风
物的写照。

梅子熟时栀子香
□戴蓉
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