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13～29岁青年人每天睡8小时左右
这个年龄段的青少年通常需要每天睡8小时，且要遵循早

睡早起的原则，保证夜里3点左右进入深睡眠。平常应保证最
晚24点上床、早6点起床，周末也尽量不睡懒觉。因为睡觉时
间过长，会打乱人体生物钟，导致精神不振，影响记忆力，并且
会错过早餐，造成饮食紊乱等。

建议：年轻人多习惯熬夜，这会直接影响到他们第二天的
精神状态，且易使皮肤受损，出现暗疮、粉刺、黄褐斑等问题。
长期熬夜还会影响内分泌，导致免疫力下降，感冒、胃肠感染、
过敏等都会找上门，更会出现健忘、易怒、焦虑不安等精神症
状。因此，年轻人最重要是规范自己的生活，入睡前1小时不
要吃东西，中午小睡半小时，对身体更有益。

4～12岁儿童每天睡10～12小时
4～10岁的儿童每天睡12个小时是必要的，每晚8点左右

上床，中午尽可能小睡一会儿。年龄再大一些的儿童睡10小
时，甚至8小时就足够了。首都儿科研究所儿保科副主任医师
李海鹰告诉记者，孩子如果睡眠不足，不仅会精神不振、免疫力
低下，还会影响生长发育。但她提醒，睡觉时间也不能过长，若
超过12小时，可能会导致肥胖。

建议：儿童基本没有睡眠障碍，只要营造良好的环境就
行。睡前不要吃东西，卧室不要有过亮的灯或较刺激的音乐；
最好与孩子一起订个时间表，督促他们按时睡；睡前让孩子做
些准备工作，如刷牙、洗脸、整理床铺等，这个过程看似简单，却
是在对孩子暗示“该睡觉了”。

1～3岁幼儿每晚12小时，白天两三个小时
幼儿每天夜里要保证12小时睡眠，白天还需再补两三个

小时。具体的睡眠时间，可以根据他们自己的睡眠规律而定，
比如有些宝宝习惯在接近中午时和下午晚些时候各睡一觉。

建议：这个年龄段的宝宝容易因玩得太兴奋而影响睡眠。
有时候，他们进入了睡眠状态，脑子却还在活动；睡着了，还常
磨牙、踢被、尿床等。这些都会影响宝宝的大脑和身体发育。
因此，建议父母在宝宝睡前1小时先给他们洗个温水澡，放松
全身；讲个小故事或放一些轻松、舒缓的音乐等，也有助入眠。

一份最全的科学睡眠时间表 （二） 激情一夏，开元凤鸣山庄“MiNi吧畅饮”活
动清凉来袭。活动期间，宾客仅需50元即可纵
情畅饮130元迷你吧豪华套餐，包括青岛啤酒、

加多宝、石榴汁各两瓶，点心小吃1袋，扑克牌1
副，让宾客从细微处感受酒店细致周到的品质
服务。活动适用时间为：6月8日—9月30日。

开元凤鸣山庄推出“MiNi吧畅饮”活动

注销公告
枣庄乾森矿山设备有限公司经股

东会研究决议解散，并成立公司清算
组，请公司债权人于本公告刊登之日起
45日内申报债权，逾期则视为弃权。

联系人：闫欣
联系电话：13863288028
地址：薛城临泉东路13—11号

枣庄乾森矿山设备有限公司

遗失公告
兹有组织机构枣庄安居物业管理

有限公司沧州分公司，机构代码为：
39888643—7，于2014年6月27日颁
发的组织机构代码证正本丢失，特此
公告。

遗失公告
兹有组织机构枣庆市星泰环保墙

体 材 料 有 限 公 司 机 构 代 码 ：
56251341—4于2012年9月21日颁发
的组织机构代码证正副本丢失，特此
公告。

声 明
2012 年 8 月 7 日晚 10 时，在枣庄

市薛城区临城街道燕山小区篮球场南
侧假山附近草坪上捡到一名男婴，用包
被包着，包内有一纸条写着 2012 年 8
月 1 日出生，有先天性疾病，当时婴儿

气息很弱，有认领者请与本人联系。
联系电话：18663205636

声明人：咸成建

遗失声明
▲刘铭哲《出生医学证明》丢失，编

号：K370152824，声明作废。
▲刘春乔《出生医学证明》丢失，编

号：N370103726，声明作废。
▲赵国涛《出生医学证明》丢失，编

号：K370721812，声明作废。
▲刘硕研《出生医学证明》丢失，编

号：B370298361，声明作废。
▲韩宇《出生医学证明》丢失，编号：

E370339039，声明作废。
▲杨涵《出生医学证明》丢失，编号：

L370813370，声明作废。
▲张瀚泽《出生医学证明》丢失，编

号：K370151635，声明作废。
▲孟益汝《出生医学证明》丢失，编

号：H370185486，声明作废。
▲朱渠荣《出生医学证明》丢失，编

号：K371075244，声明作废。
▲李佳《出生医学证明》丢失，编号：

K371075775，声明作废。
▲黄馨冉《出生医学证明》丢失，编

号：G370813488，声明作废。
▲黄悦《出生医学证明》丢失，编号：

K370813420，声明作废。
▲潍坊一声通讯工程有限公司枣庄

分公司 370400300005187 营业执照

正副本丢失，声明作废。
▲枣庄市山亭区植物保护站农资经

营部营业执照正副本丟失，注册号：
370406119006791，声明作废。

▲枣庄市名视龙祥文化传播有限公
司不慎将山东增值税普通发票丢失，发
票 代 码 ：3700162350，发 票 号 码 ：
01928096 （ 红 字 ） 02396829，
02396836， 02396842， 01928064，
01928085，08980557，08980562，声
明作废。

▲枣庄市信恒汽车运输有限公司营
业执照副本丢失，统一社会信用代码：
91370402083970650X，声明作废。

▲枣庄鑫厦建筑有限公司税务登记
证 正 副 本 丢 失 ， 税 号 ：
370400164520635，声明作废。

▲枣庄市安居物业管理有限公司沧
州分公司营业执照正本丢失，注册号：
130903300040153，声明作废。

▲枣庄市安居物业管理有限公司沧
州分公司税务登记证正本丢失，税号：
冀 沧 地 税 运 河 字 130903398886437
号，声明作废。

▲枣庄市峄城区财政局在银行的专
用 账 户 开 户 许 可 证 丢 失 ，核 准 号 ：
Z4540000078801，声明作废。

▲王明税务登记证副本丢失，税号：
鲁 税 枣 字 370402196209253099D0，
声明作废。

▲枣庄市顺昌制衣有限公司营业执

照 正 副 本 丢 失 ，注 册 号 ：
370400200013376，声明作废。

▲枣庄市同丰商贸有限公司营业执
照正副本丢失，统一社会信用代码：
91370403348907754K，声明作废。

▲孔奕森《出生医学证明》丢失，号码
为：Q370953391，声明作废。

▲公伟焕《出生医学证明》丢失，号码
为：P370259910，声明作废。

▲枣庄振宇商贸有限公司税务登记
证 正 副 本 丢 失 ，税 号 ：鲁 税 枣 字 ：
370402554359197号，声明作废。

▲ 罗 熙 琳 身 份 证 丢 失 ，号 码 为 ：
370406200109213924，声明作废。

▲杨其乾《出生医学证明》丢失，号码
为：K370815424，声明作废。

▲山东省住宅专用维修资金专用票
据丢失，业主姓名：孙其：个人账号：
040000940070， 凭 证 号 ：
602000666304，声明作废。

▲枣庄市华康药业有限公司下属山
亭区药材公司桑村批发部土地证丢失，
土地证号0091，声明作废。

▲枣庄市山亭区桑村食品站土地证
丢失，土地证号：93077，声明作废。

▲原枣庄市山亭区桑村乡卫生院土
地证丢失，土地证号：93019，声明
作废。

▲原枣庄市山亭区桑村乡畜牧兽医
工 作 站 土 地 证 丢 失 ，宗 地 编 号
05140014，声明作废。

活力，是生命力，也是衡
量 经 济 发 展 潜 力 的 重 要 指
标。2017年行程过半，中国经
济结构在改革中优化，活力在
创新中增长，信心在转型中提
升。无论宏观数据，还是微观
企业，均显示“转”的进程在加
快，“新”的态势在显现，“活”
的气质在提升。

新态势：“活”力愈发显
现

变中求新，新中突破。
上半年，转型中的中国经济
在“增量崛起”与“存量变
革”中加速推进。

扫码进店，随意选货，
自动买单，甚至连手机都不
用 掏 …… 上 周 在 杭 州 “ 亮
相”的首个无人超市，不仅给
顾客带来炫酷体验，还可能彻
底革新零售模式和供给方法。

蚂蚁金服技术实验室高
级技术专家曾晓东告诉记者，
物联网技术将每个商品、每份
订单、每位客人“数字化”，并
通过大数据分析实现进货品
种和摆放位置的精准安排。

“效率高了，成本低了，超市也
更加‘善解人意’。”

不止无人超市，可随意摘
挂的“壁纸电视”、“扫码即开”
的共享汽车、“一键感应”的智

能家居、“无现金”城市……上
半年，新技术、新产业、新模
式、新应用快速涌现。特别是
物联网，正从概念变成现实，
走进寻常百姓家。

一方面，全新“增量”
正在崛起；另一方面，量大
面广的“存量”也在加速改
造提升，释放出新的活力。

当不少家电企业还在靠
“打价格战”促销时，格力电
器已经实现了从卖产品到提
供智能装备的“蝶变”。

自主研发近 100 种自动
化 产 品 ， 覆 盖 了 工 业 机 器
人、大型自动化线体等10多
个领域，累计销售额超过 10
亿 元 。 格 力 电 器 的 华 丽 转
身，成为传统行业大力推动
转型升级的一个缩影。

国 家 统 计 局 的 数 据 显
示，5月份，我国高技术产业
和装备制造业增加值分别增
长11.3%和10.3%，均远高于
规模以上工业增加值增速。
网上零售“跑”得更快，1月
至5月，全部网上零售额增长
高达32.5%。

“上半年，我国工业技术
改造投资也呈高增长态势。
这些都说明新动能在快速发
展壮大，新旧动能转换步伐

正在加快。”工信部总工程师
张峰说。

新 机 遇 ： 不 创 新 无
“活”路

创新创造、培育发展新
动能，既有旧动能乏力的倒
逼因素，也有寻求新机遇的
主动作为。

“越是市场竞争激烈、低
端产能过剩，越需要创新来
解决现有问题、提高生产效
率、找到发展出路。”格力电
器董事长兼总裁董明珠说。

“不转，就没有活路；慢
转，就会落后。”亨通集团执
行 总 裁 钱 建 林 深 有 感 触 地
说，江苏曾有上百家通信电
缆企业，当电缆逐渐被光缆
替代后，一大批企业倒闭，
其中不乏一些规模较大的公
司。要活下来，必须瞄准行
业前端，转得早、转得快。

从光纤到光棒再到刚刚
测试成功的 5000 米海底光
缆，亨通集团自主研发的多
款产品打破发达国家垄断，
实现了从“跟跑者”到“领
跑者”的跨越。加倍提升的
效益更激励企业持续创新。
其 新 一 代 光 棒 生 产 制 造 车
间 ， 占 地 面 积 不 到 一 万 平
米，仅30名员工，一年产值

却高达十几亿元。“这在过去
传统粗放的发展时代是不可
想象的。”钱建林说。

创新带来机遇，效益强
化 信 心 。 在 东 北 老 工 业 基
地，一批国企也迈出转型大
步，走出了新的增长路径。

上半年，吉林化纤集团
实现产值49.89亿元，销售收
入40.28亿元，同比分别增长
55.7%和 29.5%；纤维出口额
增长1.5倍。

吉林化纤集团党委书记
刘宏伟介绍说，人造纤维的
常规产品国际国内均产能过
剩，但功能性、高性能产品
却存在很大缺口。通过提品
质、拓品种，对传统人造丝
优化升级，这种以市场需求
为指向的转型收效明显，一
季度出口人造丝占据了 40%
以上的国际高端市场。

新挑战：如何激“活”
满池水

无疑，中国经济源头再注
活水。但是，从深处彻底搅活
满池之水，仍需快马加鞭。

“上半年经济增长的积极
变化增多，但整体看，好的动
力还不足，新旧动能接续的任
务还没有完成。”原发改委宏
观经济研究院副院长马晓河

说，下半年还需要在结构调
整、动能转换方面下更大功
夫，把更多力气放在经济结构
调整和发展质量效益上。

加 快 推 进 新 旧 动 能 转
换，必须将“激活”“育新”

“改旧”有机结合。在培育新
兴产业的同时，一刻也不能
放松对传统产业的改造升级。

中国两大服装基地之一
的江苏常熟，随处可见“一间
房、几台缝纫机”的制衣小厂。

“为了帮助企业技术提
升，我们推出了‘科技创新
券’。无论企业规模多小，只
要实实在在技改，哪怕‘一
根针’的改造都可以获得补
贴。”常熟市科技局副局长陈
岚告诉记者。

小小一张券，极大释放
了创新活力，常熟既成长起
来 一 批 “ 科 技 小 巨 人 ” 企
业，传统小微企业实力也不
断增强。“老树”与“新枝”
并重，才能促进社会生产力
的整体跃升。

今年以来，更多企业已从
创新中尝到了甜头，增强了信
心。涓涓细流，将汇聚沧海，
激发中国经济释放更大的活
力和潜力。（新华社北京7月
13日电）

动能转换提振发展信心
——从“活”字看中国经济年中基本面

新华社记者 姜琳 张辛欣 高亢

据新华社北京 7 月 13 日
电 国务院办公厅日前印发《国
民营养计划（2017-2030 年）》

（以下简称《计划》），从我国国情
出发，立足我国人群营养健康现
状和需求，明确了今后一段时期
内国民营养工作的指导思想、基
本原则、实施策略和重大行动。

《计划》提出，要坚持政府引
导、科学发展、创新融合、共建共
享的原则，立足现状、着眼长远，
到 2030 年，营养法规标准体系
更加健全，营养工作体系更加完
善，在降低人群贫血率、5 岁以
下儿童生长迟缓率、控制学生超
重肥胖率、提高居民营养健康知
识知晓率等具体指标方面，取得
明显进步和改善。

《计划》部署了七项实施策
略保障工作目标实现。一是完
善营养法规政策标准体系，推动
营养立法和政策研究，提高标准
制定和修订能力。二是加强营
养能力建设，包括提升营养科研
能力和注重营养人才培养。三
是强化营养和食品安全监测与
评估，定期开展人群营养状况监
测，强化碘营养监测与碘缺乏病

防治。四是发展食物营养健康
产业，加快营养化转型。五是大
力发展传统食养服务，充分发挥
我国传统食养在现代营养学中
的作用，引导养成符合我国不同
地区饮食特点的食养习惯。六
是加强营养健康基础数据共享
利用，开展信息惠民服务。七是
普及营养健康知识，推动营养健
康科普宣教活动常态化。

《计划》提出六项重大行动
提高人群营养健康水平。一是
生命早期 1000 天营养健康行
动，提高孕产妇、婴幼儿的营养
健康水平。二是学生营养改善
行动，包括指导学生营养就餐，
超重、肥胖干预等内容。三是老
年人群营养改善行动，采取多种
措施满足老年人群营养改善需
求，促进“健康老龄化”。四是临
床营养行动，加强患者营养诊断
和治疗，提高病人营养状况。五
是贫困地区营养干预行动，采取
干预、防控、指导等措施切实改
善贫困地区人群营养现状。六
是吃动平衡行动，推广健康生活
方式，提高运动人群营养支持能
力和效果。

《国民营养计划（2017-2030年）》印发

据新华社北京 7 月 13 日
电 （记者 林晖） 海关总署
新闻发言人黄颂平13日在国新
办新闻发布会上介绍，今年上
半年，我国货物贸易进出口总
值 13.14 万 亿 元 人 民 币 ， 比
2016 年 同 期 增 长 19.6% 。 其
中，出口 7.21 万亿元，增长
15%；进口 5.93 万亿元，增长
25.7% ； 贸 易 顺 差 1.28 万 亿
元，收窄17.7%。

随着上半年全球经济温和
复苏，我国对传统市场进出口全
面回升，对部分“一带一路”沿线
国家进出口增长。黄颂平介绍，
上半年，我国对欧盟、美国和东
盟 进 出 口 分 别 增 长 17.4% 、
21.3%和 21.9%，3 者合计占我

国进出口总值的41.4%。同期，
我国对俄罗斯、巴基斯坦、波兰
和哈萨克斯坦等国进出口分别
增 长 33.1% 、14.5% 、24.6% 和
46.8%。

在出口方面，机电产品、
传统劳动密集型产品仍为出口
主力。上半年，我国机电产品
出 口 4.13 万 亿 元 ， 增 长
14.6% ， 占 我 国 出 口 总 值 的
57.2%。其中，汽车出口增长
32.5%、船舶出口增长 25.1%、
手机出口增长 13.5%。同期，
传统劳动密集型产品合计出口
1.48 万亿元，增长 12.9%，占
出 口 总 值 的 20.5% 。 进 口 方
面，铁矿砂、原油和天然气等
大宗商品进口量价齐升。

上半年我国进出口总值同比增长近两成

据新华社北京 7 月 13 日
电 国家统计局 13 日发布数
据 ，2017 年 全 国 夏 粮 总 产 量
14052 万 吨（2810 亿 斤），比
2016 年 增 产 131 万 吨（26 亿
斤），增长0.9%。其中谷物产量
12948 万 吨（2590 亿 斤），比
2016年增产87万吨（17亿斤），
增长0.7%。

根据对全国25个夏粮生产
省（区、市）的调查，2017年全国
夏 粮 播 种 面 积 27410 千 公 顷

（41115 万亩），比 2016 年减少

223 千公顷（334 万亩），减少
0.8% 。 其 中 谷 物 播 种 面 积
23728 千公顷（35592 万亩），比
2016年减少281千公顷（421万
亩），减少1.2%。

此外，2017 年全国夏粮单
位 面 积 产 量 5126 公 斤/公 顷

（342 公斤/亩），比2016 年增加
89公斤/公顷（6公斤/亩），增长
1.8%。其中谷物单位面积产量
5457公斤/公顷（364公斤/亩），
比 2016 年增加 100 公斤/公顷

（7公斤/亩），增长1.9%。

今年夏粮产量同比增长0.9%

7月13日，几名儿童在玩玩具。
当日，由中国玩具和婴童用品协会与京东超市联合主办的第八届北京玩博会在全国农业展览馆举行。现场汇集

了全球30多个国家和地区的200余个玩具品牌的上万件玩具。同时，参展商推出多种趣味游戏，吸引儿童参观体验。
此次玩博会将持续至7月16日。 (新华社记者 罗晓光 摄)

2017北京玩博会农展馆开幕

新华社芝加哥7月12日电
（记者 汪平 徐静）美国司法部
12日发表声明说，美国伊利诺伊
州一个联邦大陪审团当天决定起
诉绑架中国访问学者章莹颖的嫌
疑人布伦特·克里斯滕森，原定14
日进行的预审取消。

声明说，如果克里斯滕森最
终被判绑架罪名成立，面临的最高
刑罚将是终身监禁。

这一起诉是由检察官帕特里
克·汉森和美国联邦调查局探员肖
恩·考克斯共同宣布的。克里斯滕
森的出庭日期将由法院另行通知。

根据检方的起诉书，克里斯
滕森在6月9日绑架和拘禁了章
莹颖，在此过程中使用一部摩托罗
拉手机和一辆黑色土星轿车作为
犯罪工具。

起诉书说，基于在法庭上已
经提供的证据和文件，以及在调查
过程中尚未披露的一些证据，负责
调查此案的联邦调查局和警方认
为章莹颖已经遇害。联邦调查局、
伊利诺伊大学警察局以及伊利诺
伊州警察局正继续调查这一案件。

美国联邦调查局6月30日逮
捕克里斯滕森，指控他涉嫌绑架章
莹颖。7月5日，美国伊利诺伊州
中部地区联邦法院法官埃里克·朗
拒绝克里斯滕森的保释申请，并宣
布将于7月14日进行预审以决定
是否起诉克里斯滕森。

美国联邦大陪审团决定
起诉章莹颖案嫌疑人

美国政府 12 日正式向韩
国提出重新商讨和修改美韩
自由贸易协定的要求。美方
此前一再抱怨该协定对美方
不利，现在正式要求“再协
商”，显然是想对协定作出
有利于美方的修改，对此韩
方会接受吗？

分析人士指出，上述要
求是美方向韩国送来的一张

“要价单”，韩国所担心的
“特朗普式恐吓”的靴子终
于还是落下了。

而且，美方送来第一张
“要价单”后，可能还会有
第二张、第三张。特朗普曾
在今年 4 月表示，韩国要为

部 署 “ 萨 德 ” 反 导 系 统 埋
单，原因是部署“萨德”是
为了保护韩国，美国为什么
要掏这笔钱？此外，在文特
会前后，特朗普反复提出，
韩国应“公平”分担驻韩美
军费用。

韩国舆论普遍认为，特
朗普的上述种种要求，都是
在对韩国“敲竹杠”。韩国
仁和大学国际通商学教授郑
仁教说：“美国政府以重谈

韩美贸易协定为契机，向韩
国政府施压。”韩国媒体评
论称，在韩国因“萨德”问
题遭受经济损失的时候，美
国 竟 然 开 始 对 韩 “ 经 济 施
压”。

很多韩国人认为，特朗
普急于兑现其在竞选总统期
间作出的与其他国家重新修
订双边贸易协定的承诺，而
出任韩国总统仅仅 2 个月的
文 在 寅 ， 一 方 面 想 要 “ 解

决”朝核问题，需要特朗普
“首肯”其在朝核问题上发
挥“韩国的主导作用”；另
一方面，文在寅也承诺要在
创造就业、振兴经济方面有
所建树，而重修韩美自贸协
定，被特朗普“敲竹杠”，
显然难以轻易接受。

青瓦台 13 日回应，特别
共同委员会会议并不一定能
在30内召开。韩国政府正加
紧研究应对战略，认为韩方

能在会议中说服美方相信，
自贸协定并非导致双边贸易
不均衡的原因，并可与美方
讨论减少美国贸易赤字的方
案。因此，韩美重启自由贸
易 协 定 谈 判 并 非 “ 既 定 事
实”，所有可能性都存在。

美方如此对待同盟的做
法，让很多韩国民众对韩美
同盟感到失望。文在寅政府
显 然 也 不 愿 意 甘 当 “ 受 气
包”，但是如果它不作出一
定让步恐怕也很难让美方满
意。如何拿捏轻重、权衡利
弊，将是摆在文在寅政府面
前的一个难题。（据新华社
北京7月13日电）

美国“敲竹杠”韩国会做“受气包”吗
新华社记者 杜白羽


