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热读·书摘

《纳兰容若词传》
作 者：苏缨 毛晓雯
出版社：湖南文艺出版社

编辑推荐：
▲诗词品鉴圣手苏缨、毛晓

雯代表作，难以超越的纳兰传记
经典，畅销五十万册，纳兰迷不
可不读的口碑之作。

▲封面采用清代画家吴应贞
风神婉约的荷花图，版式升级，
疏朗大气，经典华丽再现。

▲纳兰容若，清初词人。生
于温柔富贵，却满篇哀感顽艳；
身处花柳繁华，心却游离于喧闹
之外；真正的八旗子弟，却喜结
交落拓文人；行走于仕途，一生
却为情所累；风华正茂之时，却
匆匆离世…………一位几乎拥有
世间一切的惆怅男子，一段三百
年来倾倒无数后人的传奇。

▲纳兰词“清丽婉约，哀感
顽艳，格高韵远，独具特色，直
指本心”，被王国维誉为“北宋
以来，一人而已”。

▲苏缨、毛晓雯精研纳兰词
数十年，恰似纳兰的隔代知己，
古典文学功底精深，视角独到。
并对纳兰所处时代变局和天才命
运的深刻解读，对古典文化与诗
词美学的精妙阐释，如满篇散落
的璀璨珠玉，让人警思嗟叹。

▲本书以十幕剧的形式，写
尽了天才词人的词作与人生，对
纳兰的身世、成长、初恋、师
友、经学著作与诗词创作、爱
情、悼亡等进行了有理有据的抒
写，对清初词坛及文人名流多有
涉及，文笔温婉流丽，是了解纳
兰容若的上佳之作。

▲这光明而辉煌的人生，在

这完美而骄傲的时刻，他并不留
恋、无意重复、拒绝再来。

▲我们眼睁睁看着容若的一
生，仿佛是一个纯真的孩子，赤
身露体地走在命运的丛林里。终
其一生，他都在实践孩子的艺
术：放弃理智与逻辑，忽视人类
社会道貌岸然的生存规则和价值
观，听从感觉的蛊惑，让心灵成
为指引。

▲容若向世人展示的另一种
完美，彗星般的人生，可以短
暂，但绝不黯淡或沉沦。

内容简介：
纳兰容若，清初词人，大学

士明珠之子，天资颖慧，博通经
史，工书画，善骑射。康熙朝进
士，官一等侍卫。三十一岁时因
寒疾而殁。有《侧帽集》、《饮水
词》、《通志堂集》传世。

家家争唱饮水词，纳兰心事
几曾知？纳兰是世人瞩目的青年
显贵，更是令人惊叹的旷代逸
才；是落拓文人最知心的朋友，
又是写尽深情的千古伤心人。纳
兰的传奇只隐然于纳兰词中。

人生若只如初见……一笺传
寄 于 京 城 和 江 南 的 《木 兰 花
令》，开启了诗一般的十幕剧，
细细抒写纳兰短暂而绚烂的一
生。作者对纳兰所处时代变局和
天才命运的深刻解读，对古典文
化与诗词美学的精妙阐释，如满
篇散落的璀璨珠玉，让人警思嗟
叹。书中引用纳兰诗词超过百
首，而作者恰似纳兰的隔代知
己，以精到的考据滤过误读与曲
解，以深切的理解带我们抵达一
个个诗意现场，遇见那个真实的
纳兰容若……

《中国通史》
作 者：钱穆讲授、叶龙记录整理
出版社：天地出版社

编辑推荐：
史学大家钱穆《国史大纲》课堂版，历经六十

载传奇面世！
源于北大盛况空前的课堂、修订于西南联大、

完备于香港新亚书院；被顾颉刚和牟宗三评价“课
讲得很精彩”“极得学生欢迎”。三度开讲，影响千
万人。

此书以钱穆于新亚书院第三度讲授“中国通
史”为底本，也是最为成熟完善的版本。尘封多年
的讲义，更精粹的讲述，是一份不可多得的珍贵史
料。

与国史扛鼎之作《国史大纲》相副相应，各有
互补，而篇幅精简，堪称“《国史大纲》课堂版、
极简版！”大家讲述，通史经典。

通贯超识，多有创见，其秦汉史研究几被各家
奉为圭臬。

一贯以“航拍”视角审视中国民族文明，有大
格局。

论述精到，通俗易懂；一本书领略原汁原味的
现场感！

简体横排版本，裸背锁线装帧，阅读体验更
佳！

内容简介：
钱穆先生曾三度讲授“中国通史”：一于北京

大学，二于西南联大，三于香港新亚。
在北大讲授四年，前来旁听的学生众多，每一

堂近三百人，坐立皆满，盛况空前。在西南联大讲
授时，听课场面颇为壮观，乃至钱先生要上讲坛都
无路可走，需踏着学生的课桌才能通过。尔后，钱
穆先生辗转于香港，复讲“中国通史”课程。本书
便是以钱穆先生在香港新亚书院第三度讲授课堂记
录稿为底本，可视为“《国史大纲》课堂版”。

尘封多年的讲义，更精粹的讲述。这本书以传
奇的方式整理面世，是一份不可多得的珍贵史料。

当时，一部《国史大纲》从传统文化的演进中
汲取民族复兴和国家变革的精神力量，使无数国人
深受激励和鼓舞，进而寻求抗战救亡之道；而今，
这部《中国通史》以其历史格局和文化情怀的双重
担当，将给当下读者以新的启迪，为我们再次提供
回望历史、面对未来、重塑个人知识格局的可能。

《终于等到你》
作 者：蓝白色
出版社：团结出版社

编辑推荐：
人气小天后蓝白色甜蜜新

作，于千万人之中等到你，才算
没有辜负自己。

女汉子华丽逆袭，高冷男变
身忠犬男友。

著名画家阿梗亲绘封面，新
增数万字全国独家番外，甜蜜延
续。

蓝白色是晋江人气小天后，
半年榜常驻大神，深受读者欢
迎。蓝白色转型成为编剧后，开
启了影视图书联动的新纪元。其
作品《无爱承欢》已改编为电视
剧《恋恋不忘》，由言承旭、佟丽
娅主演。

本文曾登顶晋江月榜，半年
榜前三，千万点击超高人气，极
受读者追捧。当高冷精英遇上女
汉子，当吃货遇上大厨，这对欢
喜冤家开始了他们鸡飞狗跳的

“坎坷”情路……看女汉子如何华
丽逆袭，让高冷男步步身陷甜蜜
陷阱，变身忠犬男友！新增番外
包括路氏夫妇鸡飞狗跳的育儿生

活，以及超人气配角程子谦婚后
小剧场，将幸福延续。

内容简介：
这是一个爆笑无码的爱情故

事，也是一个女汉子华丽逆袭的
故事，还是一个“高冷”男最终
变身忠犬男友的故事。

顾胜男29年人生中最不可思
议的事情，就是在惨遭失恋、失
业双重打击后，有王子骑着白马
来拯救。

可如果那个王子刁嘴又挑
剔，毒舌且自大呢？

毒舌又傲娇的吃货路晋与顾
胜男一见面就事故不断，却又每
每被她精湛的手艺吸引。在这段
鸡飞狗跳的相处过程中，两人宿
命般地越靠越近。

路晋最终卸下精英的高冷面
具，变身忠犬男友。

命运的神奇之处在于，对的
人也许会以错误的方式出现。以
为遇上错的人，却最终与之携手
一生。

所谓甜蜜，就是于千万人之
中，终于等到你。

终于等到你，才算没有辜负
自己。

《深夜食堂1-13》
作 者：[日]安倍夜郎
出版社：湖南文艺出版社

编辑推荐：
雄踞日本韩国台湾地区各大畅销榜，销量

破千万，先后被拍成日剧、韩剧的风靡亚洲暖
心大作《深夜食堂》。

终于要在国内“开张”啦！
蔡岳勋执导、黄磊领衔主演的电视剧版

《深夜食堂》已定档2017年6月11日。
梁家辉执导并主演的电影版 《深夜食堂》

也在开张预热中。
与赵又廷、何炅、陈意涵等众多影星一同

在中国版深夜食堂体验人生百态。
也请翻开漫画版深夜食堂拉开独属于自己

的暖心夜晚。
现购买 《深夜食堂 1-13》 套装即可获赠

《美食特辑》。
愿陪伴你度过深夜的，是这个小小暖暖的

食堂。

内容简介：
《深夜食堂》系列漫画
《深夜食堂》讲述了发生在一个小餐馆里的

故事。这里的菜单只有猪肉酱汤套餐一种，但
是老板可以根据客人的要求利用现有食材做出
各种料理。简单美味的家常菜，配上温暖感人
的日常故事，总是看得人热泪盈眶。

一脸凶相的人其实有着一颗柔软的心，总
也不红的女歌星命运多舛，嘴巴毒辣的海苔控
爱女心切，外表冷酷的男优也有解不开的心
结，立志要瘦的胖妹为何越减越胖……好不容
易瘦下来的胖妹为何又一蹶不振？家境贫寒天
天起早贪黑打工的大学生与成名的小模特怎么
会形同陌路？对爱情容易厌倦的舞女竟然在老
实巴交的按摩师那儿找到了真爱？茶泡饭三姐
妹之间到底有没有真正的友情……这些温情动
人的市井故事，都在大都市巷弄里一个从深夜
开始营业的食堂上演，每个故事都配着简单美
味的家常菜，时而温馨时而忧愁，不仅散发料
理的香气，也洋溢着质朴的人情味，总让人看
着热泪盈眶。

《深夜食堂》 以其感人、温情的故事，独
特的都市感，获得了“第 55 回小学馆漫画
奖”和“第39回漫画家协会大奖”。两度改编
成电视剧，当红影星小林薰、小田切让主演，
深受好评，在国内网络上广泛流传，被网友称
之为“治愈系之王”。

在台湾，张大春、马家辉、吴念真、欧阳
应霁等作家纷纷推荐，全系列目前已过百万。

《痞子英雄》 知名导演蔡岳勋拍摄的中国
版 《深夜食堂》 电视剧定档 2017 年 6 月 11
日，由黄磊领衔主演，多位当红影星加盟参
演，每集制作费高达 100 多万。而电影版则由
梁家辉执导并担任主演。

《深夜食堂 美食特辑》
《深夜食堂》幕后制作小组VS日本老牌美

食杂志 《dancyu》 编辑部两大出版团队破天荒
携手合作，制作出关于简单料理中大学问的美
食特辑。

怎么吃咖哩乌冬时不被汁液溅到衣服？日
本和韩国汤饭的分别？怎分别章鱼是雌是
雄？ 水煮蛋是什么原理……所有与 《深夜食
堂》美食相关稀奇古怪的考据，都能在这本书
里找到答案。

红香肠、辣酱油炒荞麦面、奶油炖菜、奴
仆豆腐……19道深夜食堂人气料理美味秘诀大
公开。

一次收录安倍夜郎插画、专业美食记者随
笔、实做美食照片。

友情提醒：此书深夜禁读！否则任何增
磅，后果自负哦！

适读对象：自从拥有 《深夜食堂》 之后，
出现以下症状者──

读到一半忍不住冲出门买个什么回来吃。
吃完什么总想再吃点什么。
坚强地翻完最后一页，却功亏一篑脱口：

“我好饿！”
每到晚上就想打开冰箱找东西吃，寻找想

要“打开那扇门总有一盏灯为你亮起”的感觉
……

吃起关东煮，就会有真由美附体的美味。
想不出来要做什么给家人享用的时候，拿

起来参考的竟然是《深夜食堂》……

《外婆的道歉信》
作 者：[瑞典]弗雷德里克·巴克曼，译者 孟汇一
出版社：天津人民出版社

编辑推荐：
《外婆的道歉信》一定会成为你爱不释手并且向朋友极力推荐的

一本书。
这本书里有个“活泼过头”的外婆：她带着七岁的外孙女爱莎夜

闯动物园看猴子；用屎球打警察；开车时一边抽烟一边吃烤肉，用膝
盖控制方向盘；给雪人穿衣服，让邻居误以为有人从阳台上跌下去；
敞开睡衣站阳台上，用彩弹枪射击推销员；从宜家偷黄色购物袋；甚
至在男护士身上揩油。关于外婆的每件事都让人既好气又好笑。

或许你会觉得这个没正经的外婆简直太疯癫了，但她却是爱莎心
中的超级英雄，因为为了外孙女她不惜与世界为敌。然而有一天，外
婆因为癌症不幸去世了，留给了爱莎一项艰巨的任务--送道歉信。
跟着爱莎的脚步，关于外婆以及更多古怪的邻居们的故事会逐渐展
开，你会爱上这些平凡、有缺点、被命运伤害，但依然可爱的人。他
们让你想起生活本身。

作者弗雷德里克·巴克曼是近年欧美畅销书榜单上当之无愧的金
字招牌。成名作《一个叫欧维的男人决定去死》让他一炮而红。而

《外婆的道歉信》则将巴克曼稳稳推上最畅销作家之列。他尤其擅长
讲故事，往往只用一两句对话或者一件小事，就能给读者留下非常深
刻的印象。阅读他的小说写的感受就是一会儿哭一会儿笑，有时两者
同时发生。《外婆的道歉信》会是你今年最难忘的一本小说，并且在
很长一段时间里，你都会不断想起这位超级外婆，也许还会想念自己
的外婆。

内容简介：
七岁的爱莎有个古怪又疯狂的外婆，会埋伏在雪堆里吓唬邻居，

把重要的事情记在墙上因为墙不会丢，半夜从医院溜出来带着爱莎翻
进动物园，在阳台上用彩弹枪射击推销员，基本上想干什么就干什么。
这个四处惹麻烦的外婆却是爱莎的朋友，也是她心中的超级英雄。不
管什么情况下，外婆都会站在爱莎这一边，为了她去跟全世界拼命。

就算是超级英雄，也有失去超能力的一天。外婆不幸得了癌症去
世，留给爱莎一项艰巨的任务--将外婆的道歉信送给她得罪过的九
个邻居。收信人包括一只爱吃糖果的大狗，一个总在不停洗手的怪
物，一个管东管西的烦人精和一个酗酒的心理医生。这一趟送信之旅
让爱莎渐渐发现：外婆和邻居们的故事，比她听过的所有童话都更加
精彩。

这是一个关于爱、原谅和守护的故事，在合上书之后很久都难以
忘记。

《牡丹亭》
作 者：（明）汤显祖 著，徐朔方，杨笑杨 校注
出版社：人民文学出版社

编辑推荐：
袅晴丝吹来闲庭院，摇漾春如线。停半晌，整花

钿；没有揣菱花，偷人半面，施逗的彩云偏。步香闺
怎便把全身现！

内容简介：
《牡丹亭》是明代大曲家汤显祖的代表作，这时作

家的思想和艺术都已经成熟。明代话本小说《杜丽娘
慕色还魂》为《牡丹亭》提供了基本情节。《牡丹亭》
在《惊梦》、《寻梦》、《闹殇》各出的宾白中还保留了
话本的若干原句。在小说中，杜丽娘还魂后，门当户
对的婚姻顺利缔成；而在戏曲中，汤显祖进行了脱胎
换骨的创造性劳动，把小说中的传说故事同明代社会
的现实生活结合起来，使它具有强烈的反礼教、反封
建色彩，焕发出追求个性由的光辉理想。

女主角杜丽娘是古典戏曲中最可爱的少女形象之
一。出身和社会地位规定她应该成为具有三从四德的
贤妻良母。她的人生第一课是 《诗经》 的首篇 《关
雎》。传统说法认为它是“后妃之德”的歌颂，是最好
的闺范读本。她却直觉地认出这是一支恋歌。在婢女
春香的怂恿下，她偷偷地走出闺房。“不到园林，怎知
春色如许”，春天的大自然唤醒了她的青春活力。她生
活在笼罩着封建礼教气氛，几乎与世隔绝的环境中，
眼睁睁地看着青春即将逝去，她却无能为力，不由自
主，只好把炽热的感情压制在心中。汤显祖没有因袭
前人小说戏曲中一见倾心，互通殷勤，后花园私订终
身的手法，而安排杜丽娘在游园之后和情人在梦中幽
会；幽会以后，接着描写她第二次到园中 《寻梦》。

《惊梦》 和 《寻梦》 是杜丽娘郁积在心中的热情的爆
发，也是她反抗现实世界的实际行动。

《牡丹亭》的感人力量，在于它具有强烈地追求个
性自由，反对封建礼教的浪漫主义理想。这个理想作
为封建体系的对立面而出现。善良与美好的东西都属
于杜丽娘。汤显祖描写杜丽娘的美貌很成功，而描写
杜丽娘的感情和理想的那些片段更具魅力。《牡丹亭》
写出，她不是死于爱情被破坏，而是死于对爱情的徒
然渴望。通过杜丽娘的形象，《牡丹亭》表达了当时广
大男女青年要求个性解放，要求爱情自由、婚姻自主
的呼声，并且暴露了封建礼教对人们幸福生活和美好
理想的摧残。

《孔子传 [精装本]》
作 者：鲍鹏山
出版社：中国青年出版社

编辑推荐：
鲍鹏山《孔子传》有什么特点？
这是一本专为普通读者写的《孔子传》。尤其适合青年人阅读。
篇幅精当，知识正确：全书短短十几万字，却能满足读者了解孔子一生主

要行迹、事迹和心迹的知识需求。简明扼要，风格平实，对孔子生平的叙述，抓
大放小，重点突出，不枝不蔓，不以无聊无用的琐碎知识空耗读者时间和精力。

内容博约，故事生动：篇幅虽短小，内涵却广博，且立于学术根底之上，严
谨至于“不敢虚构一言，不敢浪语一句”，文笔却深入浅出，明白如话，文气充
沛，读来一气呵成。

思想价值：在鲍鹏山精华之作《风流去》书中，孔子是“黑暗王国的残烛”，
是那个“束缚与挣扎；阴谋与流血；理想碰了钉子；天真遇见邪恶；友情温暖；世
态炎凉”时代里的“痴人”。

在他后来“百家讲坛”最受欢迎的讲座《孔子是怎样炼成的》中，他讲述的
是孔子超凡入圣的道路。

这本《孔子传》，是鲍鹏山取其精华，淬炼多年研究心得而成，短小精微，为
读者梳理了孔子一生的重要事件和人生际遇，并发掘其思想深度，澄清近百年
来对孔子无数的“曲解”和“误解”，阐发孔子思想之于现代意义的同时，也力求
告诉读者，思想的更大价值，在于判断是非。

鲍鹏山《孔子传》还有那些看点？
这次采用了1∕32小开本精装，极具现代气质的书装风格。全部用80克

进口雅质纸印刷。书脊特别设计为开放式，为读者解决精装本阅读中翻阅不
便的问题。

前面连续40页的彩色印刷，首次、独家连载明代名臣张楷创作于1444年
的手绘原本《孔子圣迹图》。圣迹图，即古人表现孔子生平故事的连环画。这
卷长达2250厘米的超长册页，是刚刚在海外发现的、中国最早的《孔子圣迹
图》，比原本认为的最早圣迹图还早了53年。可以说，它是中国、韩国、日本此
后流传的《孔子圣迹图》的母本。本书获独家授权，多次披露于世。

内容简介：
本书以“十五志于学”、“三十而立”、“四十不惑”、“五十知天命”、“六

十耳顺”、“七十从心所欲”为题，分析六章，为孔子作传。其宗旨，是为非
专业人士，即普通读者，提供一部精当、博约、生动活泼、有价值的孔子
传，叙述其一生行迹、事迹、心迹的同时，阐发作为思想家孔子的现代价值
与当下意义。

本书32开精装本，设计独特。并由中国孔子基金会授权，首次独家连
载明代名臣张楷手绘原本《孔子圣迹图》17幅。这是目前发现的中国最早
描绘孔子生平故事的连环画长卷。


