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一心一意关注食品安全，十全十美创建
和谐社会，由枣庄日报社联合枣庄市食品药
品监督管理局，在全市范围内开展枣庄市民
最喜爱的餐饮单位评选活动，目前餐饮单位
报名正在火热进行中，目前已经有数家枣庄
知名餐饮单位报名。

做餐饮就是做良心，品质第一，服务至
上。但近些年来，食品安全问题层出不穷，
过期食材、假冒伪劣、卫生不达标等问题，牵
动着每一个市民的神经。本次活动旨在促
进我市餐饮行业的规范守法经营，全面提升
食品安全水平，切实保障公众“舌尖上的安
全”。

众所周知，枣庄作为一座新兴的旅游城
市，旅游资源丰富，同时枣庄境内的特色美
食也是人人皆知。本次活动通过评选我市
最被认可的餐饮企业，推出能够让我市消费
者和市外旅游者体验枣庄饮食精髓的餐饮
企业，能够全面展示我市餐饮业发展水平，
大力宣传餐饮企业形象，发挥品牌引领作
用。

同时我市正在开展“创建国家卫生城
市”和“创建省级文明城市”活动，放心餐饮

示范单位的评选对“双城同创”取得的成就
也是一种体现，深入推进城市创建工作，把
精神文明融入市民的日常生活，落实到对餐
饮节俭、安全、卫生和健康的追求上，发掘、
推介、宣传“放心餐饮示范单位”。

本次评选的对象是从事烹调加工、销售
饮食制品并为消费者提供就餐场所和消费
服务的企业，包括餐馆、酒店、学校，幼儿园
食堂,饮品店、小吃店、农庄、酒吧、茶楼，以
及宾馆、旅馆的餐饮部分。

参选的单位均是正式开业满一年以上，
餐饮服务食品安全综合等级B级以上，各项
手续齐备，各项措施符合餐饮服务食品安全
操作规范，能够有 效控制食品安全风险，食
品安全保障水平较高。市民可以根据自己
对餐饮单位的了解，从文化特色、饮食文明、
食品质量、服务接待、经营管理等方面考虑
斟酌，对餐饮单位投上宝贵的一票。市民可
在7月1日通过来信、电子邮件、电话等方式
对参选单位进行评选。

“民以食为天，食以安为先”，食品安全
关系广大人民群众身体健康和生命安全。
加强食品安全工作是各级党委政府的重大

政治任务。早在4月份，国务院办公厅关于
印发《2017 年食品安全重点工作安排的通
知》，加快解决人民群众普遍关心的突出问
题，提高食品安全治理能力和保障水平，推
进供给侧结构性改革和全面小康社会建
设。山东省人民政府也于近期印发了《2017
山东食品安全重点工作安排》，以“食安山
东”建设为统领，深入实施食品安全战略，深
化“双安双创”，坚持源头严防、过程严管、风
险严控，不断提升全省食品安全治理能力，
助推食品产业健康持续发展，捍卫公众“舌
尖上的安全”。

对于餐饮单位来说，食品生产经营企业
既是合格、优质食品的生产者，是功臣；同
时，也可能转化成劣质有害食品的制造者，
又可能成为罪人。决定食品质量的关键因
素既不是技术，也不是管理和设备，关键在
人、在于食品生产经营业主和从业人员的职
业操守和道德水准。

市民最喜爱的餐饮单位评选，是对枣庄
餐饮单位最新的一次调查，每个人心里都有
一杆秤，究竟谁能在这次评选中赢得市民的
好评，拔得头筹，让我们拭目以待。

活动已从 6 月 6 日正式启动，截止日期
为9月25日，在此期间，评选活动将始终遵
循"公开、公平、公正"的原则进行，主要按企
业申报、部门审查、网络评议、专班评审、媒

体公示、表彰授牌等程序进行。餐饮单位报
名截止日期正一天天临近，如果您的企业具
备上述的标准，那您还在等什么，赶快来报
名吧！

2017年枣庄市民最喜爱的餐饮单位评选火热进行中

近期，由于我国南方部分海域发
生赤潮，贝类产品质量安全风险加
大。为避免发生贝类食物中毒事件，
国家食品药品监督管理总局就加强贝
类产品质量安全监管发布公告。

公告强调，食用农产品集中交易
市场开办者要查验贝类产品产地证明
或者购货凭证、合格证明文件，留存
入场销售者的社会信用代码或者身份
证复印件，并承担购买者食用后中毒
赔偿等相应法律责任。贝类产品销售
者、餐饮服务提供者要落实进货查验

记录制度，如实记录贝类产品和供货
商的相关信息，保存相关凭证。销售
贝类时，应当在摊位（柜台）显著位
置如实公布贝类产品名称、产地、供
货商等信息。不得采购和销售来源不
明以及禁止采捕和销售区域的贝类。
出现因销售贝类产品中毒等问题，销
售者、餐饮服务提供者要承担赔偿责
任。

公告要求，各地食品药品监管部
门要进一步加大对批发市场、农贸市
场、超市、餐饮单位等的监督检查力

度，加强对贝类毒素等项目的检测。
对在监督检查和抽样检验中发现未按
相关要求采购贝类产品的，要依法追
究经营者责任；对发现贝类产品毒素
含量超标等不符合食品安全标准的，
在及时查处的同时，要将相关情况通
报农业部门，并向社会发布检验和查
处信息。对农业部门通报的贝类产品
相关风险信息，要及时采取措施，禁
止相关区域的贝类销售，并及时通知
本区域市场开办者、销售者和餐饮服
务提供者。

公告提醒消费者要增强自我保
护意识，在购买贝类等水产品时，
应选择大型、正规的超市或市场购
买。沿海地区的消费者在毒素爆发
高峰期不要采购和购买食用野生的
贝 类 。 在 烹 饪 贝 类 时 ， 要 煮 熟 煮
透，单次食用量不宜过多。如发现
误食，出现中毒症状的，应尽快前
往医院进行救治。发现市场和餐饮
单位销售不符合食品安全标准的贝
类产品的，请及时向食品药品监管
部门进行举报。

加强贝类产品质量安全监督管理公告

我喜欢 ，每天早晨上班第一件
事 先 给 自 己 泡 上 一 杯 绿 茶 ， 我 喜
欢，那盏茶中升腾起的淡淡茶香，
和唇舌间残留的那股味道。那袅袅
的清香，总有一些感动不经意间溢
出。

我也喜欢在慵懒的午后和朋友
一起茶楼喝下午茶。当心累了，疲

倦了，和闺蜜在安静的房间里，不
用伪装，卸下一天的疲惫，说说心
里的忧伤，一盏茶的时间，可将浮
躁的心情沉淀下来。

父亲喜欢喝茶。小的时候，每
次看见父亲泡茶时，那白色的玻璃
杯里那绿色的叶卷被热水浸泡后，
仿佛从冬眠中苏醒展开，轻盈的浮

了上来，继而又舒缓的沉下去的。
父亲一边深啜一口，一边又像是自
言语：“这是六安瓜片，是中国的十
大名茶，周恩来总理生前最爱喝的
茶，朱德元帅最爱的茶”。听说是总
理爱喝的茶，我也忍不住端起父亲
的杯子，学着父亲的样子，眯着眼
睛深深的呼吸一下，抿了一小口，
那茶香袅袅四溢，沁人心脾，喝上
一口清醇甘爽，让人回味无穷。

记 得 真 正 爱 上 茶 叶 是 17 岁 那
年。不满十八周岁的我弃学就进了
工厂，那年的秋天正好厂里派一批
新工人去金寨实习，这样，一去就
在那呆了一年，正好经历了革命老
区四季不同的风景。大别山的春天
美丽多姿，映山红开满了山坡和悬
崖峭壁，一簇簇，一团团，开的如
火如荼，争奇斗艳，给红色的革命
老区增加了神奇的色彩。在云雾缭
绕的山林里，可以看到那些身背背
篓的采茶姑娘，听说她们采的还是
野生茶。于是，到了周末的早上，
我和几个同事一起提个袋子到县城

后面的山里采茶去。也不知道是不
是 茶 叶 ， 看 着 相 似 茶 树 的 嫩 芽 就
掐 ， 一 会 功 夫 就 把 一 个 袋 子 装 满
了。回到住处的招待所，我们就把
它放在阳台上，在太阳下暴晒。我
们隔壁住的是梅山小学的老师，他
看见我们晒茶叶，哈哈大笑起来，
他 说 ：“ 茶 叶 晒 干 后 ， 文 火 炒 出
来，从文火到老火，不同品质的茶
叶火候都不一样的，那可是需要技
术的呀！”每次在山林里看到那清
脆碧绿包含水珠的绿茶，我都会忍
不住采一片，放在嘴里，慢慢的咀
嚼着。从此，我记住了这涩涩的味
道！

一首歌里唱到：“还是那盏茶，
盏里乾坤变幻却辨不出真假，喝茶
的人又要远走天涯”！那盏茶透析着
人间恩怨情仇，却又是不染风尘的。

说来惭愧，我喜欢喝茶，却又
不懂茶文化。茶也可以不懂我，但
是茶和我却一直相守。我想，这也
许就是人们常说的人生如茶，茶如
人生吧！

人生，那一盏茶

在酷热的夏季里吃什么可以消暑呢？在
夏天，我们需要特别注意的就是解暑，解暑的
方法有很多，在饮食上就有很多的食物可以起
到消暑的作用。在这里，就来为大家介绍一下
夏天消暑要怎么吃吧。

夏天消暑的饮食建议

清心祛暑、清热解毒。中医认为，夏为暑
热，夏季归于五脏属心，适宜清补。而心喜凉，
宜食酸，比如可常吃些小麦制品，之外可适当
多食些猪肉、李子、桃子、橄榄、菠萝、芹菜等。
中医注重天人合一，阴阳互补，因此人们在夏
天以多吃些以性寒凉味酸食物为宜，尽量不吃
辛辣温燥之物。不过应注意生食冷饮不宜过
度，以免伤及人体内的正气而诱发疾病。

夏天闷热缺水，需要补水。正常情况下每
个人一天需要补充 1200ml 的水，但是现在夏
天温度太高，每天需要补充 2000ml 的水。每
天起床需要喝一杯温水，要是喝凉水会对胃造
成刺激，如果是胃寒的人喝了凉水可能会引起
拉肚子，腹痛等不适。最好选择刚烧好放凉一
点的白开水，或者有活性的矿物质水。上班族
在坐公交或者赶路的时候需要在包里面放一
瓶水，因为在这些时候身体会大量出汗，需要
补充身体水分。

冰品若难戒小口小口吃。要想兼顾透心
凉的快感及消暑，冰水、冰品不是完全不能碰，
可以小口小口慢慢吃，或是小量小量地喝，延
长停留在嘴里的时间，等温度跟体温接近后再
下肚。不过，过敏性鼻炎、气喘的患者最好还
是避免，以免过敏症状更加重。

健脾养胃，补气益阴 进入夏季，天气炎
热，人体消耗增大，一方面急需补充营养物质
和津液，另一方面因暑、湿气候的影响易导致
脾胃正气不足，胃肠功能紊乱。所以在饮食上
应以健脾养胃为原则，以汤、羹、汁等汤水较
多、清淡而又能促进食欲、易消化的膳食为主，
这样才能达到养生保健的目的。同时，少吃或
不吃油腻厚味、油煎的食物，并且每餐进食量
不宜过大，应以少量多餐为原则。

发汗除湿的食物。现在这个时节，在南方很多地方都会很
潮湿，这个时候，就需要吃一些发汗除湿的食物了。如辣椒，花
椒等辛香味食材。

接近室温水对肠胃较好。从生理学角度来看，水分够、该出
汗时出汗，才是散热的最好方法。夏天要想快速散热消暑，最好
的方式其实是喝接近室温的水，或者是温开水，才能让水分快速
抵达小肠，排汗散热。吃冰、喝冰水的凉快感虽能从口腔一路延
续到胃，却只能“局部降温”，身体热量难发散，还是会觉得暑热
难耐。而且，大量冰饮还可能让胃蠕动变慢，延缓水分抵达肠道
的时间，水分吸收速度也跟着变慢。

接下来，再来看看夏天饮食的细节注意事项吧。

夏天饮食的注意事项

绿豆汤少喝。绿豆汤具有清火、降暑等功效，因此在夏天食
用是最合适不过的了。就因为如此有很多人都错误的认为绿豆
汤是“多多益善”，因此每天都过量的饮用绿豆汤。在这建议，要
想维持苗条的身形。最好是少喝绿豆汤。

多吃瓜类。夏季气温高，人体丢失的水分多，须及时补充。
蔬菜中的水分，是经过多层生物膜过滤的天然、洁净、营养且具
有生物活性的水。瓜类蔬菜含水量都在90%以上。所有瓜类
蔬菜都具有降低血压、保护血管的作用。

冷饮不可代替白开水。炎热的天气使很多人都很“嗜凉”，
这也就导致了冷饮等食品的大卖。不错，夏季我们是需要通过
一些凉性食物来达到消暑降温的目的，但像冰饮料类的冷饮绝
对不是最佳选择。可能你在喝这些冷饮的时候是感觉到自己在
解渴在降温，但其实你根本就是在喝热量。

多吃“杀菌”蔬菜。夏季是人类疾病尤其是肠道传染病多发
季节。多吃些“杀菌”蔬菜，可预防疾病。这类蔬菜包括：大蒜、
洋葱、韭菜、大葱等。这些葱蒜类蔬菜中，含有丰富的植物广谱
杀菌素，对各种球菌、杆菌、真菌、病毒有杀灭和抑制作用。其
中，作用最突出的是大蒜，最好生食。

在夏天，饮食上别忘了以上几点哦。
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“唐僧肉”、“片甲不留”……流
行于学校周边小杂食店的“五毛零
食”,到底能不能吃？近日,北京市食
药监局公布 97 款“五毛零食”样本
的脂肪、钠和甜蜜素专项营养含量测
定结果,发现样品普遍油盐甜“三
高”,长期摄入不利于少年儿童健康
(5月31日《新京报》)。

所谓“五毛零食”，就是“辣
条”、“辣片”等调味面制品以及果
脯、饮料、膨化食品等。这些零食名
字五花八门,味道以甜和辣为主。因
为价格一般是每袋5毛钱到1元钱,故
被称之为“五毛零食”。“五毛零食”
又因口感好和价格低廉,受到儿童和
部分中小学生的喜爱。

可是,近年来,食品药品监管部
门在监督检查和抽检中,屡次发现调
味面制品等“五毛零食”存在超范
围、超限量使用食品添加剂或菌落
总数超标等安全隐患问题。此次北
京市公布的油盐甜三高的“五毛零
食”,罪魁祸首同样是超范围、超限
量使用食品添加剂。儿童、学生倘
若长期食用油盐甜三高的“五毛零
食”,很可能会导致身体营养不良,
从而影响到健康和发育,甚至还会引
发各种疾病。

不可否认,近年来,各地食药监部

门都将校园周边的“五毛零食”作为
监管的重中之重,并多次开展专项整
顿,也收到了一定成效。但遗憾的是,
时至今日,“五毛零食”仍然像赶不
尽杀不绝的“小强”,盘踞在学校周
边,蚕食着孩子们的健康和家长们的
钱包。因此,要想让违规超范围、超
限量使用食品添加剂的“五毛零食”
绝迹,或要防止或减少“五毛零食”
对学生的伤害,政府和社会、学校和
家长显然还有许多事可做,也应该去
做,且必须要做好。

首先,必须从生产源头抓起。政
府监管部门要对生产零食的企业严格
审核、严格把关,对生产、认证等进
行严格管理,尤其对违规超范围、超
限量使用食品添加剂的必须及时进行
查处,从而把好“五毛零食”的生产
关；对“三无”企业和黑作坊,必须
零容忍,发现一起就查处一起、取缔
一起,决不让“三无”企业和黑作坊
逍遥法外。

其次,必须确保流通环节不出现
问题。要加强对食品批发市场的监
管。凡食品进货证明文件不齐全、食
品标签和包装标识模糊不清或不符合
规范的食品,一律不得进入批发市场,
已进入的必须下架、停止销售,并追
究相关人员的责任；还要加大对学校

周边小卖店的巡查力度,禁止出售违
规的“五毛零食”,对出售无食品进
货证明或证明文件不齐全的,以及对
食品标签和包装标识模糊不清或不符
合规范的食品,必须及时没收和处罚,
严把售前最后一关。

同时,家长和学校对学生也要进
行教育。要对学生讲清楚长期吃“五

毛零食”的危害,教育学生不吃或少
吃“五毛零食”,让其在潜移默化中
树立健康饮食的观念和习惯,努力做
到不随意购买“三无”零食。

总的来说,确保学生的身体健康,
防止和杜绝“病从口入”,政府和社
会、学校和家长都要承担好自己的责
任。

学生健康不容“五毛零食”侵害


