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食品安全，百姓安康，近些年来，食
品安全问题层出不穷，过期食材、假冒
伪劣、卫生不达标等问题，牵动着每一
个市民的神经。为进一步促进我市餐
饮行业的规范守法经营，全面提升食品
安全水平，切实保障公众“舌尖上的安
全”，由枣庄日报社联合枣庄市食品药
品监督管理局，决定在全市范围内开展
枣庄市民最喜爱的餐饮单位评选活动。

众所周知，枣庄作为一座新兴的旅
游城市，旅游资源丰富，同时枣庄境内
的特色美食也是人人皆知。本次活动
通过评选我市最被认可的餐饮企业，推
出能够让我市消费者和市外旅游者体
验枣庄饮食精髓的餐饮企业，能够全面
展示我市餐饮业发展水平，大力宣传餐
饮企业形象，发挥品牌引领作用。

同时我市正在开展“创造国家卫生
城市”和“创造省级文明城市”活动，放
心餐饮示范单位的评选对“双城同创”
取得的成就也是一种体现，深入推进城
市创建工作，把精神文明融入市民的日
常生活，落实到对餐饮节俭、安全、卫生
和健康的追求上，发掘、推介、宣传“放
心餐饮示范单位”。

本次评选的对象是从事烹调加工、

销售饮食制品并为消费者提供就餐场
所和消费服务的企业，包括餐馆、酒店、
学校，幼儿园食堂,饮品店、小吃店、农
庄、酒吧、茶楼，以及宾馆、旅馆的餐饮
部分。

参选的单位均是正式开业满一年
以上，餐饮服务食品安全综合等级B级
以上，各项手续齐备，各项措施符合餐
饮服务食品安全操作规范，能够有 效
控制食品安全风险，食品安全保障水平
较高。市民可以根据自己对餐饮单位
的了解，从文化特色、饮食文明、食品质
量、服务接待、经营管理等方面考虑斟
酌，对餐饮单位投上宝贵的一票。

活动已从6月6日正式启动，截止
日期为9月25日，在此期间，评选活动
将始终遵循"公开、公平、公正"的原则
进行，主要按企业申报、部门审查、网络
评议、专班评审、媒体公示、表彰授牌等
程序进行。市民可在 7 月 1 日通过来
信、邮件、电话等方式对参选单位进行
评选。

“民以食为天，食以安为先”食品安
全关系广大人民群众身体健康和生命
安全。加强食品安全工作是各级党委
政府的重大政治任务。早在4月份，国

务院办公厅关于印发《2017年食品安
全重点工作安排的通知》，加快解决人
民群众普遍关心的突出问题，提高食
品安全治理能力和保障水平，推进供
给侧结构性改革和全面小康社会建
设。山东省人民政府也于近期印发了

《2017 山东食品安全重点工作安排》，
以“食安山东”建设为统领，深入实
施食品安全战略，深化“双安双创”，
坚持源头严防、过程严管、风险严
控，不断提升全省食品安全治理能
力，助推食品产业健康持续发展，捍
卫公众“舌尖上的安全”。

对于餐饮单位来说，食品生产经营
企业既是合格、优质食品的生产者，是
功臣；同时，也可能转化成劣质有害食
品的制造者，又可能成为罪人。决定食
品质量的关键因素既不是技术，也不是
管理和设备，关键在人、在于食品生产
经营业主和从业人员的职业操守和道
德水准。

市民最喜爱的餐饮单位评选，是对
枣庄餐饮单位最新的一次调查，每个人
心里都有一杆称，究竟谁能在这次评选
中赢得市民的好评，拔得头筹，让我们
拭目以待。

2017年枣庄市民最喜爱的餐饮单位评选开始了

眼下正是土豆收获的季节，在薛城
区周营镇四季飘香餐饮公司的蔬菜基
地里，农民朋友正在忙着刨土豆，硕大
饱满的土豆，远看就像金豆子一样，一
堆一堆的躺在地上，煞是喜人。

这里的土豆，包括其他蔬菜，都是
绿色有机食品，采用科学的种植方法，
不上化肥，不打农药，物理防虫，人工除
草。种出的蔬菜长势旺盛，颜色鲜艳，
做出的菜品，也最大程度保持原汁原
味，那种香味给人以美的享受。

蔬菜直接供应到四季飘香酒店，在
烧制烹饪过程中，该店有一个不为人熟
知的规矩，从来不放味精，就是要保持
菜品的原始味道。最近土豆喜获丰收，
店里的地三鲜、土豆炖牛肉等菜品让众
多食客连连称赞，土豆的那种特有的味
道，让不少人回想起小时候在家里吃土
豆的情景，或者烤或者蒸，土豆片土豆
泥，各种吃法。只是最近几年有传言
称，人们在种植土豆的过程中，除了上
化肥、打农药之外，为了让土豆的个头

看起来更加饱满，个别农户还会加入一
些其他化学原料。

四季飘香除了蔬菜采用绿色有机
的之外，其他所有的食材，包括肉类、海
鲜、粮油、调料等，也都选用市面上上等
的，与其他酒店追求利益最大化不同，
四季飘香首先追求的是吃起来健康、安
全。四季飘香季经理说道：“做餐饮就
是做良心，好食材才能做出好味道，质
量是企业的生命线。”

四季飘香是一家专业经营餐饮的

有限公司，目前在枣庄市已经有三个店
面，秉承“高档菜肴平民化、家常菜肴精
品化、融合菜肴口味化、特色菜肴标准
化”的经营理念，遵循绿色、天然、健康
的养生观念, 以“坚持、创新、与时俱
进”作为店训，开业至今，深受广大市民
的喜爱，赢得社会良好口碑。

在这个丰收的六月，为回馈广大顾
客，凡进店消费，每桌均赠送纯天然、无
公害有机土豆一袋，数量有限，先到先
得。

四季飘香倾情回馈 有机土豆健康美味

苦夏来临，许多人都会大量
出汗，出汗不仅丢失钾、钠等无
机盐，更会丢失大量 B 族维生
素，高温带来的基础代谢增加也
会增加 B 族维生素消耗。维生
素B1丢失，胃肠蠕动缓慢、腺体
分泌减少，食欲降低；维生素B6
丢失影响γ氨基丁酸的合成，影
响情绪镇定，从而易引起焦躁失
眠；维生素B2 丢失会影响能量
代谢过程，引起疲乏无力。因此
缓解夏季各种不适，从补充B族
维生素开始。

维生素B1最丰富的食物为
小麦胚芽。维生素B1丰富的食
物来源是小麦胚芽、葵花籽仁、
花生、黑芝麻、瘦猪肉，其次为粗
粮。小麦胚芽是小麦种子的精
华，维生素B1 的含量居各种食
物榜首，高达 3.5 毫克/100 克。
小麦胚芽中不饱和脂肪酸和维
生素E含量丰富，比较怕氧化，
所以尽量买独立小包装，放在冰
箱中冷藏储存，烹饪时建议等粥
和饭做熟后撒入小麦胚芽，搅拌
均匀即可。粗粮是指精白米面
以外的五谷杂粮，如燕麦、荞麦、

藜麦、玉米、小米、高粱等，五谷
杂粮最常见的吃法是做粥或蒸
饭。

聪明吃猪肝，获取维生素
B2。含维生素 B2 丰富的食物
有猪肝、猪肾、牛奶、甜杏仁、小
麦胚芽、粗粮。猪肝不仅维生素
B2含量丰富，维生素A、铁、锌、
硒含量也丰富。但很多人担心
会摄入毒素而拒绝肝脏，我们可
以通过购买新鲜猪肝、流水冲
洗、高温蒸煮或急火快炒、少吃
等方法减少毒素摄入。《中国居
民膳食指南》建议每月摄入2~3
次，每次25克左右。

白肉中维生素B6含量更丰
富。维生素 B6 主要存在于肉
类、肝、蛋黄、全谷类食物、蔬菜
和坚果中。但是维生素B6在植
物性食物中的形式复杂，利用率
低，因此夏季素食者更易缺乏维
生素B6。而肉类中白肉（鸡肉、
鱼肉）维生素 B6 含量更丰富。

《中国居民膳食指南》建议每天
摄入畜禽肉40~75克，建议每周
可以吃4次禽肉、2次畜肉，每次
禽肉的量为40~75克。

夏天吃B族，缓解不舒服
午后慵懒的阳光，闲卧

小憩，随手翻一本何景明的
诗选，读到这首《客至》，瞬间
感觉一切都温柔起来，似时
光沏的一杯茶，醉了光阴，却
醒了看客。

何景明是明代著名的
“前七子”之一，官至四品，后
来因社会动荡而归隐。这首
诗应该写在他归隐的那几
年，不然，寻常人怎有这样的
雅致？结庐在无车马喧嚣的
郊外，恐怕只有莫逆之交才
会不辞辛苦跑去探望吧。睡
到自然醒，毫无章法地过日
子，如果井然有序，也未免太
伤神。朋友来了便喝茶赏
竹，临水登楼，怡然自得。

或许是因为生在茶乡的
原因，我一直很羡慕这种生
活，感觉在一杯茶中可以缱
绻了时光，温柔了岁月。即
使只有自己一个人，也能将
一杯茶喝到无味，将一处风
景看到极致。

我想何老大概在鸡公山
上种着茶树，累了便写诗会

友，偶尔也下山，游玩于信阳
的山水之间。不知道如今的
毛尖里是否还藏有当年那些
诗词的韵脚？不知道“唐宋
遗株”那里还藏匿了多少有
关他的故事？他临的是不是
我眼前的河？而他登的又是
信阳的哪一处楼？

陆羽在《茶经》中说，懂
茶之人定是精行俭德之人。
其实爱茶之人便是懂茶之
人，一杯茶在手，无论面对何
种景致，都能心生欢喜。好
茶不在于茶，而在于品茶的
人和心境，心如水一般清透，
便能把自己的那些温柔顺着
茶壶一并冲泡下去。和好友
饮茶赏景，即使那茶淡如水，
也是能品出味道的。

我羡慕何老这般把日子
过成诗的人，种茶赏竹，烹煮
自己的岁月。他又何曾想
过，在这样的午后，我一不小
心就触到了他的韵脚，便一
发不可收拾地想尝遍信阳所
有的茶，来寻找他留在茶水
之中的诗句。不，那是一种

“半壁廊檐待明月，一盏香茗
酬知音”的心境，在水与茶交
融的瞬间，灵魂也在时光中
舒展开来。

捧一杯好茶，如一场雨
逢到一场落花，无论是一个
人看，还是一群人看，都会惊
艳时光。

茶可独饮，寻一个落花
的窗前，品一杯茶，等落雨为
我说书。可以天马行空，胡
思乱想，生命也只有这个时
候，可以好好做一场白日梦
了。此刻车水马龙，凡事纷
扰都被关在了门外，满眼都
是柔情，甚至看万家灯火，都
能想象成渔火点点，而满地
月光犹如波光粼粼的湖面，
情深，万象皆深了。如此安
宁，哪怕过到无人问津的地
步，亦不觉得孤独。

若有三五友人，赏竹露
松风蕉雨，品茶烟琴韵书声，
那也是再好不过的。倒也无
须太多言语，主客默坐，在一
杯茶的袅袅余香中，倾听茶
水的诉说。偶尔说说市井之
间 的 小 事 ，也 觉 得 回 味 无
穷。让茶香洗涤疲惫的心
灵，生命，在这样的美好里觉
醒，继而因觉醒而生欢。

品茶看心境，也看天气，
而恰好你来，恰好我在，便是
春和景明。甚至那一杯茶，
不为风雅，只为清你心，倾我
情。

日月两盏灯，春秋一场
梦，光阴如此短暂，不如就趁
此刻，拿诗句与香茗烹煮岁
月吧！沏一壶茶，看竹影疏
动，看落英缤纷，更看红尘万
丈，只为等一个人的马蹄声，
等一个人的长袖倾，等我问
你能饮一杯无。你来，我权
当相遇，洗你一路风尘，你
去，我权当告别，慰你一段红
尘。

且为烹茶看竹留

“节约粮食光荣，浪费粮食可耻”是
人们耳熟能详的口号，但从口号到行
动，其间的距离却很长。在现实生活
中，有多少人真的在内心中以浪费粮食
为耻、对浪费粮食之行为侧目而视？平
心而论，不多。

倘若一个人买件新衣服，试一下不
喜欢便随手扔了，可能会令人瞠目，但
一个人若将所买的、所点的食品扔了或
剩下不要了，则少有人吃惊或愤怒，因
为在大多数人的意识中，并未将其视为
可耻之事，这也是浪费粮食行为比比皆
是、屡禁不止的内在原因。不以为耻，
甚至在某种场合反以为荣，食品浪费现
象怎能遏制得住？！

耻感文化是我国传统文化的重要内
容之一，知耻是传统道德的底线、基
础，从孔子的“行己有耻”、孟子的“羞
耻之心，义也”，“人不可以无耻，无耻
之耻，无耻矣”，到朱子的“耻者，吾所
固有羞恶之心也。有之则进于圣贤，失
之则入于禽兽，故所系甚大”，均强调了
耻感之于人、之于行为的重要性。无耻
之徒是被人鄙视唾弃的。贫穷年代，在
众人眼中，浪费粮食的行为不仅是可耻
的，甚至是种罪恶，那时的孩子若有此
举，大都会被家长训斥乃至责罚。现如
今，生活富裕了，物质丰富了，食品丰
盛了，人不会因浪费粮食而饿肚子、受
责怪了，于是许多人便对食品以及其它
物品、资源的浪费行为不以为意、麻木
不仁。没有了路人侧目、“人人喊打”的
社会环境，丧失了羞耻之心，浪费起来
也就心安理得了。

从今天刊登的记者调查看，人们对于
自己浪费食品的行为能说出许多理由：高
校食堂就餐学生的理由有：饭菜不可口、
吃不惯、吃腻了、分量太大、想多吃几样
菜；商务宴请、宴请朋友者的理由是：若菜
点少了，面子不好看；婚宴主人的理由是：
父母要讲排场、讲面子；自助餐就餐者的
理由是：这么多美食，都想尝尝；花了这么
多钱，只有吃得越多越划算；自己犯懒，不
想来回取餐，就一次多拿点；以为自己能
吃完；尝一口后感觉不是自己喜欢吃的
……

诸如此类的浪费理由，有共同特点，即皆从自我出
发，我吃不惯了、我吃腻了、我想多吃几样菜、我面子不
好看、我懒得来回走，我想把花的钱赚回来……至于浪费
的食品，少有人顾及。说起这些理由，有人理直气壮，有
人不太好意思，但却没有感到无地自容、羞愧难当的。即
使是标明浪费罚款的餐厅，也往往从自身利益考虑而“睁
一只眼闭一只眼”，怕惹麻烦、怕失顾客。

如今，浪费粮食在许多国家都会为人所不齿、会遭人
侧目或怒目，但在我们这样一个发展中国家，人们却常视
若无睹，漠然处之。

古人云，“知耻知畏知止”。其实，只有知耻知畏，才
会知止。只有“浪费粮食可耻”之理念真正深入人心且成
为社会共识，人人懂得敬畏自然、爱护环境，人们对待食
品消费的态度才会不那么肆无忌惮、为所欲为。
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？


