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1、做个胖孕妇代价不小
对妈妈的危害：妊娠糖尿病风险增加2~4倍，而

且肥胖程度越高，风险越高；根据研究，台湾子癫前
症的发生率约2-5%，是造成母亲、胎儿死亡、併发
症最主要的原因，而肥胖会让子癫前症的风险增加
3-8倍。等等危害小编就不多多列举了。

对宝宝的危害：加拿大一项研究发现，孕前女
性的身体质量指数(体重/身高的平方)每升高一个
点，生下肥胖儿的几率就会增加 16%，宝宝患先天
性心脏病、四肢异常、锁肛症的几率也会增加20%~

50%！更不必说给宝宝脊椎带来的巨大压力！（小编
想问：备孕以及正在孕期的妈妈还感让自己越来越
胖吗？还不赶紧管理好自己的体重啊！）

2、孕期体重增加别超20公斤
肚里多个宝贝，体重自然增加，但增重也是有

范围的，专家推荐孕妇孕期体重增加不应超过12公
斤（这 是 在 标 准 体 重 的 情 况 下 ，标 准 体 重 = 身
高-105，在这个基础上可上下浮动10%均为正常体
重）

孕早期（怀孕3个月以内）增加2公斤；

孕中期（怀孕3到6个月）增加5公斤；
孕末期（怀孕7月到生产）增加5公斤；
三个阶段加起来共12公斤。
如果整个孕期增加20公斤以上或孕妇体重超

过80公斤，都是危险的信号。

孕妇太胖，不仅坑了自己更害娃！

酷暑难耐，开元凤鸣山庄“徐州风味
烧烤”美食节激爽来袭。酒店精心为您准
备近 50 款新鲜的烧烤品种，并配备专业
烧烤师现场为您烤制美味，辣炒龙虾、蜜
汁烤翅、大串羊肉等美食诱惑火爆，满足
味蕾。背倚青山绿水，远离城市喧嚣，让
您在这个夏天畅享饕餮盛宴，“嗨爆”炎炎
夏日，优美的环境、星级厨师、品质服务，
期待每一位宾客的参与。活动时间为：6
月 15 日 —9 月 20 日 ，订 餐 电 话 ：
0632-8898877。

开元凤鸣山庄
推出“徐州风味烧烤”美食节拍卖公告

受法院委托，我公司定于2017年
7月11日10时至2017年7月12日10
时止（延时除外）在中国拍卖行业协会
网络拍卖平台公开拍卖以下标的物：

一、标的物：被执行人刘学玲所有
的位于薛城区燕山中路419号房产一
套（房产证号：枣房权证薛城字第
334387号），建筑面积约178.85㎡，用
途为营业房，参考价197.6万元，交竞
买保证金40万元。

二、标的物展示：自公告之日起
至拍卖会前一日在标的物所在地现场
展示。

三、竞买登记手续办理：竞买人应
在2017年7月10日16时前以转账方
式将保证金缴至法院指定账户（户名：

山东省枣庄市中级人民法院；开户行：

中国建设银行枣庄分行新城支行；账

号：37001648001059000777），并于

2017 年 7 月 10 日前凭保证金凭据及

有效证件到我公司办理竞买手续。不

成交会后 3 个工作日内退还保证金

（不计息）。

山东富通拍卖有限公司
联系电话：0632-3123812

3355868
联系地址：山东省枣庄市市中区

新昌路163号
网址：www.zzhpm.com

王冠楠(男,身份证号:370481198707156093,累计旷班
34天) 刘凤云（女，身份证号：370402197408290743，累计旷
班 165 天）齐春华（男，身份证号：370402196402230518，累
计旷班277天）高伟（男，身份证号：370402791110011，累计
旷班587天），因以上四人累计旷班，未办理任何请假手续，已
违反公司制度。根据《中华人民共和国劳动合同法》第三十九
条第二项规定，公司决定自2017年5月31日起与你们解除劳
动合同。因无法联系你们本人，现通过公告方式向你送达。
请你们在登报之日起 15 个工作日内来公司办理离职手续。
逾期不办理，相关法律责任自负。

枣庄新远大实业有限公司

解除劳动合同公告
郭凤涛（男，身份证：370402196712050512）因违纪，已

于 2015 年 8 月 24 日解除劳动合同。王万峰（男，身份证：
370402197309210517）因违纪，已于 2015 年 8 月 31 日解除
劳动合同。王小侠（女，身份证：370402197012280481）因辞
职，已于2015年8月31日解除劳动合同。柴民伟（男，身份
证：370402198306301012）因辞职，已于2016年9月20日解
除劳动合同。以上四人因无法联系你们本人，现通过公告方
式向你传达。请你们在登报之日起15个工作日内来公司完
善签字手续。逾期不办理，相关法律责任自负。

枣庄新远大实业有限公司

办理<解除劳动合同证明书>公告

遗失公告
兹有组织机构枣庄市全顺传送设备有限公司机

构代码：32181199—8 于 2015 年 1 月 9 日颁发的组

织机构代码证副本丢失，特此公告。

解除劳动合同公告
丁力、陈良玉：

你2016年12月份离职后未办理相关手续，严重

违反了《劳动合同法》及本公司规章制度，我公司多

次联系你本人均没有答复。请于见公告之日起5个

工作日内到公司签订《解除劳动合同通知书》，逾期

我公司将依法解除劳动关系，一切后果由你本人承担。

枣庄市腾达服务中心

公 告
经本公司股东会决定，本公司注册资本从3050

万元减至1500 万元。请债权人自接到本公司书面

通知书之日起三十日内，未接到通知书的自本公告

之日起四十五日内，有权要求本公司清偿债务或者

提供相应的担保，逾期不提出的视为其为没有提出

要求。

联系人：宋玲

联系电话：0632—3260166

地址：枣庄市市中区解放南路十里泉电厂南

1500米路西枣庄市种子有限公司院内

枣庄市种子有限公司

公 告
2011年3月28日中午，在陶庄镇后院山村东1

公里（通往邹坞镇集市）的路边小树林，捡拾到一用

包裹包着的女婴，包内有字条：2011 年 3 月 26 日出

生，当时婴儿气息微弱。有认领者请与本人联系。

联系电话：18063200568

公告人：徐红俐

遗失声明
▲ 李 妍 妍《出 生 医 学 证 明》丢 失 ，编 号 ：

K370939334，声明作废。

▲贺晨《出生医学证明》丢失，编号：370783372，

声明作废。

▲市中区振兴路三毛派神布匹店营业执照正副

本丢失，注册号：370402600035559，声明作废。

▲枣庄市跃达机电有限公司营业执照副本丢

失，注册号：370402200008519，声明作废。

▲枣庄市恒源热力有限公司营业执照正副本丢

失，注册号：370400228021244，声明作废。

▲枣庄市市中区荷悦湘菜酒店不慎将山东增值

税普通发票丢失，发票代码：3700162320，发票号：

№65229968，日期：2016年12月3日，金额：肆佰壹

拾叁元整（￥413.00），声明作废。

▲枣庄顺鸿矿用机电有限公司不慎将山东增值

税专用发票第一联丢失，发票代码：3700162130，发

票号：№09372572，日期：2016年6月20日，金额：肆

万捌仟伍佰陆拾捌元整（￥48568.00），声明作废。

▲枣庄市薛城区春腾食品有限公司营业执照副

本丢失，注册号：370403200004466，声明作废。

▲吕作萍，冯涛不慎将购买江北绿城住宅小区

第G4号楼独立单元8层东2户的商品房买卖合同丢

失 ，合 同 编 号 ：YS００００８３７，房 屋 代 码 ：

104175，声明作废。

▲ 张 耀 族《出 生 医 学 证 明》丢 失 ，号 码 为 ：

L370350863，声明作废。

▲ 韩 玉《出 生 医 学 证 是》丢 失 ，号 码 为 ：

O370225490，声明作废。

▲ 周 磊 农 机 驾 驶 证 丢 失 ，号 码 为 ：

370405199302263817，声明作废。

▲ 李 光 鑫《出 生 医 学 证 明》丢 失 ，号 码 为 ：

Q371535743，声明作废。

▲翟胜洋不慎将购买中兴●世纪城东区 20—

1—14—01的购房款收据丢失，收据号：0006264，日

期 ：2012 年 4 月 18 日 ，金 额 ：壹 拾 万 元 整

（￥10000.00），声明作废。

▲翟胜洋不慎将购买中兴●世纪城东区 20—

1—14—01的购房款收据丢失，收据号：0006265，日

期 ：2012 年 4 月 18 日 ，金 额 ：壹 拾 伍 万 元 整

（￥150000.00），声明作废。

▲刘安 军（车 牌 号 ：鲁 DF6595，车 架 号 ：

LB37844S48X0047657）（ 大 本 ）（ 编 号 ：

370011617296）持 有 的 中 国 银 行 股 份 有 限 公 司

滕州支行开具的机动车登记业务委任书丢失，

声明作废。

▲枣庄市市中区米明酱牛肉店营业执照副本丢

失，注册号：370402600617659，声明作废。

▲枣庄智源光伏有限公司营业执照正本丢失，

注册号：370406200006045，声明作废。

▲山亭区桑村镇灯饰店营业执照正本丢失，注

册号：370406600160378，声明作废。

▲殷淑敏不慎将与枣庄市海天房地产开发

有限公司签订的购买坐落于薛城区珠江路众信

大 厦 的 门 市 房 的 购 房 合 同 丢 失 ， 签 订 日 期 ：

2015 年 5 月 11 日，合同编号：YS0055558，房

号：1084，房屋代码：331755，网签面积：24.96

平方米，声明作废。

▲枣庄常顺运输有限公司车牌鲁 D4093 （挂）

的道路运输证丢失，号码为：鲁交运管枣字：

370405301272，声明作废。

新华社北京 6 月 7 日电
国家主席习近平 7 日下午乘

专机离开北京，应哈萨克斯
坦共和国总统纳扎尔巴耶夫
邀请，对哈萨克斯坦共和国
进行国事访问并出席上海合
作组织成员国元首理事会第
十七次会议和阿斯塔纳专项

世博会开幕式。
陪同习近平主席出访的

有：中共中央政治局委员、
中 央 政 策 研 究 室 主 任 王 沪
宁，中共中央政治局委员、
中央书记处书记、中央办公
厅主任栗战书，国务委员杨
洁篪等。

习近平离京对哈萨克斯坦共和国
进行国事访问
并出席上海合作组织成员国元首理事会
第十七次会议和阿斯塔纳专项世博会开幕式

新华社北京 6 月 7 日电
第八届清洁能源部长级会

议和第二届创新使命部长级
会议6月7日在北京开幕。国
家主席习近平致贺信，对会
议召开表示祝贺。

习近平指出，发展清洁
能源，是改善能源结构、保
障能源安全、推进生态文明
建设的重要任务。这次召开
的两场重要会议，体现了国
际社会对清洁能源技术开发
和利用的高度关注，体现了
全球对建设清洁高效能源体
系的积极向往。

习近平强调，中国高度重
视清洁能源发展，为此采取了
一系列重大政策措施，取得了
积极成效。中国将坚持节约资
源和保护环境的基本国策，贯
彻创新、协调、绿色、开放、
共享的发展理念，积极发展清
洁能源，提高能源效率，推动
形成绿色发展和生活方式，努
力建设天蓝、地绿、水清的美
丽中国，实现人与自然和谐共
处。希望会议分享发展和推广
清洁能源的认识和经验，共同
推动全球走绿色、低碳、循
环、可持续发展之路。

习近平向第八届清洁能源部长级会议和
第二届创新使命部长级会议致贺信

新华社北京 6 月 7 日电
国务院总理李克强6月7日

主持召开国务院常务会议，决
定推出新的降费措施，要求兑
现全年为企业减负万亿元的承
诺；部署新建一批大众创业万
众创新示范基地，推动体制机
制创新和经济转型升级；通过

《志愿服务条例（草案）》。
会议指出，持续推出减税

降费措施，让企业轻装上阵，是
推进供给侧结构性改革、培育
我国竞争新优势的重要举措。
会议确定，在今年已出台 4 批
政策减税降费 7180 亿元的基
础上，从今年7月1日起，一是
将建筑领域工程质量保证金预
留比例上限由5%降至3%。二
是清理能源领域政府非税收入
电价附加，取消其中的工业企
业结构调整专项资金，将国家
重大水利工程建设基金和大中

型水库移民后期扶持基金征收
标准降低25%。三是降低电信
网码号资源占用费、农药实验
费、公安部门相关证照费等 6
项行政事业性收费标准。四是
暂免征银行业和保险业监管
费。采取上述新措施，预计每
年可再减轻企业负担 2830 亿
元，合计全年为企业减负超过
1 万亿元，其中降费占 60%以
上。会议要求，要加强督促检
查，尽快把减税降费政策不打折
扣地落到实处，让广大企业真正
受益。下一步，各级政府要建立
行政事业性收费和政府性基金、
政府定价的涉企经营服务性收
费、财政补助事业单位收费目录
清单制度。国务院主管部门要
在7月1日前上网公布中央和
地方政府性基金及行政事业性
收费目录清单，实现全国“一张
网”动态化管理，从源头上防范

乱收费，决不让已“瘦身”的制度
性交易成本反弹。

会议指出，为贯彻创新驱
动发展战略，去年国家批准建
设首批“双创”示范基地，形成
了一批行之有效的“双创”模式
和经验，有力促进了就业扩大
和新动能成长。按照《政府工
作报告》部署，会议确定，今年
在创业创新基础较好、特色明
显、具备示范带动作用的地方、
高校院所和企业再新建一批

“双创”示范基地，形成覆盖全
国各省级行政区、一二三产业
及新兴和传统产业、各类所有
制市场主体，包括农民工返乡
创业、海外人才来华创业在内
的各有侧重、各具优势的创业
创新格局，推动“双创”向更高
层次和水平迈进。为此，会议
要求，各地区、各部门要聚焦

“双创”发展需要，持续深化改

革，打破体制机制障碍，营造更
好政策环境。一要更大力度推
进简政放权、放管结合、优化服
务改革，鼓励在“双创”示范基
地开展专业化审批服务，实行
审批职责、事项、环节“三个全
集中”。推行商标网上申请和
电子营业执照。逐步取消享受
优惠政策的事前审批和备案管
理。二要以“双创”为抓手，促
进国有大企业生产组织、创新
模式、人事管理及分配方式等
深刻变革，推动大中小企业融
通发展。建立适应新兴业态发
展的包容审慎监管机制。加快
发布分享经济发展指南，将鼓
励创业创新的优惠政策向新兴
业态企业开放。三要加快发展

“互联网＋”创业网络体系，建
设一批低成本、便利化、全要
素、开放式的众创空间，推动老
旧商业设施、仓储设施、闲置楼

宇等转为创业孵化基地。四要
落实和完善税收减免、股权激
励等创业创新优惠政策，制定
鼓励人才自由流动的“柔性引
才”政策。加大投融资、就业社
保等政策支持，研究建立促进
国有企业、国有资本从事创投
的容错机制，完善灵活就业、自
主创业等扶持政策。五要强化
知识产权保护，促进科技成果
加快转化应用。使“双创”向纵
深推进。

会议通过《志愿服务条例
（草案）》。草案明确了志愿服
务的基本原则和管理体制，确
定了志愿者权利义务、服务对
象权益保障、鼓励发展专业志
愿服务等，并规定了扶持和保
障措施，促进志愿服务在全社
会蔚然成风，成为推动文明进
步、增进民生福祉的重要力量。

会议还研究了其他事项。

李克强主持召开国务院常务会议
决定推出新的降费措施 要求兑现全年为企业减负万亿元的承诺
部署新建一批大众创业万众创新示范基地 推动体制机制创新和经济转型升级 通过《志愿服务条例（草案）》

据新华社北京 6 月 7 日
电 （记者 申铖 郁琼
源） 记者 7 日从财政部了解
到，为进一步支持小型微利
企业发展，财政部、国家税
务总局日前发布通知，扩大
小型微利企业所得税优惠政
策范围。

通知明确，自 2017 年 1
月 1 日至 2019 年 12 月 31 日，
将小型微利企业的年应纳税
所得额上限由 30 万元提高至
50 万元，对年应纳税所得额
低于50万元 （含50万元） 的

小型微利企业，其所得减按
50%计入应纳税所得额，按
20%的税率缴纳企业所得税。

通知并称，所称小型微
利企业，是指从事国家非限
制和禁止行业，并符合下列
条件的企业：工业企业，年
度应纳税所得额不超过 50 万
元 ， 从 业 人 数 不 超 过 100
人，资产总额不超过 3000 万
元；其他企业，年度应纳税
所得额不超过 50 万元，从业
人数不超过 80 人，资产总额
不超过1000万元。

两部门：扩大小微企业所得税优惠政策范围

新华社济南 6 月 7 日电
（记者 王海鹰） 为防止

替考，山东省教育厅专门发
文，要求高考期间各高校加
强对学生考勤管理，一般不
允许请假。对已违规报考、
试 图 参 与 作 弊 、 预 备 充 当

“枪手”的，只要在高考前主
动 交 出 准 考 证 ， 退 出 考 试
的，一律不予追究；否则，
一经查出，严肃处理。

山东省教育厅提出，对
无故未到校者，要逐人查清
去向，对去向可疑者，要深
查 细 究 ， 防 止 学 生 参 与 替
考。在校外实习的学生，实
习指导教师要清点核查。

因 特 殊 情 况 确 需 请 假
的，应核清原因，除常规审
批程序外，要经上一级主管
领导审核把关，并报学校学
生 工 作 部 门 备 案 。 各 院

（系） 要安排专人负责学生的
点名核查。各高中阶段学校
要指定专人负责高考期间学
生 管 理 工 作 ， 加 强 应 急 值
守，密切关注学生去向及网
络舆情。

山东省教育厅副厅长张
志勇对记者说，高考期间高
校学生不允许请假，是为了
防止高校学生被替考团伙利
用，堵住所有可能作弊的途
径。

山东严禁高校学生高考期间无故请假

940 万考生 7 日迎来人生
重要时刻——2017年高考。

上午8点，在北京师范大
学附属中学门口，上百名家长
和考生围聚在校门外等候入
场。一位父亲用力拥抱即将进
入考场的孩子，低声嘱咐：

“别紧张，你一定行！”旁边，
一对家长正兴奋地给孩子照相
留念。几位熟悉的家长碰面，
笑着问：“昨晚睡好了没有？”
9点开考，许多双期盼的眼睛
久久凝望考场内。

在安徽合肥十中考点，来
自168中学的生物老师陶艾艾
为学生送考并与学生合影留
念。“孩子们付出很多，希望

他们考上理想的大学。”陶艾
艾穿着寓意“旗开得胜”的旗
袍，目送学生们步入考场，脸
上写着紧张和期盼。

过去“一考定终身”，如
今，家长和老师心态上比过去
平和、理性：这只是孩子一次
重要的“人生经历”。

来自北京亦庄的杜万军、
孙燕洁夫妇说，女儿今天上考
场，顺其自然就好。“高考只
是每个人的一次人生经历，就
算考不好，还能上大专、搞创
业，将来就业路子广。家长不
能焦虑，传递给孩子压力。”

北京石油化工学院的李老
师回想起上世纪 90 年代在天

津参加高考时说，过去高考是
“千军万马过独木桥”，“现在
高考虽然也紧张，但已不是孩
子唯一的选择。即便上不了重
点大学，职业学校就业也不一
定差。”

在 杭 州 一 所 中 学 考 点
前，送考的一位母亲也身着
旗袍，希望有“旗开得胜”
的 彩 头 。 作 为 高 考 的 过 来
人，她说，高考不是完结。
最重要的是，能保持终身学
习的态度。另一位送考的母
亲说，浙江高考改革后，每
门 选 考 科 目 有 两 次 考 试 机
会，孩子经历了几次选考，

“心态已经比较放松了”。

西安一重点中学的教师邹
佳告诉记者，虽然大多数家长
还有“高考情结”，但她所在
的学校几乎每个班都有中途或
高考后就出国的学生。“现在
出路多了，许多孩子的目标也
比较务实。”

高考心态的变化背后折射
出的是时代的发展和变迁。

中国传媒大学副教授邓文
卿分析，在过去很长一段时间
内，特别是在改革开放之初，
高考是很多学子改变命运的重
要途径。

“随着改革开放深入、社
会环境变化，原来的‘精英教
育’也正逐渐被‘大众教育’

所取代。”邓文卿说。
统 计 数 据 显 示 ， 截 至

2014 年底，我国高等教育毛
入学率达37.5%，各类高等教
育在学总规模 3559 万人，居
世界第一。到 2020 年，高等
教育毛入学率将达50%。

在安徽合肥市，首届内
地西藏班 74 人参加高考，部
分残疾人考生申请延长考试
时间或申请听力免试。合肥
市教育考试院高招科科长王
彬说，恢复高考 40 年来，高
考正在朝着更多元、更人性
化的方向变化。（记者 魏梦
佳 姚友明 余靖静 张端 周
畅）（新华社北京6月7日电）

从“独木桥”到“立交桥”:高考心态更平和理性
新华社记者

据新华社首尔 6 月 7 日
电 （记者 王家辉 耿学鹏）韩
国总统府青瓦台相关人士7日
表示，政府将对“萨德”部署地
进行全面环境影响评估，是否
追加部署需等待评估结果。

据韩联社报道，这名相关
人士当天接受采访时表示，政
府将对“萨德”部署地的实际用
地面积进行全面环境影响评
估。针对是否可能追加部署的
提问，这名人士表示，应等待环
境评估结束后再做决定，部署

“萨德”的程序并未紧迫到需要
省略环境评估的程度，已部署
的部分将原封不动。

韩国总统府说
“萨德”追加部署
需等待环评结果

据新华社北京 6 月 7 日
电 （记者 吴雨） 7日，中
国人民银行公布的数据显示，
5月末，我国外汇储备规模为
30536亿美元，较4月底上升
240亿美元，连续第四个月出
现回升。

数据显示，截至 5 月末，
我国外汇储备规模较上月末小
幅上升 240 亿美元，增幅为
0.8%。国家外汇管理局有关
负责人表示，5月，我国跨境
资金流动延续回稳向好势头，
外汇供求继续处于基本平衡状
态；国际金融市场出现波动，

非美元货币相对美元总体升
值，资产价格有所上升。这些
因素综合作用，推动了外汇储
备规模的回升。

“外储回升主要得益于汇
率估值因素影响。”交通银行
金融研究中心高级研究员刘健
认为，5 月美元指数震荡下
跌，欧元、日元对美元汇率均
不同程度上涨，粗略估计，仅
非美货币升值对外储贡献达
190 亿美元左右。同时，美
国、欧元区 10 年期国债收益
率均有所下降，债券价格上升
也对外储有一定贡献。

5月外汇储备规模为30536亿美元


