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星期五

热读·书摘
《你和梦想之间，只差一个行动》
作 者：行动派
出版社：天津人民出版社

编辑推荐：
★拥有 100 万高粘性粉丝的成长型社群

——「行动派」倾力打造梦想实践指南！满满
都是干货！在任何行业或领域中希望提升自己
的每个人，都能受益。

★一本帮助梦想落地的行动工具书，助你
掌握「学习、行动、分享」的成长法则，成为
高效大神，轻而易举解决困扰多年的烦恼，获
得致富的诀窍；构建行动思路，规划专属自己
的人生方向。

★百万畅销书作家李尚龙、台湾知名作者
李欣频、知名主持人曹启泰、奥美前董事长丁
菱娟、行动派社群创始人琦琦倾情推荐！

★本书双色印刷，印制精美，附赠行动派
梦想六联卡册一份，精巧书签一张，值得珍
藏。

重磅推荐：
《世上没有怀才不遇这件事》：这个世界没

有所谓的怀才不遇，你现在的抱怨，只能说明
你的能力还撑不起你的野心。抱怨世界不懂你
之前，先把自己变得强大。

《你所羡慕的一切，都是有备而来》：著名
演员关晓彤、畅销书作家特立独行的猫诚意推
荐，著名作家艾明雅亲笔作序，朋友圈 10 万
作家老丑，告诉你有限的人生与无限的可能。

内容简介：
《你和梦想之间，只差一个行动》，超人气

自媒体社群行动派写给千万读者在焦灼功利世
界里不慌张、蓄能量的活法，给大家提供一套
精练的、实用价值超强的成长和学习方法论。

本书提供学习、行动、分享、指南四个方
面的创新思路和方法论指导，由行动派琦琦、
SusanKuang、万方中、奶牛 Denny、古典、秋
叶等23位知名作者从实践经验出发，构建创新
的学习思维，梳理高效的行动方法，打破思维
框架，分享职场和自我提升的干货，帮助你轻
松找到实现梦想清单的高效路径。

这本书将帮助你——
◎突破思维局限，指导瞬间清晰人生方

向。
◎唤醒行动欲望，梳理适用学习工作的高

效方法论。
◎找到真正兴趣所在，获得以之致富的诀

窍。
◎掌握职场干货，规划自我的人生走向。
◎优化时间管理，平衡有质量的工作与生

活。
◎塑造自信人格，维持轻松愉悦的人际关

系。
敢行动，梦想才生动。找到*学习体系并

持之以恒，年轻的你便能开启自己的多版本人
生。

方法论集，是实现多版人生不可缺少的行
动指南--

◆把工作、学习中遇到的问题，分解成一
个个更小的问题，然后把它们列成清单，随身
携带，利用碎片时间，进行思考和推导。

◆找一个方向，学习，拓展知识的窄度和
宽度，努力地积累，等待自己的审美和见识超
过行业平均水平，然后享受时间带来的复利。

◆学会摸清楚规则，从很小的一个项目的
规则开始，到一个团队的规则、一个公司的规
则、一个行业的规则。

◆前进的方向可以不确定，可以波涛汹
涌，也可以渗入地下，甚至枯竭，但只要存
在，就一直在流动。这样的智慧就是行动。

◆如果一个人不具备玩乐的能力，往往也
没有什么创造力，而一个会玩乐的人，往往工
作的效率更高。

◆不要去考虑什么天赋异禀，一切都来自
经历和渴望。

《如何阅读一本书》
作 者：[美]莫提默·J·艾德勒 查尔斯·范多伦
出版社：商务印书馆

编辑推荐：
《如何阅读一本书》是一本阅读指南，介绍了阅读的方法、技巧，阅

读所应具备的广阔视野。自1948年问世以来，在西方世界好评甚多，重
版多次。是一本指导人们如何阅读的名作。每本书的封面之下都有一套自
己的骨架，作为一个分析阅读的读者，你的责任就是要找出这个骨架。一
本书出现在你面前时，肌肉包着骨头，衣服包裹着肌肉，可说是盛装而
来。你用不着揭开它的外衣或是撕去它的肌肉，才能得到在柔软表皮下的
那套骨架。但是你一定要用一双X光般的透视眼来看这本书，因为那是你
了解一本书、掌握其骨架的基础。当当独家销售艾德勒精选：《如何阅读
一本书》、《如何听 如何说》。

内容简介：
每本书的封面之下都有一套自己的骨架，作为一个分析阅读的读者，

你的责任就是要找出这个骨架。一本书出现在你面前时，肌肉包着骨头，
衣服包裹着肌肉，可说是盛装而来。你用不着揭开它的外衣或是撕去它的
肌肉，才能得到在柔软表皮下的那套骨架。但是你一定要用一双X光般的
透视眼来看这本书，因为那是你了解一本书、掌握其骨架的基础。

《如何阅读一本书》初版于1940年，1972年大幅增订改写为新版。
不论什么时候读，都不能不叹服作者对阅读用心之深，视野之广。不懂阅
读的人，初探阅读的人，读这本书可以少走冤枉路。对阅读有所体会的
人，读这本书可以有更深的印证和领悟。这是一本有关阅读的永不褪色的
经典。

《优秀的人，从来不会输给情绪》
作 者：剑圣喵大师
出版社：古吴轩出版社

编辑推荐：
人民日报、思想聚焦、十点读书等百万级公众

大号热门作者“剑圣喵大师”首次出书！
文章多次被人民日报、思想聚焦等千万级公众

号刊为头条，十点读书、HUGO、有书等近千余
家公众号转载。

独家收录《真正的情商高手，从不主动表现自
己》《你看起来很厉害，所以一事无成》等爆款文章。

所有的鸡汤都在教你成功的“道”，而你缺少的
却是成长的“术”。

本书将让你从根本上“醒悟”，通过改变认知，来
改变你对情绪的态度。

从“道”上纠正你的观念模式，让你有意识地去
发现自己错误的沟通模式。

从“术”上指引你怎样使用心理学语言技巧，迅
速提高情商。

如何快速提高情商？
全景再现高手掌控情绪的过程，展开沟通的“慢

镜头”。
让“无意识”的情绪管理变成一种“拿来就用”的

技术。
本书不是给你“灌鸡汤”，“打鸡血”，而是将那些

“毒鸡汤”变成“清醒剂”。
情商是基本生存能力，决定着你的心智能力和

一生的走向与成就。
管理好情绪，秒变高情商。

内容简介：
写给受情绪困扰而无法获得有效沟通，无法让

自己的能力得到充分发挥的年轻人。
关于情商，道理我们听得太多，可至今没有一

种道理可以真正提升我们的能力。
为什么你那么聪明却一直没成功？听再多的道

理也无法过好这一生？
因为你总是败给自己的情绪。
本书不仅从“道”上讲述什么才是真正的高情

商，情商怎样左右了人的一生。
还从“术”上教会你如何掌控自己的情绪，变

成一个真正的情商高手。
你将学到：
怎样控制情绪让努力更有效；
如何使用心理学语言技巧，瞬间赢得他人的信

任，快速传达自己的想法；
作者以科学的视角让你重新认识情绪，提高情

商，掌控人生。

《愿你迷路到我身旁》
作 者：蕊希
出版社：百花洲文艺出版社

编辑推荐：
★ 其实从未迷路，在遇见你之前，就把人生当

作一场自由自在的漫步。愿你的城市有清风，有烈
酒，也有人是你的归途。

★ 千万粉丝自媒体“一个人听”暖心主播蕊希
首部情感励志作品集。一个人听，1000万粉丝，800
多个日夜的守候，20亿次温暖收听，每天新增15000
个人对蕊希治愈的声音上瘾。“一个人听”像一盏温
暖的夜灯，每晚用声音治愈近千万个孤独的心灵。

★26篇走心情感故事，120多幅精美图片，首谈
自我成长的心路历程，超治愈。为了考上播音系，她
咬牙瘦了几十斤。毕业后当北漂，住过地下室，做早
间主播，穿梭在凌晨四五点的北京街头；为了追逐梦
想，辞去央广主持人的铁饭碗，从零做起……全书内
容丰富，多元立体展示一个你所不知道的正能量蕊
希。

★ 给你温柔的安慰。当你在一个人的深夜感到
孤单无助的时候，当你在人山人海中渴望拥抱的时
候，当你站在人生的分岔路口憧憬未来的时候，我都
希望，这本书能给你温柔的安慰，让它陪你一起遇到
更好的自己，和你生命中重要的人。只愿，无论怎样
历经沧桑，你我都永远满怀赤诚与善良。

★封面专色印刷，唯美精致，内文全彩四色，
120多张精美图片，温暖治愈。当当专享唯美明信片
卡册，全套四款，每一款都是不同的蕊希。

内容简介：
在你我身处的这座城市，每天都有那么多人在努

力地生活着，尽管辛苦，却很知足。有人欢欣鼓舞被
自己感动，也有人默默隐忍着生命的苦楚。

这些人，是你，也是我。
这一刻，我们或许渺小而薄弱，但总有一天，我

们终将淬炼出抵抗世界的铠甲。
人生是一场漫无目的的旅程，我们都在寻找一个

人，在他那里，不必逞强也无须伪装；我们也在寻找
更好的自己，内心丰盈，温润、柔软而充满力量。

当你在一个人的深夜感到孤单无助的时候，当你
在人山人海中渴望拥抱的时候，当你站在人生的分岔
路口憧憬未来的时候，我都希望，这本书能给你*温
柔的安慰，让它陪你一起遇到更好的自己，和你生命
中最重要的人。

只愿，无论怎样历经沧桑，你我都永远满怀赤诚
与善良。

愿你的城市有清风，有烈酒，也有人是你的归
途。

《杰奎琳：最优雅的第一夫人》
作 者：(美)卡西迪
出版社：北京时代华文书局有限公司

编辑推荐：
杰奎琳被公认为美国历史上最优雅的第一夫人，

她以对时尚非凡的品位而闻名于世，当时的明星名
媛、社会名流都以杰奎琳的穿衣风格为榜样。本书为
大家提供了很多关于杰奎琳的时尚品位指导与生活态
度的分享。

杰奎琳是一个光艳的女人，其背后的故事又如
何？本书专注于杰奎琳一生的内心变化，你能在杰奎
琳的故事中得到各种关于人生的启发，特别是那些想
过上理想生活的女性读者。杰奎琳用她的一生告诉
你：权与贵，名与利，抵不过内心的丰富与淡定！以
自己喜欢的方式优雅一生！

本书是国内第一本引进的国外权威作者介绍杰奎
琳的图书。书中所有的对话和场景描述都来自于一手
采访和档案资料，包括照片、新闻报道、口述史以及
其他资源。非常靠谱。《出版人周刊》、《波士顿环球
报》、《纽约时报》畅销书作家米切尔?朱科夫及詹姆
斯?斯旺森等权威媒体及作家一致推荐！

内容简介：
杰奎琳作为美国第35任总统肯尼迪的夫人，她

以对时尚非凡的品位而闻名于世，她独特的气质、高
雅的举止以及丰厚的知识底蕴影响了同时代的美国
人，她代表了一个时代的风范，甚至现在的美国总统
夫人米歇尔·奥巴马也以她的穿衣风格为榜样！

杰奎琳嫁给肯尼迪，她拥有了至高无上的权力，
嫁给船王奥纳西斯，她拥有了无止境的财富。可以
说，杰奎琳拥有女人所渴望的一切，却也承受着相同
的失望和创伤（玛丽莲·梦露曾经打电话要求杰奎琳
搬离白宫，杰奎琳虽以睿智与优雅取胜，但却独自承
受伤痛）。然而，历经权和贵的绚烂生活、寂归平凡
之后，杰奎琳在中年时期依然能够重新发现自我，向
前一步，做自己喜欢的出版事业，最后成为一名职业
女性。因为，杰奎琳懂得，优雅的女人，是独立自
主、不依赖于任何人的。工作并不是为了钱，而是关
系到自我价值的实现。

这就是杰奎琳，这些注定了她的生命无与伦比！

《工匠精神：向价值型员工进化》
作 者：付守永
出版社：中华工商联合出版社

编辑推荐：
付守永2016巨献
2016 政府工作报告首倡工匠精神。精

耕细作3年，销量近20万册，首部让精益求
精、创新突破的工匠精神成为员工信仰的著
作。以中国传统深邃的内涵，打造企业成长
理想的参考书。

《工匠精神》2016十大职场必读书
员工成长理想的参考书：企业为我们搭

建了实现价值的平台，你为投身于这个群体
而感到荣耀与自豪吗？你清楚地知道拿什么
回报你的企业吗？你拥有所有通向辉煌道路
的优秀品格吗？

众多的案例配以点睛的论点，让读者轻
松悦读，震撼、颠覆、系统、实效。

工匠精神在国外被众多名企名家推崇备
至，国内了解的人还不多，介绍它的书还是
空白，本书是本系统介绍工匠精神的读物，
必能令读者收获丰盛。

内容简介：
工匠平静、安适、充实、愉悦、幸福，

活在当下，强在内心；
打工者焦躁、忧郁、惶恐，永远为看不

清的明天奔忙，外表强悍,内心空虚。
工匠精神，是美国家族企业历经百年而

不倒的秘诀，是瑞士品牌屹立世界之巅的利
器，更是一种生命态度。其价值在于精益求
精，对匠心、精品的坚持和追求，其利虽
微，却长久造福于世。

如果你希望改变现状、打造一个与众不
同的自己，成为被需要、被尊重、众望所归
的成功者，就从当下的事情做起，成为一个
充满魅力的工匠。拥有工匠精神，拥有内外
丰盛的人生。

《孤独六讲》
作 者：蒋勋
出版社：长江文艺出版社

编辑推荐：
十年：《孤独六讲》跨越十年，已经成为一

代人的文化经典。有人从中看到孤独，也有人看
到属于自己的精神烙印。新版耗时长达两年，于
初版十周年之际，以全新面貌重磅回归。

新版：蒋勋创作全新长序“不完整的自
己”，并亲作修订全部内文。从装帧设计到全书
品质，均亲自把关。精雕细琢，用真诚诠释孤独
之美。

孤独：蒋勋以一颗柔软心，书写让我们内心
安定的力量。与读者谈生命个体的孤独与完整。
也许很困难，也许还要很长时间的努力，但是，
我们是否愿意试一试——做完整的自己。

经典：《孤独六讲》在华人世界创下百万畅
销记录，成为孤独美学的代名词。从明星到学
者，无数人从中找到了共鸣。独立面对世界之
后，你更能知道它的价值。

装帧：极简装帧，黑白灰三色清雅设计，赋
予新版全新质感。

内容简介：
《孤独六讲》 是美学大师蒋勋的经典代表

作，于初版十周年之际重磅回归。新版收录蒋勋
亲作长序——“做完整的自己”，与读者再谈生
命个体的孤独与完整。

残酷青春里野兽般奔突的“情欲孤独”；
众声喧哗却无人肯听的“语言孤独”；
始于踌躇满志终于落寞虚无的“革命孤独”；
潜藏于人性内在本质的“暴力孤独”；
不可思不可议的“思维孤独”；
以爱的名义捆缚与被捆缚的“伦理孤独”。
这本书要谈的不是如何消除孤独，而是如何

完成孤独，如何给予孤独，如何尊重孤独。蒋勋
以美学家特有的思维和情感切入孤独，融个人记
忆、美学追问、文化反思、社会批判于一体，创
造了孤独美学：美学的本质或许就是孤独。

《人工智能》
作 者：李开复 王咏刚
出版社：文化发展出版社

编辑推荐：
2017年是“人工智能应用元年”，人工智

能将引领一场比互联网影响更为深远的科技革
命。

本书是全面了解人工智能的必读之作，秒
杀你对人工智能的一切疑问，好读易懂，有趣
有料。

创新工场董事长李开复、创新工场人工智
能工程院副院长王咏刚携手解读：人工智能时
代，个人与企业如何找到人机协作的新位置。

人工智能将颠覆现有的商业模式，不仅在
高 科 技 领 域 ， 任 何 企 业 都 需 要 尽 早 引 入

“AI ”的思维方式。
人工智能将部分取代人类的工作，程式化

的、重复性的技能将失去价值。我们的工作必
须具备足够的深度，让自己强大到不会轻易被
机器撼动。

内容简介：
人工智能已经来了，它就在我们身边，几

乎无处不在。
人工智能技术正在彻底改变人类的认知，

重建人机相互协作的关系。史无前例的自动驾
驶正在重构我们头脑中的出行地图和人类生活
图景，今天的人工智能技术也正在翻译、写
作、绘画等人文和艺术领域进行大胆的尝试。

我们真的知道什么是人工智能吗？
我们真的准备好与人工智能共同发展了

吗？
当人工智能时代成为必然，《人工智能》

一书告诉我们：个人应该做些什么，才能避免
被AI取代？企业应该如何升级，才能在新的
商业变局到来前抓住先机？

我们无需担忧和惧怕人工智能时代的到
来，我们所要做的，应当是尽早认清AI与人
类的关系，了解变革的规律，更好地拥抱新时
代的到来。


