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4 月份天气逐渐转暖。由于人们外出旅游、活
动增多，麻疹等呼吸道传染病仍可能高发,感染性腹
泻及手足口病发病也较多，目前也是很多市民采食
野菜的时节。青岛市疾控中心提示市民做好麻疹、
风疹、手足口病等传染病的预防，注意野菜等饮食卫
生与安全。

一、手足口病
手足口病常见于婴幼儿和儿童，是由多种肠道

病毒引起，以手、足皮肤疱疹和口腔粘膜溃疡为主的
传染病，感染对象主要为5岁以下的婴幼儿。患者
和隐性感染者均为本病的传染源。致病病毒主要经
粪-口和/或呼吸道飞沫传播，亦可经接触污染环境
或器具等而传播本病。主要预防措施有：

1.培养良好的卫生习惯，做到“勤洗手、吃熟食、
喝开水、勤通风、晒衣被”。

2.早发现，早就医。隔离患病儿童，防止感染他

人。
3.搞好环境卫生，对患儿的玩具、餐具、便器等

做好日常性消毒。
4.EV71型手足口疫苗已上市，可以有效降低儿

童手足口病发病率，尤其是减少该病的重症及死亡
病例。

二、诺如病毒感染
诺如病毒感染性腹泻潜伏期多在1～2天，主要

症状为恶心、呕吐、发热、腹痛和腹泻。儿童患者呕
吐普遍，成人患者腹泻为多，1天内腹泻4～8次，粪
便为稀水便或水样便，无粘液脓血，严重者可出现脱
水症状。诺如病毒感染以粪口途径传播为主，可通
过污染的水源、食物、物品、空气等传播，常在社区、
学校、餐馆、医院、托儿所、孤老院及军队等处引起集
体暴发，是引起非细菌性腹泻暴发的主要病因。要
做好以下预防工作：

1.注意个人卫生，勤洗手。
2.不吃生冷食品和未煮熟煮透的食物，减少到

校外的餐厅就餐，特别是无牌无证的街边小店。
3.减少外出聚会和参与大型活动机会，杜绝传

染渠道。
4.不要与病例直接接触，不要接触病例的呕吐

物及其他污染物。
5.清理患者呕吐物及粪便时须戴上口罩和手

套，事后须再洗手。被患者呕吐物和粪便污染的衣
服、被子、地板等表面要用含氯消毒剂清洗、喷洒。
用来清洁、打扫的用具也需用含氯消毒剂浸泡消毒。

春季应预防哪些疾病(一）

枣庄开元凤鸣山庄周到细
致的会议服务，让您体验尊尚
会议之旅。12间面积不同的会
议室，满足宾客不同会议需
求，其中 2 个 260 平方中型
会议室，一个 775 平方米的
超大宴会厅，可容纳剧院式
650 人，课堂式 300 人，另

配有全市仅有的近50平米的超
大高清LED显示屏。气势恢宏
会议室、个性化会场布置、专
业会议流程设计、专制会议百
宝箱、度身定做会议茶歇及晚
宴，训练有素的专职会议经理
全程服务，为您提供高档会议
的一切所需。

开元会议 尊享时尚

黄先生：市中区解放北
路新华联加油站北侧污水管
道旁有生活污水外溢，污水
未经城市管网直接流入东沙
河内，造成水污染严重，请
相关部门协调处理。

市中区政府：接到群众
反映的问题后，区政府立即
责成齐村镇调查处理。经调
查，市中区解放北路新华联
加油站北侧大桥东侧是光明
路街道办事处雷村和齐村镇
赵庄村交界处，在赵庄村一

侧有一家餐具洗刷中心，洗
刷废水直接排入河道，为了
消除这一环境隐患，市中区
政府于近期对该餐具消毒中
心下达了《环境污染限期整
改通知书》，要求停产整
改，禁止生产废水排入河
道。餐具洗刷中心负责人接
到通知后，正在准备管材进
行施工，施工完成后，由镇
政府协调区住建部门，将废
水接入桥西城市污水管网进
行处理。

处理生活污水外溢

山亭讯 日前，省妇联、省
综治办挂牌命名了一批省级

“平安家庭”示范区名单，山亭
区榜上有名。近年来，山亭区
不断深化“平安家庭”创建主
题，面向基层、百姓家庭，开展
了一系列丰富多彩的活动，大
力营造和谐稳定的社会氛围和
家庭环境。

推树典型，引导妇女群众
参与到创建中来。积极推进

“最美家庭”、好家风好家训、
“好媳妇”、“好婆婆”、文明家庭
等特色评选活动，挖掘、宣传感
人事迹，用身边典型，传递向上
向善正能量，大力倡导中华孝
道和敬老之风。今年“三八”妇
女节期间，该区妇联和文明办
隆重表彰了全区 50 户文明家
庭，有 2 户家庭被评选为省级
文明家庭。

培训教育，提高广大妇女

群众的自身素质。开展“新农村
新生活”培训，推广集中培训、现
场观摩、“广场舞前10分钟”等
培训形式，以手工加工、家庭教
育、孝老爱亲、权益维护、家政培
训等内容，培训教育广大妇女群
众学习知识，提高素养。截至目
前，已开展各类培训 150 余场
次，受益妇女群众1.3万人。

畅通渠道，大力维护妇女
儿童权益。充分利用妇女儿童

之家、妇女维权站等阵地，深入
开展妇女儿童相关法律法规宣
传活动，接待处理妇女群众来
信来访，为受害妇女提供法律
援助和社会服务。通过设立
12338 维权热线、妇女维权服
务站等维权阵地，逐步完善并
畅通妇女儿童维权渠道，构建
起社会化维权网络。

关爱弱势，积极为妇女儿
童办实事。广泛宣传动员、协

调相关单位，积极组织开展农
村妇女免费“两癌”筛查、贫困
母亲救助、关爱留守儿童等活
动。近年来，共为 7 万余名农
村妇女开展免费两癌筛查，为
186名贫困母亲发放省、市、区
级救助金95万元，争取与威海
扶贫协作资金 38 万元，资助
190名贫困母亲，建设市、区级
农村留守儿童快乐成长站 17
处。 （宋伟 谢立新）

山亭“平安家庭”创建精彩纷呈

近日，山亭公安分局刑侦大队联合北庄派出所成功侦破了
孙某系列盗窃案，追回被盗电动车13辆、摩托车2辆、现金
10000余元，并积极退还给被害人。 图为：民警向群众返还
被盗的电动车。 （张晶 张雷 摄）

返还群众被盗财物

何先生：滕州市华滕
西区西门正对面有商贩使
用扩音设备做宣传，噪音
扰民严重，请相关部门协
调处理。

滕州市政府：接到群众
反映的问题后，滕州市政府
立即责成城管部门调查处
理。经现场调查，当事人存
在商业噪音扰民，同时存在
无照经营行为。执法人员

对该店负责人讲解相关法
律法规，对噪音扰民行为提
出批评，按照法律程序现场
对当事人下达书面限期整
改通知书，同时告知，无照
经营行为违反了《无照经营
查处取缔办法》的相关规
定，要求立即整改。当事人
积极配合，立即关上扩音设
备收拾摊点，并保证以后不
再违规经营。

整治商业噪音扰民（上接第一版） 同时，大力
实施“一户一策一干部”活
动，实行区级领导和区直部
门包户帮扶、贫困村“第一
书记”驻村帮扶机制。截至
目前，全区 34 名县级干部每
人结对帮包三名贫困户，97
个区直单位选派党员干部入
村 入 户 开 展 一 对 一 帮 扶 结
对，区直机关共派出1300名
领 导 干 部 结 对 帮 扶 贫 困 户
2578户，镇村共安排3700余
名干部帮扶、联系 7165 户贫
困户，制定帮扶措施 10600
余项，实现单位帮村、干部
包户“两个全覆盖”。

文化惠民
滋养百姓精神家园
近年来，该区不断加大

文化惠民工程建设力度，逐
步完善公共文化服务体系建
设。全区 7 个镇 （街） 均建
立独立设置的综合文化站，

配备了专职管理人员。全区
342 个行政村全部建成包括
图书阅览室、文化娱乐室、
文化信息共享工程服务站点
在内的农村文化大院，覆盖
率达 100%。全区有 30%的
行政村建成了集宣传文化、
党员教育、科学普及、体育
健 身 、 卫 生 计 生 、 便 民 服
务、农技推广等各类公共服
务于一体的基层综合性文化
服务中心。

在弘扬社会主义核心价
值观方面，培育形成了“求
实创新、勤奋坚毅”的峄城
精神，开展了传统文化教育
进乡村、进机关、进学校、
进企业“四进”活动；开展
了 “ 双 十 佳 ” 先 进 人 物 、

“道德模范”、“峄城好人”
等先进典型评选活动，见贤
思齐、崇德向善的社会风尚
正蔚然成风。


