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星期一

关 注

春季疾病多发
关键在预防

春季是人们易患感冒的季节。感冒，医学上称为上呼吸道感染，俗
称“伤风”，是春季里最常见的一种呼吸道的急性传染性疾病。

据区人民医院呼吸内科医生张清风介绍，早期有咽干、咽痒或烧灼
感，在发病的同时或数小时出现打喷嚏、鼻塞、流清水样鼻涕，同时伴
有咽痛，有时因咽管炎使听力减退，也可出现流泪、味觉迟钝、呼吸不
畅、声音嘶哑、咳嗽、乏力，一般不发热，或仅有低热，轻度畏寒，周
身酸痛和头痛。患感冒一定要注意隔离、休息，保护和增强机体抵抗
力，缩短病程，防止并发症。病情较重或年老体弱者应卧床休息、忌
烟、多饮水，保持室内空气流畅和适当的温度和湿度，发烧时不要洗
澡，因为热水浴能消耗体力，而感冒时则需要安静休息，可在温暖的房
间内进行擦浴，及时更换内衣。发烧、头痛可选用解热止痛药，如扑热
息痛、速效伤风胶囊。咽痛可服用消炎喉含片，如草珊瑚含片、西瓜霜
含片或局部雾化治疗，鼻塞、流涕可用1%麻黄素滴鼻或口服康泰克胶
囊，咳嗽时可用止咳化痰药，一般不用抗生素治疗。当合并有细菌感染
者，可选用适当的抗生素治疗，如：青霉素、红霉素、氧氟沙星类抗生
素。抗病毒药可选用病毒唑、金刚烷胺口服或中药抗病毒感冒冲剂、双
黄莲、连花清瘟等药物治疗。以上药物要求在医生的指导下用药。

张清风告诉记者，对于感冒的预防，平时应经常锻炼身体以适应外
界环境的变化，并能抵抗病毒和细菌的侵袭。摄取适当的营养饮食，如
蛋白质、维生素丰富的鱼类、蔬菜等食物，保证必要的营养物质来源，
这些对增强抵抗力都是非常重要的。其次是感冒的直接预防，感冒几乎
都是由于空气飞沫的传播引起的感染，所以预防上最重要的是不接触感
冒病人。少去公共场所，尤其是老人和婴儿尽量不要去这些地方。已患
感冒的人更不应该去探望其他人，避免与其他人造成传染或引起交叉感
染；晨起开窗，使空气流通，房间可用食醋喷洒；平时多饮绿茶，对感
冒的预防都有一定的意义。保持好个人的生活环境和个人的环境卫生，
不用的生活废弃物垃圾要及时清理，被子要经常晒晒这样能抑制病毒的
侵入；勤洗手，一定要用肥皂或者是洗手液洗手，双手如果接触到鼻涕
等呼吸道分泌物以后一定要立即洗手，洗手时最好要用流动水，手心手
背手指缝隙都要洗到；打喷嚏的时候，还有咳嗽的时候如果对面或周围
有他人在场应用手帕或者纸巾捂住口鼻，避免飞沫通过空气传染给别
人，因为感冒病毒几乎都是通过空气飞沫传播的。

春季流感袭来
你做好准备了么？

●● ●

在春暖花开、万物复苏的春季，乍暖还寒，很多细菌、病
毒等也蠢蠢欲动，威胁着人们的健康，所以春天是许多疾病的
高发季节。健康防御系统尚未完善的儿童当然是易感人群的一
部分，属于重点保护对象。区人民医院儿科主任蔡丽君介绍，
原因有以下几点：1、春暖花开、万物复苏，我们的机体也会
毛孔张开，吸收阳光和阳气；但春寒袭击，天气忽冷忽热，温
差波动大，邪气可直接影响小儿机体，导致抗病能力下降。
2、春暖后，自然界微生物“冬眠”后开始“复苏”，孳生繁
殖，且致病力强。3、春季里空气干燥，百花盛开，加上风
多，花粉、飞絮的扩散量也大，人们外出春游时容易接触过敏
源。蔡丽君告诉记者，每年春季常见的疾病有以下几类：

呼吸道疾病：呼吸系统疾病是春季最常见的疾病，占儿科
门急诊就诊患者的 70 至 80%左右，包括上呼吸道感染、喉
炎、支气管炎、肺炎等等。

过敏性疾病：过敏体质的孩子容易诱发哮喘、过敏性鼻
炎、变态反应性荨麻疹、结膜炎等过敏性疾病，其中以过敏性
哮喘最为危急，处理不及时容易导致生命危险。

肠道疾病：因为外出的机会增多，在外吃东西的机会也增
多，孩子们时常用脏手吃东西，患肠道疾病如轮状病毒、冠状
病毒感染的机会会增加。

传染性疾病：其实这一类与呼吸道疾病和消化道的疾病有
重复，如风疹、麻疹、禽流感、手足口病、流行性腮腺炎、流
行性脑脊髓膜炎、猩红热等发病率增加。虽然疫苗接种得到家
长朋友的广泛关注，其肆虐程度得到较大程度的控制，但上述
传染病仍时有发生。

蔡丽君说，腹泻也是春季容易发生的疾病之一。腹泻多半
是由于病毒感染引起的，目前研究较为明确的腹泻最常见的病
毒就是轮状病毒，其它还有柯萨奇病毒等肠道病毒，近期诺如
病毒性肠炎也有发生，其表现与轮状病毒感染相似，可导致年
长儿、甚至成年人发病。

病毒性肠炎有自限性，一般一周左右就能痊愈，如果患儿
一般情况好，口服顺利，80至90%的腹泻病儿都不需要输液治
疗，只需用根据病情口服补液盐即可。但是如果孩子通过自己
口服补液等仍有比较明显脱水，家长比较容易发现的比如患儿
眼眶凹陷，皮肤弹性差，少尿或者无尿，患儿精神萎靡等等，
需要立即到医院静脉补液治疗反之，发病初期如果患儿精神不
好，呕吐严重，伴有脱水、酸中毒、电解质紊乱，甚至合并有
心肌炎等疾病，需要及时到医院就诊，因病施治。情况允许
后，可再口服补液。饮食以容易消化的食物为主，如腹泻期专
用奶粉、米粉、米油等，不必刻意限制饮食，还可以口服肠道
黏膜保护剂，后期止泻药物，同时还可以口服乳酸菌活性剂和
双歧杆菌制剂等，促进食物的消化和吸收，抑制引起肠道疾病
的病原菌，保护肠道。

需要注意的是，抗生素对病毒性腹泻非但没有任何治疗效
果，还会导致肠道菌群失调药物过敏等一系列不良影响。部分
家长还有一个误区，患儿发病早期可有发热、呕吐、腹泻，家
长会自作主张给予腹泻贴等，使患儿腹泻减轻或停止，但会加
重呕吐，甚至因大量毒素不能排除体外，使毒素大量吸收，造
成高热、精神差，甚至中毒性脑病的发生。这也是病毒性肠炎
早期一般不止泄的原因。

如何让孩子远离疾病？

专家温馨提示：

《春季流感袭来 你做好准备了么？》

○市中区人民医院呼吸内科医生 张清风

《如何让孩子远离疾病？》

○市中区人民医院儿科主任 蔡丽君

导读

1、要遵循“捂春晾秋”的古训，初春乍暖时，
不要急于给孩子减衣，气温骤降时，要及时添衣。
衣物的多少均因人而异，小儿新陈代谢旺盛，加之
小儿多动，产热较多，容易出汗，这时如果衣物过
多，使孩子大量出汗，更容易“感冒”故衣物的多
少一定要个体化。

2、注意卫生。要经常保持室内清洁，开窗通
风，使室风空气新鲜，阳光充足，要勤晒被褥和换
衣裳，少带小孩去拥挤的公共场所。养成良好的卫
生习惯，饭前便后洗手，加强食品卫生，注意餐具
消毒等等。

3、春天易发生“春困”，保证小儿充足睡眠，
既有利于小儿生长发育，又可增强免疫力。

4、合理膳食。日常膳食中，除吃适量鱼、肉、
鸡、蛋外，应多吃些乳、豆制品、蔬菜和水果，婴
幼儿必要时要吃点鱼肝油和钙片。

5、加强室外活动。风和日丽时，让孩子到室外
活动，能得到日光照射，吸进新鲜空气增强小儿造
血及免疫功能。更能大量生成内源性的维生素 D，
有效防治佝偻病。

6、要按计划及时进行预防接种，以预防小孩子
常见传染病。

感冒，医学上称为“呼吸道感染”，多由病毒引
起，是小儿常见病，据统计低龄幼儿每年平均感冒
次数可高达6至7次，主要表现为流鼻涕、打喷嚏、
咽痛、发热等，过程一般需3至7天。

除上面谈及的一般护理外。
感冒时可服用板蓝根、大青叶、蒲地蓝消炎口

服液、小儿豉翘清热颗粒等中药，感冒时宝宝要多
饮水、多休息，注意合理营养。

感冒时不要滥用抗生素。感冒90%为病毒感染
引起，使用抗生素效果不明显，反而会呈现各种各
样的副反应；如果孩子有反复发热等，最好到医院
就诊，排除化脓性扁桃体炎、肺炎、心肌炎、中耳
炎等并发症，医生根据病情，决定是否需要使用抗
生素和其他治疗，以免延误病情。

小贴士
孩子感冒 家长有妙招

据了解，禽流感病毒可通过消化道和呼吸道进入人体传染给人，人
类直接接触受禽流感病毒感染的家禽及其粪便或直接接触禽流感病毒也
可以被感染。通过飞沫及接触呼吸道分泌物也是传播途径。如果直接接
触带有相当数量病毒的物品，如家禽的粪便、羽毛、呼吸道分泌物、血
液等，也可经过眼结膜和破损皮肤引起感染。目前尚无人与人之间传播

的确切证据。

专家问答时间：
记者问：穿羽绒服、盖鸭绒被会传染吗？
专家答：穿羽绒服、盖鸭绒被及相关制品，是肯定不会传染禽流感

的。因为羽绒制品通常经过消毒、高温等多个物理、化学环节处理，病
毒存活可能性微乎其微，不太可能对人的健康造成危害。

记者问：市民食用的鸡蛋应该怎样处理才安全卫生？
专家答：患有禽流感的鸡所产下的鸡蛋表面确实有可能沾染上含病

毒的粪便，但鸡蛋里面是否会带有病毒，目前还不十分清楚。我们提醒
大家要注意食用鸡蛋的卫生，买来鸡蛋后一定要清洗干净，烹饪时一定
要煮熟煮透，像荷包蛋、水扑蛋这样较易形成“流黄”的烹饪方式在近
期内应尽量避免。此外，摸了生鸡蛋后还要及时洗手。

记者问：吃鸡鸭鹅肉会被传染吗？
专家答：禽肉煮熟煮透后，病毒传播的可能性较小。但如果是病禽

或携带病毒又未经煮熟煮透食用，病毒很可能进入人体。目前，我国检
疫部门已经采取紧急防范措施，正规市场的家禽基本可放心食用，关键
是要煮熟煮透。如果食用未经检疫或来自疫情爆发区的家禽，则不排除
染病风险。

记者问：买活鸡回家吃是否会被传染?
专家答：如果是健康的活鸡基本是安全的，但如果是病鸡就有危

险。WHO警告说，人不管接触什么样的病鸡都同样有危险。少量染病
的家禽能幸存下来，但它们至少在10天之内还会排泄含病毒的粪便。
另外，鸡的翅膀有可能藏有禽流感病毒，所以，鸡翅膀扑打时可能会造
成病毒释放。

记者问：如与病禽有过接触应该怎么办？
专家答：首先不要恐慌，因为毕竟家禽将病传染给人的几率很低，

在我国疫情发生地，卫生部门已经对与病禽密切接触的人员进行了医学
检查和观察，尚未发现人员感染。但若与高致病性禽流感病禽有过接
触，如果出现感冒样症状，应当马上去医院就诊，积极配合医生进行诊
断与治疗。

记者问：如有家人或朋友感染人禽流感后应采取什么预防措施？
专家答：患者应戴上口罩，防止传染给其他人。家人或朋友到医院

看望呼吸道病人时要戴口罩；接触人禽流感患者时应戴口罩、戴手套、
穿隔离衣，接触后应洗手；减少
受感染的机会，同时留意自己身
体状况，如有病症请尽早就医。
为了您和他人的健康，如果与人
禽流感患者接触后，应自觉减少
外出和到公共场所活动（至少在
2 周内），要注意休息，提高自
身免疫力，并密切注意自身健康
状况的变化，一旦出现相关症
状，应及时到医院就诊，并接受
有关医疗卫生专业人员的指导。

禽流感卷土重来
我们该怎么应对


