
我有一个温暖的家，它虽
然不大，但家里充满了幸福和
快乐。因为我有一个好爸爸。

我的爸爸是一位农民，今
年 43 岁，身高 180，体型胖胖
的，大大的眼睛，白白的皮肤，
脸上有几根稀稀拉拉的胡子。
在我的印象中，爸爸是个特别
老实的人，他虽然不善于表达，
但是给了我足够的爱，爸爸用
他特别的方式教给我人生的道

理。
不久前的一天，妈妈有事

中午没有回家做饭。我肚子饿
的咕咕叫，爸爸说要给我做番
茄炒蛋，我便自告奋勇的要跟
爸爸学做饭，爸爸爽快的答应
了。于是我和爸爸纷纷走进厨
房，只见爸爸熟练地拿起番茄
用水洗干净，接着把一个番茄
三下五除二地切碎放在了盘子
里。随后他往后一撤身，让我

也学着做。我心想：不就这么
简单嘛！我随即也学着爸爸的
样子将番茄洗净、切碎，没想到
其结果与爸爸存在天差地别。
刚才那股高兴劲顿时烟消云散
了。随后爸爸又将鸡蛋熟练地
磕入碗中，我感觉这又比刚才
切菜更难了，想要放弃的时候，
爸爸温和地说：“慢慢来，我相
信你可以做的很好！”听了爸爸
鼓励我的话，我又重拾信心，鼓

足勇气，决心一定要把鸡蛋磕
成功。

一次次的失败，便有爸爸
一次次的鼓励，直到磕第五个
鸡蛋时，我才成功地把鸡蛋磕
入碗中。我一下子又开心得手
舞足蹈起来。没过多久我和爸
爸的番茄炒蛋终于出锅了，闻
着香气扑鼻的番茄炒蛋，心里
特别的自豪。爸爸就是常常用
这种亲身体验来告诉我：遇见

困难也不要总想着放弃，只要
努力，即使失败也没有关系。
那是我第一次做饭，也是我吃
过的最有特殊含义的一次番茄
炒蛋。

瞧！这就是我的爸爸。他
虽然没有较高的文化，但总会
让我通过一些小事情来懂得更
多的做人做事的道理。我为有
这样一个好爸爸而感到骄傲!

（辅导老师 陈婉秋）

我的好爸爸
洪绪镇中心小学四、一班 侯佳成
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本报讯 近日，龙泉街
道中心小学作为枣庄市选派
的唯一一所小学，参加了山
东省小学教学管理团队培训
班。

此次培训围绕校长专业

发展需求，组织开展模块化
的研修与实践。采取任务驱
动、制定学校三年改革发展
规划是贯穿培训过程的一条
主线，是培训效果的重要呈
现形式，也是推动学校变革

的起点和依据。培训共分集
中培训、跟岗学习、规划研
制、交流答辩四个阶段。通
过专家引领、跟岗学习、交
流研讨、同伴互助等形式，
从不同层面提升了学校规划

未来发展、营造育人文化、
引领教师成长、优化内部管
理的能力。

一位学者说过：“对培养
人的培养，比直接培养人更
重要”。有理由相信，学校有

科学的未来三年改革发展规
划，有省专家组三年的跟进
指导，有干事创业的团队，
龙泉街道中心小学会向强校
名校快速迈进。

（通讯员 王玮）

怀揣美好愿景 寻求发展路标
———龙泉街道中心小学参加山东省教学管理团队培训

本报讯 为进一步提
高教学质量，墨子中学从
强化课堂教学、培养教师
等方面入手，派出老师到
外地学习，收到了明显效
果。

本学期至今，墨子中
学先后派出教师 200 多人
次 外 出 学 习 。 分 别 到 东
营、泰安济宁曲阜、枣庄

等地参加学科研讨、教材
培训、省市优质课听课活
动。12 月 8 日褚杰校长亲
自带领48名墨中名师、班
主任等到枣庄十五中参观
学习，实地了解优秀的课
堂教学模式及管理经验。
在派教师外出学习同时，
学校还将优质教学资源请
进学校。

学校通过组织教师走
出 去 、 把 专 家 请 进 来 的
交 流 方 式 ， 及 时 了 解 课
堂 创 新 ， 激 发 教 师 主 动
学 习 和 工 作 的 热 情 ， 保
持 了 课 堂 教 学 旺 盛 的 生
命 力 ， 给 予 学 生 鲜 活 的
感 染 力 ， 从 而 使 教 学 质
量不断攀升。

（通讯员 张文晶）

“请进来走出去”加强教师培养

为培养学生的创新意识和实践能力，增强探究意识，丰富学生课余文化生活。
近日，墨子中学八年级全体学生来到姜屯素质教育社会实践基地，参加为期一周的
综合实践活动。

今年的实践活动主要围绕着“走进科学，探索未知”这一主题展开，通过社会实
践活动，转变学生单一的课堂学习方式，引导孩子们在中学阶段“不要读死书”，将
所学的理论知识和社会实践结合起来，树立“不唯书，不唯师，只唯实”的科学态度
和科学精神。 （通讯员 董明 摄）

墨子中学组织学生参加社会综合实践活动

本报讯 为了丰富校园文化生
活，陶冶学生情操，提高广大学生
的综合素质，12 月15 日，南古石
小学组织了“诵读经典古诗文，弘
扬传统文化，提高自身修养”的经
典诗歌诵读比赛活动。活动要求从
国旗下讲话面向全体师生的大台，
到班级的小台，人人参与，人人展
示，让每个孩子都得到锻炼，得到

发展。从而能进一步掀起我校的阅
读之风。通过活动，让学生从小诵
读经典美文，接受名家名篇的熏
陶，积累大量语言文字的精华，丰
富孩子的文化素质，全面提高孩子
的语文朗读能力，开拓学生的知识
视野，努力营造浓厚好读书、读好
书的书香校园氛围。

（通讯员 魏锋 王秀华）

诵读经典诗歌 弘扬传统文化

本报讯 12 月 20 日，创建山
东省健康促进市检查组一行对滕西
中学创建省健康促进市示范学校工
作进行检查验收，枣庄滕州两级市
卫计局领导和滕州市教育局孔德福
科长陪同检查。检查获得专家的一
致好评，滕西中学荣获“创建山东省
健康促进市示范学校”称号。

检查组一行首先实地查看了现

场，深入查看了学生餐厅、学校心理
咨询室、校园环境以及学生课间活
动情况，仔细检查了学校创建工作
的组织建设、开展健康活动、提供健
康服务等创建工作台帐资料，并进
行了学生问卷调查。

学校一直重视师生的健康，今
后将以本次检查为契机，创造更加
和谐健康的校园。（通讯员 梁敏）

滕西中学迎接创建山东省健康促进市检查

本报讯 近日，大坞镇小坞小学针对冬季安全工作特点，
开展专项“四防”安全教育工作，即“防火”、“防电”、“防冻”、

“防滑”。首先制定详实的安全教育活动方案，以班队为单位
进行活动。学生从中了解到冬季天干物燥，取暖用火量大，容
易产生火灾；暖手宝、电热器、电热毯载荷过大也是用电安全
的主要因素；冬季气温较低，耳朵、腮部、手、脚容易冻伤，要做
好保暖；雨雪天气路面湿滑，要穿防滑鞋子，以免摔伤。

该校“四防”教育的开展，让学生们受到了良好的安全教
育，为冬天的安全又多了一层“防护”网。

（通讯员 龙朋 杨正国）

小坞小学开展冬季安全“四防”教育工作

本报讯 随着严冬的
到来，为确保校园安全稳
定，大坞镇中心小学多措并
举加强冬季安全教育。

一是确保用电安全，加
强取暖管理，杜绝火灾事故
发生。加强冬季取暖管理，
全体师生牢固树立“消防安
全、人人有责”的观念，严防

火灾事故，确保用电安全。
二是严防交通事故，提高学
生交通安全意识。各班主
任利用班会对学生进行交
通安全教育，提醒学生进出
校园和过马路时坚持“一
停、二看、三通过”等安全理
念。三是严防滑冰溺水事
故。要教育学生在雨雪天

的上下学路上注意安全，更
不 要 在 河 道 冰 上 行 走 玩
耍。四是加强学校大门、食
堂 等 重 点 部 位 的 电 子 监
控。同时，坚持领导带班、
24 小时值班和巡逻制度，
确保师生生命及学校财产
安全。

（通讯员 谢晋勇）

大坞镇中心小学积极加强冬季安全教育

本报讯 增强师生的安全意识，切实做好校园的防火、
防煤气中毒工作，近期，希望小学开展了一系列形式多样、效
果显著的冬季安全教育活动。

会上，刘印香校长强调要防寒保暖教育，提醒学生及时添
加衣服，防止感冒。冬季恶劣天气较多，路面较滑，容易引发
突发事故，学生要由家长亲自接送，遵守交通规则。冬季气候
干燥，严禁学生玩火，严防火灾事故发生。要经常开窗透气，
养成良好习惯，防止煤气中毒。要不吃“三无”食品，严防食物
中毒事故发生。

各班主任发放了《冬季安全告家长书》强调了家长监护责
任。全体师生要牢固树立安全第一的思想，确保全体师生人
身和财产安全。 （通讯员 徐敬民）

东郭镇希望小学开展冬季安全教育活动

本报讯 这次活动是针对冬季疾病预防开展宣传教育，
使全体师生共同了解一些预防冬季疾病的小常识。

首先，使学生了解养成良好生活习惯；第二，饮食多
样、不要偏食；第三，心情舒畅、及时减压；第四，减少公
共场合的逗留时间，勤洗手；第五，适当锻炼，加强对疾病
的抵抗力。

同时，学校要求各班主任老师要做好晨午检工作，及时
了解学生的身体状况，做好学生的疾病防控工作。并叮嘱同
学们要按照学校要求做好预防工作，避免因患病不能来上学
而耽误学习。学校也通过印发《冬季儿童卫生保健知识宣传
告家长书》，向全体家长进行了宣传。 （通讯员 宋思荣）

董村小学开展冬季疾病预防知识宣传

本报讯 为保证学生安全愉快的度过寒冷的冬季，龙泉
街道董村小学开展“防寒保暖安全教育”活动。

一是通过国旗下讲话，班会等形式对学生进行冬季防寒
教育，让学生了解防寒的重要性，注意保暖及时添衣，以防感
冒。二是通过板报、宣传栏、校园广播等形式向学生介绍冬季
防寒小知识，并提醒学生注意个人卫生，勤洗手，不随地吐痰
等。三是加强课间，课外体育锻炼，增强学生体质，预防冬季
各类疾病。

通过此次活动的开展，使学生更好地投入学习，让老师更
舒心的工作，同时减少师生感冒的几率，为师生的学习和工作
创设了一个温暖舒适的环境。 （通讯员 姬涛）

董村小学开展“冬季防寒保暖安全教育”活动

本报讯 为切实加大学校安全
教育力度，提高学生安全意识和防
范技能，大坞镇立里小学围绕“强化
安全意识，提高避险能力”主题，将
开展为期一周的安全教育活动。

本周升旗仪式后，立里小学举
行了安全教育活动，向全体同学发
出了“安全防范我知道，自救自护记
得牢”的倡议。学校还组织了一次

应急疏散演练。通过演练，使学生
们熟悉了疏散路线，掌握基本的自
救自护技能，让学生在增加安全知
识的同时，提高生存和自我保护能
力，养成良好的安全行为习惯，主动
遵守各项安全行为规范。学校还将
通过多种形式开展学生安全教育，
形成“人人懂安全知识、人人讲安
全”的安全氛围。（通讯员 王昌瑚）

强化安全意识 提高避险能力

本报讯 为了提高我校学生的
书写能力，教育学生从小养成认真、
工整的书写习惯，东郭镇大绪庄小
学于 12 月 22 日举办了“小学生优
秀作业展览”活动。各班语文老师
组织学生开展自评、互评，评选出班
级优秀作业，开展优秀作业欣赏、交
流的学习活动，然后在此基础上各

班选送最好的十本作业，进行全校
学生优秀作业评比，并把评选的优
秀作业展示在学校教学楼一楼走
廊，由各班老师组织学生有秩序地
观看、欣赏、学习。这项活动既为广
大师生提供了一个相互学习的机
会，又对学生养成良好的书写习惯
起到了促进作用。（通讯员 培用）

东郭镇大绪庄小学举行“小学生优秀作业展览”活动

本报讯 为庆祝 2017 新年的
到来，滕州市北辛街道北郊小学举
行庆元旦画展。

本次展览内容以歌颂祖国庆
祝元旦为主题，充分展示了学
生热爱生活、积极向上的精神

风貌。展览除绘画以外还有装
饰 画 、 手 工 制 作 等 艺 术 作 品 ，
一 件 件 作 品 制 作 精 美 富 有 创
意，吸引了师生挺足欣赏并发
出阵阵赞叹！

（通讯员 郗金格 陈军）

北辛街道北郊小学举行庆元旦画展

本报讯 近日，鲍沟镇中心小学组织开展了交通安全教
育主题班会活动。班会上，班主任利用视频、图片等资料向
同学们介绍冬季存在的交通安全隐患，普及了交通安全常
识，同时还建议学生将学到的安全知识带回家，做好家长的

“安全宣传员”。通过此次活动，增强了学生的交通安全意识
和自我保护能力，确保了交通安全教育入脑入心。

（通讯员 赵曰飞）

鲍沟镇中心小学开展交通安全教育主题班会活动

今天，枣庄日报口腔保健讲
座走进陡铺小学，给我们上了一
堂生动的口腔卫生保健的知识
讲座。通过讲座我们学到了很
多口腔保健的知识，知道了怎样
保护好我们的牙齿。

保健医师告诉我们：人一生
只有 28—32 颗牙齿，如果牙齿
毁掉了，就会遭遇到许多麻烦。
比如咀嚼不动饭菜，容易在牙缝
里塞东西等，更重要的是笑起来
还会很丑。保健医师向我们展
示了各种各样的牙齿，有的很洁
白，有的很吓人，还有的看到都
想呕吐。老师告诉我们：“保护
牙齿首先要做到以下几项：1、
每天至少刷两次牙；2、不吃甜

食、巧克力；3、不喝碳酸饮料；
4、吃完饭要漱口；5、定期洗一
次牙。”这些保护牙齿的方法我
都牢牢记在心里。

医师还说，恒牙掉了可以重
新使用，这一点给我的印象很深
刻，因为我特别害怕我的恒牙掉
了之后镶牙会很丑，所以我特别
记了下来要注意的事项：恒牙掉
了之后，千万不要扔，可以把它
泡在牛奶中或压在舌头下及时
去牙科医院整治。

在这次的口腔卫生讲座中，
我收获很大，以后我一定可以更
好的保护我的牙齿，让自己拥有
洁白健康的牙齿。

（指导老师 闫艳）

医生教我保护牙齿健康
南沙河镇陡铺小学六年级一班 张潇月

一股发自内心的暖流，是
温暖的，像棉被一样温暖；一股
发自内心的暖流，力量是强大
的，是完全无法阻挡的……我，
心里曾经涌动着一股暖流。

今天，我们要考试了。在
考场上我看了看试卷，心想：没
什么难的呢！看我半小时做
完。我胸有成竹地做起了试
卷。不一会，试卷做完了，看着

别人冥思苦算的样子，心中不
禁有了几分骄傲，便没有检
查。几天后试卷发下了，“90
分”！瞬间好像一道“闪电”划
过我的脑袋。让我深深感到了
盲目自信带来的后果。

放学了，我心事重重地走
在回家的路，感到天是灰色的，
阳光是灰色的，整个人都变成
了灰色。到了家，忐忑不安地

把试卷交给了妈妈，同时心里
做好了接受处罚的准备。可是
妈妈并没有像我想的那样，她
认真地看完试卷对我说：这道
题你把 2 看成 3 了，下次可不
要 这 么 马 虎 了 ，还 有 这 里
……”，妈妈的讲解就像一股暖
流温暖我的心田，瞬间我的心
晴就像阳光那么灿烂了。

又一次考试开始了，我认

认真真做好每一道题，仔仔细
细做了检查。几天后成绩出来
了，果然这次没有让妈妈失望。

看似微不足道的一件小事
但却对我意义非凡。我们生活
中，总有一些小事会感动你，总
有一些暖流让你感到幸福。让
我们也做这暖流，给予别人温
暖与爱吧！

（指导老师 黄梅)

暖 流
龙泉街道中心小学 六年级一班 褚铭扬

诗人冰心说过：“天上的风
雨来了，鸟儿躲进母亲的巢里；
人间的风雨来了，女儿躲进母
亲的怀里”。家，不就是包容你
我的怀抱吗？

“天冷了，要注意身体呀。”
一遍遍说着不会改变的话，这
就是我的妈妈。她的一个眼

神，一个动作，在我眼中是那般
伟大。她是家庭之灯的火苗，
因为有了她，家才有了温暖。

“孩子，相信自己，你是最
棒的。”这是爸爸鼓励我时常说
的话。爸爸是家里的支柱，有
了他才有了一家人的幸福。爸
爸是家庭之灯的灯芯，因为他

的存在才有了家的美满。
我的家是一个和睦快乐的

家，在我家里，总是充满了祥和
的气氛，我们一家三口总是和
睦相处。爸爸妈妈的感情很
好，几乎没吵过架。而我常常
是鬼点子百出，但不会干让父
母担心的事。所以，我们家总

会传出乐呵呵的笑声。他们教
我懂得了许多道理，在我欢笑
时，他们为我鼓掌；在我伤心
时，他们为我打气；在我彷徨
时，他们将我引到正确的道路
上；在我成功时，他们告诉我不
要骄傲。

这就是我的家，我爱我的

家，因为只有家才是我真正的
居所；只有家才是我灵魂的归
宿；因为家才会在我哭泣时有
人安慰我；因为家才会在我失
败时有人信任我；因为家中充
满了真正对我的爱，我爱我家，
我更爱爸爸妈妈！

（辅导老师 钟娜）

我爱我家
洪绪镇中心小学六、二班 李蕙彤


