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“2016 中国·枣庄国际马
拉松赛”即将于10月16日8时
30 分在枣庄市新城文体中心
鸣枪开赛。各项准备工作正在
紧张有序地进行中。

马拉松比赛是有着广泛国
际影响力的体育赛事，对于扩
大区域知名度，促进经济社会
发展，加快发展体育产业，引导
体育消费具有重要的拉动作
用。我市引进这项赛事，就是
为展示经济社会发展成果和城
市新形象，进一步打造城市新
面貌，激发城市新活力。为加
强对赛事筹备工作的领导，市
政府于9月5日成立了赛事组
委会，组委会下设办公室、竞赛

场地处、参赛组织处、志愿者工
作处、安全保卫处、新闻宣传与
电视直播处、医疗救护处、市场
开发处等八个处室。在筹备过
程中，本着使赛事路线更加优
化、赛道环境更加优美、办赛机
制更加高效、赛事保障更加充
分的宗旨，组委会先后实地勘
察赛道10余次，多次召开各类
协调会、调度会，并召开了组委
会全体人员会议，各处室也分
别制定了工作方案，成立了领
导小组，目前各项筹备工作均
已到位。

本届马拉松赛竞赛项目共
设 置 全 程 马 拉 松（42.195 公
里）、半程马拉松（21.0975 公

里）和迷你马拉松（4.3 公里）。
竞赛分男子马拉松组，女子马
拉松组、男子半程马拉松组，女
子半程马拉松组和迷你马拉松
组；比赛将于 2016 年 10 月 16
日上午 8:30 在枣庄新城文体
中心鸣枪起跑。

比赛的起点和终点都设在
新城文体中心，全程马拉松从
新城文体中心出发，沿金沙江
路经民生路至农商银行北侧向
东转向光明大道，经长白山路
口、店韩路口，一直到市中区的
枣庄经济开发区衡山路口折
返，再沿光明大道至和谐路向
南返回终点；半程马拉松的出
发和返回路线不变，折返点设

在光明大道与欣兴路路口；迷
你马拉松路线从新城文体中心
出发，经民生路、光明大道、和
谐路，再返回终点。此次公布
的赛事路线，与9月18日组委
会全体人员会议上公布的路线
有所调整，新的线路串联了新
城和老城两个城区，让更多的
选手亲身感受马拉松赛事的魅
力，也极大地降低了对市民出
行所带来的影响。

本届马拉松赛设计规模
5000人，其中全程1000人、半
程 1000 人、迷你 3000 人。报
名工作从8月3日上午10时启
动，采取网上和微信报名的方
式，报名已结束。全程马拉松、

半程马拉松都已报满，迷你马
拉松更是受到广大跑友的青
睐。

组委会通过向大专院校和
社会定向招募，选录了 500 名
志愿者，分别为后勤接待组、竞
赛组、医疗救护组、机动组担任
志愿服务工作，并邀请相关专
家对志愿者进行了接待礼仪、
志愿服务、应急救护等专业培
训。擦伤、急救等医疗用品已
做好充足储备；在每隔 5 公里
的距离设置了饮料站，两个饮
料站中间设置饮水、用水站，在
25 公里、30 公里、35 公里、39
公里处设置食品站，为选手提
供巧克力、香蕉、能量棒。

激情马拉松 奔跑在枣庄

10 月 14 日，在会展中心分发选
手装备；分发工作证件。召开组委会
成员会议，检查工作落实情况；进行
待机模拟直播测试，航拍测试；裁判
计时组测试计时系统；落实文体中心
场地、颁奖台、电源、围栏等相关工
作；开幕式文字材料送审。

10 月 15 日，召开裁判员赛前技
术沟通会,确定各岗位裁判人员；模拟
真实直播测试，卫星测试。

10月15日10:00，搭建起点开幕
式主席台及起点门楼，安装音响，并
在周围拉警戒线。

10月15日15:00，裁判组长赛道
实地演练。

10月15日16:00，赛道沿途所需
物资装车；安装移动厕所。

10月15日17:00，组委会检查开
幕式现场主席台、出发门、音响设备

搭建安装情况及赛道布置情况。
10 月 16 日 3:00，赛道沿途开始

上线运输，各公里点的物资落实到位。
10月16日4：30，志愿者在枣庄

技术学院门口集合，统一乘车去赛道
现场，5：30前各就各位。

10月16日5：00，安保处对全部
赛道实行交通管制，公安交警人员到
位；工作人员全部上岗就位，检查赛
道和环境等；工作人员开始往赛道各
点布置物料（桌椅、水、棚等）；电视
直播工作人员到岗就位。

10 月 16 日 6：00，裁判员全部
上岗就位;医疗站桌子帐篷到位。

10 月 16 日 6：30，物料布置完
毕，竞赛场地布置总指挥检查勘验;运
动员开始检录，根据项目到达指定起
跑位置集合;救护车、医护人员到达指
定位置。

10月16日7：30，主席台布置就
绪，检查音响设备等；主席台现场热
场人员到场开始表演；

10月16日8：00，主席台热场主
持人开始活跃现场气氛；运动员在主

席台前列队完毕；出席开幕式的领导
在市政大厦集合出发。

10月16日8：10，直播开始。
10月16日8：15，参加开幕式的领

导进入会场，在主席台按站位图到位；
10月16日8：15—8:30，起跑开

幕式仪式开始：
奏唱中华人民共和国国歌；
市政府领导同志致辞并宣布开幕；
鸣枪发令。
10 月 16 日 9：30—10:00，工作

人员尽快疏散赛道上的迷你跑选手。
10 月 16 日 11：30，举行全程、

半程马拉松颁奖仪式。
10 月 16 日 11：45，半程马拉松

全部结束。
10 月 16 日 14:45，全程程马拉

松结束，各环节工作设备回收，人员
有序撤离。

2016中国·枣庄国际马拉松赛——进入倒计时

赛事安排早知道

市科协近年来积极组织开展
科普教育基地创建和认定工作。
目前，全市已有49家单位被命名
为枣庄市科普教育基地，其中，
30家基地获山东省科普教育基地
称号，11家基地被评为山东省三
星级科普教育基地。国家级科普
教育基地12家，国家级优秀科普
教育基地 1 家。这些基地大多以
场馆为主，作为社会性科普活动
的重要场所，在提高全民科学素
质、推动科普工作社会化发展上
发挥了积极作用。

奚仲中学作为全国科普教育
基地，在市科协指导下，积极面
向全体学生开展科技创新教育活
动，组织机器人、计算机、模型
火箭、水火箭、新能源、创新发
明等科技兴趣小组活动，在七八
年级开设科技创新教育特色校本
课程，创建奚仲少年科学院，开

展科技冬夏令营、科技实践活
动、校园科技节、科普日等一系
列科技教育品牌活动。学生个人
获得国际奖励 7 项、国家级奖励
19项、省级奖励36项、国家实用
新型专利80件。奚仲少年科学院
科技体验馆自 2012 年建成以来，
每年接待中小学生及公众参观
20000 余人次；山亭区翼云石头
部落是国内罕见的鲁南规模最大
的、保存最完整的古村落石板房
建筑群，目前成为休闲、娱乐、
乡村生活科普体验、民俗科普文
化欣赏等于一体的理想去处，被
评为全市科普教育基地。在区镇
科协的指导下，该科普教育基地
以此为契机，加强管理运营，加
大科普资金投入，推动科普设施
建设，增强科普体验吸引力；滕
州莲青山地质生态旅游科普教育
基地致力于提高公众科学文化素

养，建设了莲青山科普文化长
廊、科普宣传栏、科普标识牌，
配备配齐了科普讲解员和科普志
愿者队伍，并充分利用科普日、
科技周开展科普活动，让公众在
休闲中了解地质地貌、人文典故
等常识，倡导生态环保、尊重自
然的科普理念，积极承担科普宣
传的社会责任，提升全民科学素
质；自从创建省、国家级科普教
育基地以来，山亭区抱犊崮国家
森林公园为向全社会普及生态建
设和环境保护科普知识，每年春
季都开展为森林添新绿义务植树
倡导活动，为公众提供“义务植

树爱心林”，包括“亲情林”“友
情林”等几个林区，参加的游客
可以凭自己意愿栽种“同心树”

“友情树”“健康树”“成长树”，
让大家亲手植下小树苗并浇水灌
溉，为美丽的大自然添彩。

市科协按照政府引导、全民参
与的宗旨原则，使科普教育基地积
极主动地适应广大人民群众的科
技需求，通过开展科普活动日等具
有示范导向的群众性科普活动，以
丰富多彩、生动有效的形式传播普
及科学技术，帮助广大人民群众学
习科学知识、掌握科学方法、培养
科学思想、培育科学精神，切实提
高人民群众的科学意识、创新创造
能力，在全社会形成尊重创新人
才、重视科技发展的浓厚氛围，为
促进全市经济社会又好又快发展
奠定坚实的社会基础。

我市科普教育基地根深叶茂

10月8日，为庆祝全国首届老
科技工作者活动日的到来，市中区
老科协召开了专题工作座谈会。

会上，听取了各镇街老科协
2016年工作开展情况;传达了省
市老科协关于开展全国老科协工
作者日活动的文件精神;印发了

《区老科协关于开展2016年全国
老科技工作者日活动的实施方
案》;对老科技工作者日活动的开
展进行了安排部署，要求全区11

个镇街老科协于 10 月 9 日同步
开展全国老科技工作者日活动，
进一步扩大老科协组织社会影响
力，树立良好形象。

中国老科协六届三次常务理
事会决定，将每年农历九月初九
的重阳节设立为老科技工作者
日。这个节日的确定给予了各级
老科协组织极大的鼓舞和鞭策，
是关心和支持广大老科技工作者
的一个重要体现。

市中召开老科技工作者日工作座谈会
今年10月13日是我国第27个国

际减灾日，主题是“用生命呼吁：增强
减灾意识，减少人员伤亡”。

国际减灾日全称“国际减轻自然
灾害日”，时间是每年10月13日。今
年国际减灾日主题，一是强调人的生
命安全，坚持把减少人员伤亡作为减
灾工作的首要任务，要动员政府、社会
组织、公司企业等各方面积极行动起
来，切实采取有效措施;二是推动落实

《2015-2030年仙台减轻灾害风险框

架》，增强减灾意识，要把减灾意识贯
穿于防灾减灾救灾工作的各个方面，
保护人民群众生命安全。

滕州市科协紧紧围绕“用生命呼
吁：增强减灾意识，减少人员伤亡”这
一主题广泛开展科普宣传活动，同时
通过科协网站、微博、微信网络平台
发布了与“国际减灾日”有关的科普
常识。意在提高人们在防灾减灾中
如何采取应对措施的意识，最大限度
减少自然灾害带来的风险。

滕州借“国际减灾日”开展科普活动

孙洪丽是滕州市大坞镇残联残
疾人专职干事，在平凡的工作上，她
用心工作，敢于创新，谱写了一曲身
残志坚的青春颂歌。在鲁南大地，作
为“感动滕州十大青少年道德标兵”、
滕州市自强模范，她满腔热情为残疾
人兄弟姐妹服务的事迹几乎家喻户
晓，感动着广大残疾青少年的心。

当好残疾人兄弟姐妹的贴心人
1999 年 12 岁的孙洪丽在上学

的路上遭遇车祸，成了一个左腿高位
截肢的残疾女孩。在拐杖的伴随下，
孙洪丽于2009年3月份通过了滕州
市残联招考，被聘为滕州市大坞镇残
联专职干事。

工作以来，她始终把残疾人的工
作铭记在心，始终做好关心关爱残疾
人、为残疾人办实事真办事，给残疾
人提供更为贴心、周到服务，让残疾
人在康复、教育、生活等方面得到社
会更多的关爱，切实维护残疾人的合
法权益和切身利益，通过搭建服务平
台，积极推进残疾人事业发展，得到
了广大残疾人的拥护。

她以健全村级组织为重点，广
开残疾人就业门路，做好扶贫安置
工作。认真贯彻落实《关于加强基
层残疾人工作的若干意见》，切实加
强基层残疾人工作。为推动残疾人
工作的规范化建设，她在每个村成
立了残疾人协会，设立了专职委
员，及时把党和政府出台的好政策
送给残疾人的心中。近年来，她积
极输送有培训需求的残疾人进行免
费培训，有住房困难的残疾人进行
危房改造，为白内障患者进行免费
手术，使其重见光明，得到残疾朋
友的一致好评。

创办“残疾人朋友心理健康家园”
工作中，热情的孙洪丽结交了许

多残疾人，她发现，许多残疾人朋友
都有心理疾患。怎么办？好学的她
立即查阅有关于心理健康方面的书
籍，她认真学习，很快就掌握许多心
理健康知识。为了帮助更多的残疾
人朋友解除心理重负，酷爱上网的她
在百度网站创办了“残友心理健康互

助吧”，在腾讯QQ网站建起了“残友
心理健康互助群”，还以自己的手机
为载体，开通了“残友心理健康互助
热线”，自觉自愿地担当起了残疾人
朋友心理健康咨询顾问。

2008年9月1日晚，莱芜有一个
残疾女孩失恋后准备自杀，自杀前拨
通了洪丽的手机，目的只是想在离开
世界前和洪丽聊一下，听一下她的声
音而已。洪丽一听她的情况，就和她
聊起来，这一聊竟然 2 个多小时，直
到女孩放弃了自杀的念头对洪丽说，
其实你说得对，我的情况比你好多
了，而你却活得很潇洒，我一定会向
你学习，好好活下去，为了父母为了
爱我的人，谢谢你。洪丽听到她说这
番话才放心地放下电话。

在武汉，有一个残疾男孩因为屡
屡求职失败，几乎自暴自弃。一个夜
晚，他在一家网吧进入“残友心理健
康互助群”，经残疾人朋友的一番开
导，他重新变得自信开朗起来。目
前，他终于找到了一份心仪的工作。

创办“善国新风”残疾人义工组织
孙洪丽本身左下肢高位截肢，父

亲孙彦杰在对越反击战致残，不能劳
动，常年吃药。母亲患脑梗，失去劳
动能力。丈夫视力残疾。她以柔弱
的双肩挑起了娘家和婆家两个家庭
的重担，被邻里誉为“好闺女”、“好媳
妇”。

“管好自己家是本分，管好所有
残疾朋友的家才是境界。”这是孙洪
丽的心声。

孙洪丽骑着电动车走进大坞镇
每一位残疾人家中，调查了解情况，
2009 年 4 月，为了把有一技之长的
残疾人组织起来，她发起成立了枣庄
市第一个残疾人互助义工组织--

“善国新风”公益服务组织，走上残疾
人伙伴的家庭，针对他们的需要，细
致入微地开展服务。

2009 年元旦，滕州市邮政局和
滕州市残联专门以孙洪丽为残疾人
义务咨询为题材，发行了“残友心理
互助”贺年卡，在全国残联界引起了
强烈反响。

断了翅膀也要飞
——枣庄市“最美青年”提名奖孙洪丽主要事迹

市公路管理局立足早查、早改、早防，多
措并举营造“安全畅通”的行车环境，保障了

“十一”黄金周期间群众安全出行。
一是领导重视，分工负责。9月27日, 市

公路管理局局长褚庆宪带队冒雨到省道枣曹线
工地检查安全生产，要求施工单位要加快施工
进度，确保安全。9月28日，褚庆宪冒雨查看
了已封闭交通的五类危桥省道平滕线东郭桥，
要求早日开工改造，尽快消除安全隐患。9 月

30 日，褚庆宪来到 206 国道大修工程施工现
场，要求严格按规范设置醒目安全标志标牌，
加大安全巡查力度。其他班子成员结合各自分
管范围进行了拉网式排查。并召开全市公路系
统第三季度安全生产工作会议，要求要从工
程、养护、路政等方面着手，创新工作方式方
法，全面加强监督管理，确保公路安全形势持
续良好，确保黄金周期间安全生产。二是加强
养护管理美化行车环境。开展了日常养护集中

整治活动，组织人员对全市公路、桥涵全面检
查，排除安全隐患，对公路两侧边缘不顺直、
沉陷及出现冲沟、缺口及坍陷等问题进行整
修。三是严格遵守值班制度。机关、各公路
局、各公路应急救援中心严格落实领导带班制
度，值班人员24小时在岗在位，全体人员24小
时通讯畅通；信息中心及时发布路况信息，
96660便民热线全天候服务市民出行。

（马瑞博 张玉冰）

市公路管理局多措并举保国庆期间干线公路畅通

市政府召开协调会议确定比赛细节

公安部门部署安保

急救自愿者培训

参赛者积极备战


