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本报讯 9 月 13 日上午，
由市卫生计生委、市总工会、
市体育局、市爱卫办主办，市
疾病预防控制中心承办的“全
民健康生活 健行齐鲁大地”
首届山东省职业人群万人健步
走激励大赛枣庄赛区暨“携手
灭烟，拥抱晴天”无烟环境倡
导巡展活动启动仪式在枣庄市
新城市政广场成功举行。市政
府秘书长张峰出席了启动仪式
并就活动的目的、意义及要求
进行部署，启动仪式由市卫计
委党委副书记、副主任钱继伟
主持，市总工会副主席范晓兵
宣读倡议书，市体育局副局长
陈秀繁、市爱国卫生办公室主
任袁汝亮以及来自我市市直机
关和市直医疗系统热爱健身的
职业人士共计300余人参加了
活动,现场有体育专家进行了
现场健步走指导，并由枣庄市
立医院配置了救护车进行安全
保障。

世界卫生组织指出，不健
康的饮食、身体活动不足和吸
烟是导致慢性病的危险因素。
据相关调查，在我国约一半的
慢性病负担发生在 65 岁以下
人群，而这一人群的主要组成
部分是我国社会的职业人群。
同时，烟草流行也已经成为一
个重大的而又可以预防的公共
卫 生 问 题 。 我 国 每 年 有 近
140 万 人 死 于 吸 烟 相 关 疾
病，成为是世界上最大的烟草
受害国，其中超过10 万人死

于二手烟暴露。作为人类社会
最富有生命力、创造力和生产
力等宝贵社会资源的职业人
群，其身心健康水平及社会适
应能力关乎人类社会进步，成
为影响国家经济发展的重要因
素。

“行走是人类最好的补
药”。对于职业人群来说，“健
步走”是一项完美的运动。是
在任何时间、任何地点都可以
进行的运动，也是最简单易行
最安全的运动。为了维护人民
群众健康，营造良好的控烟氛
围，我市以控烟履约为目标，
持之以恒开展控烟工作，并取
得了一定成效。本次我市开展

“全民健康生活 健行齐鲁大
地”暨首届山东省职业人群万
人健步走激励大赛暨“携手灭
烟，拥抱晴天”无烟环境倡导
巡展活动通过通俗易懂、喜闻
乐见的宣传形式，以“从我做
起，从小事做起，小改变，大
不同”的控烟理念，面向机
关、企事业单位等各行各业的
职业人群，以线上活动和线下
活动相结合的方式，宣传烟草
对健康的危害，倡导科学运
动，促进职业人群树立良好的
科学健身意识，并积极采取多
种措施发动职业人群主动参
与，调动其主观能动性推动慢
性病防控，为预防慢性病做出
表率，以此激发公众创建和维
护无烟环境的责任和担当，着
力营造有利于人群健康的生活

环境，解决慢性病防控最后一
公里问题。据了解，自启动仪
式起至 12 月中旬的 3 个多月
时间内，“携手灭烟 拥抱晴
天”无烟环境倡导巡展活动将
在全市巡回展出，方便市民朋
友学习、参观。

仪式结束后，市直机关和
市直医疗系统等 12 个单位的
参会人员组成健步走方队，市
体育运动学校梁峰老师现场为
大家讲解了“健步走”动作要
领及运动注意事项，并带领方
队沿设定路线体验健步走的运
动魅力，随后，与会人员集中
参观了“携手灭烟，拥抱晴
天”无烟环境倡导健康知识
展。 （朱灿 张义成）

“全民健康生活 健行齐鲁大地”
首届山东省职业人群万人健步走激励大赛枣庄赛区暨“携手灭烟，拥抱晴天”无烟环境倡导巡展活动启动

本报讯 为进一步加强
医院管理，促进科室管理科
学化、标准化、规范化，使
患者过一个安全、祥和、愉
快 的 中 秋 佳 节 ， 中 秋 节 期
间，市精神卫生中心 （市立
二院） 领导班子及行政科室
负责人开展了一次行政大查
房，对精神科、老年病科、

内 科 及 康 复 医 学 科 进 行 督
导。通过听取科室汇报、现
场检查、了解有关情况、现
场解决问题，有力促进了科
室管理和安全。

市精神卫生中心 （市立
二院） 一直坚持开展行政查
房活动，为此医院制订了院
领导和职能科室负责人定期

下科室制度，通过深入临床
一线，更好地落实了医院的
各项规章制度和医疗操作规
程，全面地掌握了医院临床
运转情况,加强了临床科室
与职能科室之间的沟通和协
调，提高了医院管理质量和
医疗安全。

（刘士荣 李帅 摄影报道）

市精神卫生中心节日期间开展行政大查房

滕州讯 为推动“进一
步改善医疗服务行动”，推
动卫生计生系统深入学习贯
彻落实“两学一做”学习教
育活动有关要求， 9 月 3 日
上午，滕州市龙泉社区卫生
服务中心举办主题为“传承
长征精神，义诊服务百姓”
的义诊活动，暨 2016 年“服
务百姓健康行动”义诊活动
周启动仪式。

该 中 心 举 行 的 2016 年
“服务百姓健康行动”义诊活
动周从 9 月 3 日开始，至 9 月

10日结束，历时一周时间。
在龙泉社区卫生服务中心

内开展义诊活动，内科、儿
科、外科、中医科、理疗科、
妇科、口腔科、理疗科等临床
科室，在活动期间，全部免挂
号费、诊疗费和常规检查费。
在预检分诊和各临床科室为前
来就诊的患者和群众发放保健
知识资料和健康处方，并进行
咨询，解疑答惑。

并到街道辖区内的社区和
村居为居民进行免费查体、义
诊活动，中心抽调了有临床科

室、辅检科室和公共卫生医务
人员12人组成“服务百姓健康
行动”义诊服务队，对社区和村
居居民进行免费查体活动，免
费查体的项目有，心电、肝胆胰
脾B超检查、血糖、血生化，血
压等，并对查体的老年人和慢
性病人建立健康档案。到永昌
路、龙泉广场等公共场所举办

“传承长征精神，义诊服务百
姓”的义诊活动，广泛宣传这次
活动的重要意义，有效提高广
大居民和群众的健康意识。

（杨修元 刘冉）

龙泉社区卫生服务中心开展“服务百姓健康行动”活动

近日，东龙头社区卫生服务站在辖区内开展了“服务百姓健
康行动”义诊活动。活动加深了居民对糖尿病、高血压等慢性疾
病的认识，并掌握了如何预防、怎样保健等知识。深受居民的好
评。 （单金凤 摄）

市中区把创建国家卫生城市作为一项民生工程，立
足改善人居环境，提升市民素质，为民办好事、办实事，
实现“五完善、五确保”探索空间全覆盖、责任全落实的
卫生城市管理工作长效机制。

完善规章制度
确保城市管理有章可循
制度是执行路线的保证，没有一套完善的管理制

度，卫生城市很难保持长久，甚至很快就会重蹈覆辙。
枣庄市市中区坚持“政府组织、属地管理、部门协调、群
众动手、科学治理、社会监督”的爱国卫生管理工作方
针，进一步明确部门职责和协调合作机制，完善城市卫
生综合治理工作制度，推进国家卫生城市管理工作规范
化、标准化、制度化，确保国家卫生城市长期保持，长效
管理。该区先后制定了关于进一步加强城市管理工作
的意见、网格化管理制度、“门前三包”制度、城市卫生保
洁制度、城市管理工作考核办法及评分细则等一系列规
章制度，使城市日常管理有章可循。在具体工作中将制
度措施进行细化分解，分别建立健全了市容环境卫生管
理，环境保护管理，城市交通秩序管理，农贸市场管理，
五小行业、食品、公共场所管理，生活饮用水监管，健康
促进与教育，传染病防治，病媒生物预防控制，城中村和
城乡结合部环境治理，社区和单位卫生管理等明细的管
理长效机制，确保每个行业，每项工作都有具体的管理
标准，都有明确的规章制度，真正用制度来约束行为。

完善“联动”机制
确保城管队伍长效管理
制度的生命在于实施。如何把城市管理制度真正

落到实处，真正发挥作用，还必须有机构和队伍去实
现。为此，枣庄市市中区整合了一支强有力的城市管理
队伍，组建了城市管理委员会，做到有人干事，有人管
事，干好实事，以防止“创卫一阵风”式的短期行为，避免
创卫成功后，创卫班子散了，管理松了，秩序乱了，创卫

成果前功尽弃。为此，市中区在城市管理长效机制建设
方面作了有益的尝试，构建了“上下联动”、“警城联动”
机制，加强城市长效管理。“上下联动”，即，将建成区分
为4个区域，设立4个城管执法大队，大队长由区城管局
班子成员兼任，在划定区域范围，履行城市管理职权。
区城管局向各镇街派驻城管执法中队，帮助镇街城管办
开展工作。在各镇街设立城市管理办公室，办公室主任
由派驻镇街的执法中队长兼任，负责管理辖区内的市容
环境执法、环境卫生保洁、园林绿化养护、市政设施维护
等工作。各镇街按照辖区人口万分之五的比例，为城管
办足额配备人员，确保长期有人管理。“警城联动”，即，
由区公安分局特警大队队长兼任区城管局副局长，从区
公安分局抽调20名干警组成公安行政执法保障大队，
长期派驻区城管局，协助城市管理执法工作，健全符合
职业特点的城市管理执法人员管理制度。严格执法人
员素质要求，加强思想道德、素质教育和执法人员的上
岗培训，提升执法人员能力水平。

完善资金保障机制
确保城管经费源源不断
实践证明，要想使国家卫生城市永葆生机，就必须

有足够的资金投入来源作支持。因此，必须建立长远的
国家卫生城市资金保障机制，健全完善的输血造血功
能，源源不断地对城市管理保持和管护注入新的生机和
活力，才能保持国家卫生城市这张名片永不褪色。今年
以来，枣庄市市中区健全和完善了卫生城市管理资金投
入增长机制，区政府将环卫保洁、园林绿化、市政设施维
护、队伍装备等城市管理工作经费列入区级财政预算，
城市管理经费投入随着城市规模扩大、任务增加、养护
标准提高和管理手段更新等进行适度增长。区、镇（街）
两级财政将国家卫生城市保障所需资金列入本级财政
预算，作为法定支出，专户储存，专款专用，保证用于国
家卫生城市的管理维护。

完善考核机制
确保责任追究奖惩分明
有制度可行，有机构管事，有队伍干事，有资金保

障，这还不够，还必须实行严格的考核督查制度。枣庄
市市中区卫生城市管理坚持属地管理的原则，谁的地盘
谁管理，谁主管，谁负责，谁出问题谁担责。将城市管理
工作纳入全区科学发展综合考核和领导干部政绩考核
的范畴，制定了城市管理工作考核办法及评分细则，依
据工作重点和职责，对行业主管部门和镇街实行百分制
考核，建立保证金同额奖惩、责任追究制度。区领导小
组每季度对各镇街和有关部门城市管理工作情况进行
考核评比，排名通报，对工作成绩突出的，予以表扬，并
给予一定的物质奖励；对工作不落实、管理不到位、工作
不达标的，采取公开曝光、约谈问责等方式，严肃追究相
关单位和责任人员的责任。

完善全民参与机制
确保广大市民共建共享提素质
创建国家卫生城市是一项社会化的系统工程，不是

靠政府、靠那个单位，那些人能够完成的，而是靠社会方
方面面的积极配合，靠全体市民人人动手、共同参与，密
切配合，齐抓共管，共建共享。市中区把国家卫生城市
作为评价和反映城市整体发展水平和文明程度的综合
性标志，作为提升群众的自豪感、自信心，提升城市形
象、优化发展环境，让群众的生活环境更加美好的高度
来认识，发动全区人民积极行动起来，共同参与到创建
国家卫生城市的行动中，从市民自身做起，从身边小事
做起，人人都为成功创建国家卫生城市尽心尽力，使创
卫过程成为全民参与、共建共享的过程，在全社会形成
了“人人争当文明市民，共同争创卫生城市”的普遍共
识。

市中区政府开展“争做文明市民，共建卫生城市”为
主题的素质教育活动，先后举办多次创卫培训班，辖区

内各类LED电子显示屏落实了创卫宣传任务，印制发放
“通告”、“致市民一封信”、“倡议书”，制作发放创卫宣传
画册，发放创卫宣传和健康知识材料，制作各种宣传
栏。通过十家新闻媒体为创卫提供了强有力的理论支
持和舆论服务。区电视台、《市中新报》开办制作创卫专
栏，电视《曝光台》每日对脏乱差现象进行曝光，并跟踪
整改；创作《讲文明树新风》、《为美丽市中加分》等公益
广告，播出频次达7000余次；自7月起每周在光明广场
举办“光明之夏”文艺晚会，向群众宣传创卫工作，传播
文明。媒体宣传和社会宣传潜移默化地影响市民的行
为。推动创卫宣传教育进单位、进校园、进社区、进家
庭，开展“小手拉大手”创卫倡导活动。在党政机关组织
开展“创卫知识测试”、创卫知识竞赛等集中性活动；在
城区街道和相关单位开办了文明市民学校；在社区组织
开展创建“五好家庭”、“文明楼院”、“文明社区”等活动；
在中小学校组织开展“小公民道德建设“四进”（进学校、
进家庭、进社区、进公共场所）”等活动，使文明向上的卫
生习惯在市民中逐渐养成，城市形象和市民素质在创卫
的生动实践中得到提升。引领全民文明健康教育全面
开花。在东湖公园、光明广场、文化广场、道德广场等公
共场所和居民小区建立健康主题公园，宣传健康及疾病
预防知识，倡导健康文明的生活方式；大力推进社区基
础健身设施建设，改善全民健身设施条件，开展了内容
广泛、形式多样的全民健康教育宣传活动。社区配备了
健身活动器材，满足了群众在社区开展健身活动的需
求。政府积极引导居民参与全民健身活动，今年以来，
60多个社区单位举办300多场健身运动、竞技比赛等活
动，有30万人以不同的方式参与了建身活动。自发的
全民健身活动异常活跃。

（颜颖）

为民办好事 办实事 实现“五完善 五确保”
市中区探索完善“创卫”管理长效机制

温馨提示：全体市民积极行动起来，共同参

与到创建国家卫生城市的行动中，从自身做起，

从身边小事做起，弘扬社会文明，抛弃陈规陋

习。养成良好健康文明的生活习惯，共同维护

卫生，共建美好家园，共享幸福生活。

9月13日，市中区卫计局首场“健康市中、义诊服务百姓”活
动在孟庄镇峨山口村农贸市场启动，专家通过测血压、听诊、把
脉等，为百姓提供一些主要的常见病、慢性病的咨询和初步筛
查。据悉，市中区“健康市中、义诊服务百姓”活动将深入到各镇
农贸市场、各街道社区等地开展巡诊，用实际行动全心全意为人
民服务，打造义诊服务百姓的品牌。 (徐玉叶 刘勇 摄)

9月13日下午，中国艺术品鉴定委员会常务副主任、著名鉴
定专家皮学齐一行，在枣庄市精神卫生中心（枣庄市立第二医
院）副书记吕传宝的陪同下前往峄城康复分中心看望康复治疗
的老人，为老人们送来中秋月饼，带来节日的问候。康复中心分
为养老区和医疗区，实现医与养的全天候共享、零距离“换乘”。

（李帅 摄）

9月6日，枣庄市精神卫生中心组织由康复治疗科、内科、老
年病科、戒酒科专家及6名护理志愿者组成的医疗服务队一行
11人深入北庄，与北庄镇卫生院的医护人员一起开展了一次大
型义诊活动。活动以“健康中国行”为主题，为150余位村民进
行了健康查体、疾病筛查和防治措施指导，受到村民的热情欢
迎。 （徐伟亚 摄）

为提升“两学一做”学习教育实效，更好地保障矿区职工的
身体健康，近日，山东能源枣矿集团工会带领枣矿中心医院党
员专家团队，到八亿橡胶公司、蒋庄矿等8个厂矿单位，成功举
办了医疗专家“送健康”知识讲座，为广大职工送上一份“健康礼
包”。 （孙涛 刘海洋 摄）

温馨提示：
“全民健康生活 健行齐鲁大地”首届山东省职业人群万人健步走激励大赛比赛时间为

9月20日至10月20日。参赛人员应于9月20日前下载手机APP客户端（扫描下方二维码即
可下载），点击活动链接，下载相关软件，在活动页面选择所在市，并填写个人相关信息，自动
进入参赛地区队，每市为1支队参加竞赛。竟赛期间，系统将自动采集参与者的每日健步走
步数和日常生活中不同时间段、不同地点产生的运动量转换成步数，自动上传到活动页面的
网络互动平台。最后根据健步走结果，省组委会评选出竞走团体奖、个人奖和活动组织奖。

为丰富活动内容，活动期间将开展健康知识趣味问答、最佳摄影征集、最佳感言征集等
活动，所有参赛人员可同时参与，奖品在活动结束后统一发送。


