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热读·书摘

《别扯了，时间才不会改变一切》
作者：王远成
出版社：武汉出版社

编辑推荐：
★《别扯了，时间才不会改变一切》是知乎大

神王远成2016年全新力作，一本书告诉你成功的奥
秘。

★《不要让未来的你，讨厌现在的自己》畅销
书作者特立独行的猫亲笔做序。

★时间仅仅是时间，提升自我，才能改变一切！
★你才是自己命运的操盘手，时间——他什么

都不是！
★努力，从来不是一件容易的事儿，所以我们

才要坚持；哪怕汗流浃背，哪怕狼狈不堪！
★走过了泥泞，才会更加珍惜现在的花香；穿

过了风雨，才能更加懂得陪伴的温暖。
★我们需要的不是漫长的岁月，而是在无尽岁

月里依旧怦然跳动的心！
★无论什么时候开始都不算晚，但如果你不开

始，那么你的脚下，从来都不会有路。
★把一切交给时间，是无知；把一切交给自

己，是智者！
★独家收录超级热帖《你为什么要努力》《别让

穷人思维害了你》……2000万阅读、17万点赞，带

给你一场全新的思维风暴！
★生活本就是既有眼前的苟且，也有远方的苟

且，但我们依然能够在这些奋斗的日子里，闻到花
香，看到希望！

内容推荐：
别扯了，时间才不会改变一切！你才是自己命

运的操盘手，时间——他什么都不是！
把一切交给时间，是无知；把一切交给自己，

是智者！
《别扯了，时间才不会改变一切》不煲生硬的鸡

汤，不做大而空的说理者。在这里，作者用身边的
故事，讲述那些让人迷茫、懵懂、心酸、纠结、痛
苦的瞬间，同时，又将这些每个人都会遇到的难题
一个个剖析，让我们清楚的看到每条路该如何走，
每个辗转难眠的夜该如何度过，每个渐行渐远的朋
友该如何相处，每个疲惫的瞬间该如何自处，每个
错过的人该怎样忘却……

生活本就是既有眼前的苟且，也有远方的苟
且，但我们依然能够在这些奋斗的日子里，闻到花
香，看到希望！

《别扯了，时间才不会改变一切》内容积极，极
具正能量，干货十足，针对实际的求职、前任、职
场恋情等困扰年轻人的问题做出了详实的指导，非
常值得阅读。

《冰与火之歌》
作者：（美）马丁 著
出版社：重庆出版社

编辑推荐：
“冰与火之歌”系列小说是美国奇幻大师乔治·马丁穷

十六年之力，以无比宽博雄浑的气魄，同时又细如发丝的
精心构制，成就的当今世界上堪称奇幻的宏篇巨构。

“冰与火之歌”在评论家们眼中是美国“国宝”级的
幻想文学作品，在读者心目中它是几乎无法超越的“神
作”。从 1995 年至今，《权力的游戏》、《列王的纷争》、

《冰雨的风暴》、《群鸦的盛宴》和《魔龙的狂舞》陆续出
版，引发了全球性的追捧热潮。在全球以三十多种语言翻
译出版。由于HBO同名电视剧的推动，更是席卷全球，
销售达亿册以上，并长时间霸占了《纽约时报》畅销书排
行榜前十位的多个位置。《冰与火之歌》的整个故事发生
在一片架空的广袤大陆上。在这片被称作维斯特洛的大地
上，《冰与火之歌》并不像其它魔幻小说一样，用炫目的
魔法或是奇异物种来吸引人们的眼球，而是讲究跌宕起伏
的情节、庞大宏伟的场景、以及个性鲜明和有特色的人
物。整个系列没有塑造任何英雄。书中的人物不论是多强
大的角色都或多或少的有人性的弱点，不得不在时局的变
幻中努力去把握自己的命运。在冰与火这片混乱之下，不
变的是人性的挣扎，是人性自由而真实的碰撞。书中采用
了视点人物写作手法，每章内容均以某特定的人物视角出
发，叙述一段内容，在下一章换为另一视觉人物，这更像
是一出电影而非小说，让人身临其境沉迷不能自拔当然，
在故事逐渐推进的过程中，一些神秘的种族，如冰原狼、
异鬼、森林之子、喷火神龙等等也会陆续出现，但《冰
火》的叙事主体依然是人，是复杂的人性和权力的斗争！
作者乔治·马丁，1948年出生于美国，美国国宝级作家，
奇幻大师，其著名小说包括《梦歌》《风港》《七王国的骑
士》《猎人行》《图夫航行记》《热夜之梦》《沙王》《光
逝》等。此外，由马丁所编辑的幻想文学合集《战士》、

《危险的女人》《火星集》《金星集》《犯罪者》《百变王
牌》等也畅销全球。迄今为止，他已获包括四尊雨果奖、
两尊星云奖、一尊世界奇幻文学奖、一尊世界恐怖文学
奖、十二尊轨迹奖、一次世界奇幻文学终身成就奖在内的
无数奖项。2011年，美国《时代周刊》将马丁评为“全
世界最有影响力的一百位人物”之一，肯定了乔治·马丁
在欧美文坛上的至尊地位。

内容推荐：
幻想世界九大家族的权力斗争史诗，文学巨匠马丁赐

予的重磅成人奇幻。
欧美青年几乎人手一本的巨著，HBO同名美剧第二

季即将狂暴上映。
9 大权力家族、数 10 代抢夺争斗、100 个人生视角、

3000个鲜活人物……
在这个四季时序错乱，长时酷暑或又寒冬十年的世

界，残酷、黑暗的一系列宫廷斗争，相互厮杀，不会停
歇。远在南方的七大王国国王劳勃突然造访北方的临冬
城，会见城主、也是同他从小一起长大的挚友艾德，这不
是简单的叙旧，而是想让他担任七大王国的首相。其实在
终年冰封的北境，艾德与妻儿也过着与世无争的生活，这
次到访无疑让艾德千思万绪，一切的秘密在一封密信中爆
发。前首相琼恩艾林的死因，矛头全指向了劳勃的皇后，
第一望族的瑟曦，为了支援劳勃，艾德投入了这一场宫廷
的漩涡中。

战争才半露面，心灵的撞击就如此猛烈，美好才一开
始，黑暗就铺天盖地袭来。愈是接近死亡，一切就愈真
实，愈能与读者产生呼应。拿起这本书，就无法放下了。

《蔡康永的说话之道精选套装》
作者：蔡康永 侯文咏
出版社：湖南文艺出版社

编辑推荐：
蔡康永，台湾知名主持人。以幽默、机智

的主持风格被读者称道。
《蔡康永的说话之道》畅销百万后，时隔五

年，推出全新第2部。
★继 《蔡康永的说话之道》 后围观奇葩、

新鲜、逗趣、鲜活有劲的蔡康永和侯文咏的历
史脱口秀。

★蔡康永和侯文咏首部解读三国人物，在
欢笑中领略奇葩的生存智慧，和三国英雄一起
练习坚持梦想和欢笑的能力。

★文字和有声音频完美结合，附赠光盘听
作者爆笑演绎《三国演义》。

★四色配图，经典与时尚结合的京剧人物
形象，读起来更好玩——原来读经典名著也可
以这么轻松！

内容推荐：
《蔡康永的说话之道》

是知名主持人蔡康永最好玩、最幽默的说
话之道，本书开端蔡康永便许下宏愿：《蔡康永
的说话之道》 会令“本来已经很讨人喜欢的
你，在未来变得更讨人喜欢”。

我喜欢研究说话这件事，是因为我觉得透
过研究说话，你会比较根本地搞清楚自己和别
人的关系，搞清楚自己在想什么、别人在想什
么，以及最有趣的，搞清楚自己到底是一个什
么样的人。

如果我们稍加玩味我们的说话内容和说话
方式，会比较懂得别人是怎么形成对我们的印
象、怎样定位我们在他们人生中该放的位置。

我相信的，是先对人和人之间的沟通认真
看待，然后得到比较多对人对己的了解，然后
比较靠近幸福。

透过说话，懂得把别人放在心上，这就是
我相信的、蔡康永的说话之道。

《蔡康永的说话之道2》
是最好玩、最幽默的 《蔡康永的说话之

道》第二册，全新内容展现更直接生动的聊天
方法。《蔡康永的说话之道2》包括40篇精彩聊
天秘方，每篇都是让谈话变得生动有趣，让你
与他人相处也开始变得有趣，并配以兔斯基绘

制的令人狂笑插画，如同蔡康永的主持风格一
样俏皮机智，饶有情趣。

《奇葩三国说》
这是一档“严肃”的历史脱口秀，三国人

物在作者的奇葩解说中新鲜、逗趣、鲜活有
劲，在笑声中学习坚持梦想和欢笑的能力！

听侯文咏、蔡康永两大才子带你在嘻笑怒
骂之间，细细领教三国人物的智和愚、光和
暗、幸和不幸、梦想和梦碎，一笑三叹，豁然
开朗！

中国历史上，出现过许多精彩人物，比方
说，讲到聪明人，一定先想到诸葛亮；讲到权
力狂热分子，免不了提到曹操；走进庙里，会
看见红脸的关公神像；走进诊所，又常常看到

“华佗再世”的匾额。诸葛亮、曹操、关公、华
佗，统统都是三国时代的人物，而三国能为我
们留下这么多典范，有一个更重要的原因，是
因为罗贯中写了《三国演义》。

从谨慎的诸葛亮到嚣张的周瑜、从激动的
黄忠到冲动的魏延、从一肚子怨气的陈宫到一
肚子醋的庞统，许多三国角色用尽一生力气，
在追求自我、实现自我，还有，可能的话，超
越自我。

《你的团队需要一个会讲故事的人》
作者：安妮特·西蒙斯 著 尹晓虹 译
出版社：江苏文艺出版社

编辑推荐：
不懂说话，你怎么带团队？
1.所谓互联网，不过是比谁更会讲故事，讲得好

的人赢得一切。
罗永浩：为什么有这么多人喜欢看我们的发布

会、关注度这么高？无非就是故事讲得好。
白岩松：今天，我们才意识到让传媒人学会讲故

事，有点儿晚了；但如果到今天还不好好学会讲故
事，传媒就死了！

罗振宇：不管是日常社交还是职场，做营销还是
做管理，只要你想影响其他人，那讲故事的能力就是
你不能缺的核心能力，而很多朋友偏偏缺的就是这个。

2.从零开始学习讲故事，从自己的经历中寻找、
包装、讲好故事。

从讲一个好故事到讲好一个故事，找到适合自己
的故事，逐步成为会讲故事的人。

3.讲道理不如讲故事，有数据的时候要会讲故
事，没有数据的时候要会讲好故事

迟子建：会讲道理的人，永远打不过会讲故事的
人。

无论家庭、职场、国家，都不是只会讲道理就可

以的地方，故事可以帮助你灵活应对。
4.讲故事不仅是一种技巧，而且是一种思维方

式，借助故事可以更有效地激励、说服与影响
讲一个好故事，你可以打动任何人。

内容推荐：
讲故事的重要性，很多人已经知道。
然而，故事并不仅仅是一种营销工具。人们不断

强调大数据，强调批判性思维，而将注重情感表达的
故事思维，逐步排斥在团队之外。但正如亚里士多德
所说：“我们无法通过智力去影响别人，情感却能做到
这一点。”

团队运行依靠数字、事实、预测还有流程。这些
可能听起来有些无聊和枯燥，那是因为这些因素难以
激发我们的热情和欲望，无法激励我们出类拔萃、敢
为人先或全身心地投入工作。最终，只有多样化而富
有激情的团队才能创造出革命性成果，而这些结果也
有赖于人这种因素。

《你的团队需要一个会讲故事的人》不仅说明了如
何学习和增强这项能力的方法，还将故事作为一种思
维方式启迪大家来解决问题。

同时，本书带领你熟悉训练故事思维的过程，从
你的生活、经历和常识中找寻并选择故事，将这些故
事充分地、不掺假地联系到工作的主题、信息和目标
上。

《贤二前传之宝藏传奇：钱可不是白花
的》

作者：龙泉动漫制作中心
出版社：中国法制出版社

编辑推荐：
限量版“贤二”版画一张 （3 种随机发

货），由龙泉寺义工纯手工制作，仅 700 份，
先到先得！

于所应求处，求心了了，坚信心，不迷茫
动摇;于不应求者，其心皎皎，知节制，不攀
比艳羡。 ——学诚法师

VR从在美国硅谷诞生之日起，就是阿芙
洛狄特的人间使者，是感官之神的最新化身。

——《睿士》杂志
不只是小朋友，任何年龄层次的人都是厌

烦说教的，这本书打动我的就是它很好地讲了
一个故事，却没有带有任何说教的色彩。贤
二、大嗔、红毛，他们鲜活地活在每一页的画
面中，演绎着自己的选择和故事。而他们的经
历却又十分鲜明地传达着“不能不劳而获，不
能被金钱名利迷花眼”这些传扬了数千年的中
华美德。

除了给小朋友们提供一个精美、有趣的绘
本外，这个故事也适合所有的成年人来品味，
至少它已经让我获益匪浅。贤二，大嗔他们遇
到的问题，其实是我们每个人都会遇到的。那
袋金子，可以是任何“名利”的诱惑，也可以
是疲惫之际“休息”的诱惑;那场牢狱之灾，
可以是人生任何一个进退两难的维谷。人生永
远不可能一帆风顺，而是会有起起落落，如何
在水穷处和云起时皆保持一颗平常心，正是这
本书将要讲述的。在这本书里，每个人都可以
找到自己，成为贤二还是成为大嗔便取决于自
己的选择。

这本书是一个孩子会爱读的有趣的故事，
也是给所有人的一则人生寓言。这是一个关于
名利的故事，是一个关于得失的故事，也是一
个关于选择的故事。

——本书编辑

内容推荐：
改过自新的劫匪李大嗔，及手下红毛、一

字眉、左大牙、右大牙，跟随小和尚贤二，住
在不二寺，每日劳作、简朴生活。寺院年久失
修，需要修缮。一天，大家突然捡到一笔金
子，贤二没有要，李大嗔等人却发现了几箱子
金子，他们开始用这笔钱，过上奢侈浮夸的生
活，还偷偷给贤二房间放了一笔钱，致使贤二
蒙冤入狱。钦差大人追踪国库失窃案，缉拿了
李大嗔等人。面对冤屈贤二从容面对，宽慰大
家，向知县陈情，在刑场上，依然淡定。终于
案情水落石出，寺院也开始修缮，李大嗔等人
花了不该花的钱，付出了惨痛的代价。

本书在正文后附有独家制作花絮，收录了
珍贵的动画手绘分镜脚本，可完整展现动画制
作的全过程。同时本书极具开创性地同时应用
了 AR 和 VR 两种技术，尚属国内出版业首
次，形成纸质图书 手机应用 VR眼镜的图书
产品，读者可自己组装配套的VR纸质眼镜，
在充满中国风的山水场景中观看图书配套的动
画，同时通过AR程序扫描对应页面可获得增
强现实的立体动态阅读体验。

《只有医生知道（1-3套装）》
作者：张羽
出版社：江苏文艺出版社

编辑推荐：
二胎时代到来，你的女性健康、生产孕育知识，还够用吗？
世界卫生组织、卫生部、公安部、妇联特邀讲座嘉宾，CCTV

《读书》栏目十大好书作者，暌违2年， @协和张羽发给天下女性的
又一封关爱私信。

每看完一本 《只有医生知道》，对身体的了解程度都增加不止
5%。

内容推荐：
这是一本有关女性的百科全书。抱着“大医治未病”的愿景，作

者通过一个个生动的故事，在幽默而不乏温情的叙述中，力图帮助女
性真正了解自己的身体，懂得爱护并且知道如何爱护自己，让女性真
正掌控自己的身体、命运和生活的方向，不再受到无谓的伤害。

资深妇产科专家协和张羽继《只有医生知道》1、2后，针对广
大女性关注的孕育及健康问题进行深入阐述，以细腻真实的笔触，首
次披露自身经历的剖宫产“倒霉遭遇”，再度挖掘鲜为人知的产房故
事，特别针对漏尿、乙肝病人哺乳、外阴整形、二胎生育等热点问题
进行详细解读。全书语言通俗易懂，极具亲和力和实用性，庞大的新
鲜医学知识让你醍醐灌顶，澳门行医经历更让人大开眼界。


