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40. 劳逸结合，每天保证7~8小时睡眠。
任何生命活动都有其内在节律性。生活有规律，

对健康十分重要。要注意劳逸结合、起居有则。工作、
学习、娱乐、休息、睡眠都要按作息规律进行。一般成
人每天要保证7～8小时睡眠，睡眠时间不足不利于健
康。

41. 重视和维护心理健康，遇到心理问题时应主动
寻求帮助。

42. 勤洗手、常洗澡、早晚刷牙、饭后漱口，不共用
毛巾和洗漱用品。

用正确的方法洗手能有效地防止感染及传播疾
病。每个人都应养成勤洗手的习惯，特别是制备食物
前要洗手、饭前便后要洗手、外出回家后先洗手。用清
洁的流动水和肥皂洗手。

勤洗头、理发，勤洗澡、换衣，能及时清除毛发中、
皮肤表面、毛孔中的皮脂、皮屑等新陈代谢产物以及灰
尘、细菌；同时还能起到维护皮肤调节体温等功能，防
止皮肤发炎、长癣。

洗头、洗澡和擦手的毛巾，必须干净，并且做到一
人一盆一巾，不与他人共用毛巾和洗漱用具，防止沙
眼、急性流行性结膜炎（俗称红眼病）等接触性传染病
传播；也不要与他人共用浴巾洗澡，防止感染皮肤病和
性传播疾病。

43. 根据天气变化和空气质量，适时开窗通风，保
持室内空气流通。

阳光和新鲜的空气是维护健康不可缺少的。
阳光中的紫外线，能杀死多种致病微生物。让阳

光经常照进屋内，可以保持室内干燥，减少细菌、霉菌
繁殖的机会。接受阳光照射能提高人体对钙的吸收能
力。

通风不好的屋子，会增加病菌、病毒在室内传播的
机会。勤开窗通风，保持屋里空气流通，就可以避免呼

吸污浊、有毒的空气，预防呼吸道传染病发生，维护健
康。

44. 不在公共场所吸烟、吐痰，咳嗽、打喷嚏时遮掩
口鼻。

世界卫生组织《烟草控制框架公约》指出，接触二
手烟雾（被动吸烟）会造成疾病、功能丧失或死亡。被
动吸烟不存在所谓的“安全暴露”水平。在同一建筑物
内，划分吸烟区和非吸烟区将吸烟者和非吸烟者分开、
净化空气或装置通风设备等，都不能够消除二手烟雾
对非吸烟者的危害。如吸烟区设立在同一建筑物内，
二手烟雾会通过暖气、通风、空调系统传送到整个建筑
物中的每个角落。即使吸烟人数再少，房间面积再大，
也不能依靠通风技术来消除二手烟雾的危害。只有完
全无烟环境才能真正有效地保护不吸烟者的健康。

室内公共场所和工作场所完全禁止吸烟是保护人
们免受被动吸烟危害的最有效措施，也是对不吸烟者
权利的尊重。每一位吸烟者，当吸烟成瘾尚不能戒烟
时，请不要当着你的家人、朋友和同事吸烟。吸烟请到
室外。

肺结核病、流行性感冒、流行性脑脊髓膜炎、麻疹
等常见呼吸道传染病的病原体可随患者咳嗽、打喷嚏、
大声说话、随地吐痰时产生的飞沫进入空气，传播给他
人。所以不要随地吐痰，咳嗽、打喷嚏时要注意遮掩口
鼻。这也是当今社会文明素养的表现。

45. 农村使用卫生厕所，管理好人畜粪便。
卫生厕所是指有墙、有顶，厕坑及贮粪池，无渗漏，

环境卫生，无蝇蛆，基本无臭味，粪便经无害化处理并
及时清洁的厕所。

使用卫生厕所，管理好人畜粪便，可以防止蚊蝇孳
生，减少肠道传染病与某些寄生虫病传播流行。

推广使用卫生厕所。家禽、家畜应当圈养，禽畜粪
便要妥善处理。

《中国公民健康素养—基本知识与技能（2015年版）》
经枣庄市人民政府批准，枣庄市国土资源局决定以网上挂牌的方式公开出让三宗国有建设用地使用权。现将有关事项公告如下：
一、出让地块基本情况和规划指标要求如下表：

枣庄市国土资源局国有建设用地使用权网上挂牌出让公告

二、竞买资格：凡中华人民共和国境内外的企业、公司、其他组织和
个人，均可参加竞买。有意参加竞买者在提前取得CA数字证书后，于
2016年8月12日至2016年9月9日16时前登录土地和矿业权网上交
易系统或枣庄市公共资源交易网提交竞买申请并足额缴纳竞买保证
金，系统审核通过后取得竞买资格。

三、挂牌报价时间：2016年9月2日至2016年9月12日。
四、出让方式：本次国有建设用地使用权网上挂牌出让采取增价报

价方法，竞买人取得竞买资格后可在2016年9月2日至2016年9月12
日期间进行报价，挂牌截止前5分钟进入限时竞价，最后按照价高者得
原则确定竞得人。竞得人在网上交易结果公示结束无异议后3个工作
日内，持网上成交确认书、竞买申请书等有关资料到国土资源部门进行
复核，经审核无误后，与枣庄市国土资源局签订《成交确认书》。则本次
网上挂牌交易活动结束。

五、本次网上挂牌出让的详细资料和具体要求：有意竞买者可使用
Internet7.0以上浏览器登陆枣庄市国土资源局网上交易系统（www.
zzgtzyjy.gov.cn）或枣庄市公共资源交易网（www.zzggzy.com），浏览
或下载《枣庄市土地使用权和矿业权网上交易规则（试行）》、《枣庄市国
土资源网上交易系统操作指南》和《枣庄市国有建设用地使用权网上挂
牌出让须知》等文件，并按上述文件规定的操作程序办理CA数字证书
并参加竞买。

六、其他需要公告的事项
1. 竞买申请人应详尽了解本次网上挂牌出让地块现状及所列条

件，提交竞买申请，即视同对本次网上挂牌出让地块的现状及所列条件
无异议并全面接受。

2. 本次国有建设用地使用权网上挂牌出让只接受网上竞买申请
（即通过网上交易系统进行），不接受书面、电话、邮寄、电子邮件及口头
竞买申请。

3. 竞买保证金缴纳银行账号是由网上交易系统随机自动生成的
竞买保证金子账号。未竞得人交纳的竞买保证金，在网上交易活动结
束后5 个工作日内予以退还，不计利息。

4. 竞买人缴款到账以网上交易系统反馈到银行系统的信息为
准。建议竞买申请人竞买保证金到账时间至少提前1小时，并即时与
银行联系核实到账信息。

5. 未涉及事项，以挂牌文件为准。网上交易的具体情况详见《操
作指南》。

联系地址：枣庄市国土资源局峄城分局（枣庄市峄城区峄山路16
号） 联系电话：0632－7727821。

CA办理地址：山东省枣庄市新城民生路枣庄市政务服务中心三
楼大厅。咨询电话：0632-8252191 8252185

2016年8月12日

宗地编号

Yc（工）2016-2号

Yc（工）2013-63号

Yc（工）2015-19-1号

土地位置

峄城区中兴大道东

侧，科达路南侧

峄城区跃进路北侧

峄城区福兴路南侧

土地面积

31049平方米

18155平方米

17161平方米

土地

用途

工业

工业

工业

出让

年限

（年）

50年

50年

50年

规划指标要求

容积率

≥1.0

≥1.0

≥1.0

建筑

系数

≥40%

≥40%

≥40%

绿地率

≤15%

≤15%

≤15%

起始价

（万元）

842

491

452

保证金

（万元）

300

200

200

报价截止时间

9月12日

15时00分

9月12日

15时10分

9月12日

15时20分

受委托，我公司定于2016年8月20日10时在中国拍卖行业协会网络拍卖平台对以下标
的依法按现状以网络竞价方式进行公开拍卖，现公告如下：

山东龙德拍卖有限公司

公务车拍卖公告

咨询与展示：自公告之日起至拍卖前一天
16时止（工作时间），在标的所在地展示。

报名截止时间：2016年8月19日17时
有意竞买者，请交纳相应竞买保证金

（5000元/辆；3万元/不限竞买数量），并持有效
证件和汇款凭证于报名截止时间前到我公司办
理竞买手续。竞买成功后，竞买保证金转为车
辆过户保证金。竞买不成功的，保证金全额退

还，不计息。
山东龙德拍卖有限公司
地址：枣庄高新区泰山北路北首（八一电厂

路东）
网址：www.sdldpm.com
联系电话：0632-7697789

13371130729
18766668123

标的序号

1

2

3

4

5

6

车牌号码

鲁DA0938

鲁DM4933

鲁DE7336

鲁DM0058

鲁DM0008

鲁D39T21

品牌型号

桑塔纳轿车

桑塔纳轿车

索纳塔轿车

现代轿车

帕萨特轿车

东风牌小型普通客车

注册日期

2003.10

2010.09

2009.12

2007.12

2008.01

2010.04

起拍价（万元）

0.1

0.8

1.2

0.7

1.2

0.2

7

8

9

10

11

12

13

14

鲁D69T76

鲁DM4456

鲁DM6007

鲁DE9280

鲁DF3960

鲁DM8976

鲁DM0023

鲁DM0006

东风牌小型普通客车

桑塔纳轿车

比亚迪轿车

扬子牌轻型普通货车

长安小型普通客车

奇瑞牌小型轿车

帕萨特轿车

扬子牌大型客车

2010.01

2010.09

2009.10

2009.10

2007.06

2003.04

2009.12

2007.06

0.2

0.8

1

0.5

0.1

0.24

4

1

注销公告
枣庄天聚建材有限公司经股东会于2016年8月

11日研究决议解散，并于即日成立公司清算组，请公
司债权人于本公告刊登之日起45日内申报债权，逾
期则视为弃权。

联系人：李连平
联系电话：15589227276

枣庄天聚建材有限公司

减资公告
酷酷网络科技有限公司于 2016 年 8 月 11 日召

开全体股东会议，股东会议决定减少现有注册资本，

由现在的五亿元整减少到伍仟伍佰元整（55，000，
000.00），为保证债权人和债券人的合法权益，请所
有与本公司有债权和债务关系的企业自然人，自本
公告见报之日起45日内，到公司所在地申报债权债
务，逾期不申报按相关规定处理。

联系电话：15891323999
特此公告

酷酷网络科技有限公司

声 明
车主冯珊珊，车牌号鲁DHV350 三轮摩托车已

损坏报废，并拆解作废铁处理，该行驶证、登记证书
和车牌丢失，声明作废。冯珊珊承担车辆注销的一

切法律责任。
市中区交警大队车辆管理所

声 明
车主张建立，车牌号鲁 DK8502 二轮摩托车已

损坏报废，并拆解作废铁处理，该行驶证、登记证书
和车牌丢失，声明作废。张建立承担车辆注销的一
切法律责任。

市中区交警大队车辆管理所

声 明
车主任超，车牌号鲁 DAG127 二轮摩托车已损

坏报废，并拆解作废铁处理，该行驶证、登记证书和

车牌丢失，声明作废。任超承担车辆注销的一切法
律责任。

市中区交警大队车辆管理所

声 明
车主刘永，车牌号鲁DNJ506三轮摩托车已损坏

报废，并拆解作废铁处理，该行驶证、登记证书和车
牌丢失，声明作废。刘永承担车辆注销的一切法律
责任。

薛城区交警大队车辆管理所

声 明
普通二轮摩托车鲁 DFB726 车辆损坏报废，已

拆解作废铁处理。机动车行驶证、登记证书和车牌
丢失，声明作废。该车今后不会再上道路行驶，也不
会有经济纠纷和其他违法行为。机动车所有人张广
阔承担车辆注销的一切法律责任。

滕州市公安局交警大队车辆管理所

声 明
普通二轮摩托车鲁DT3328车辆损坏报废，已拆

解作废铁处理。机动车行驶证、登记证书和车牌丢
失，声明作废。该车今后不会再上道路行驶，也不会
有经济纠纷和其他违法行为。机动车所有人邢洪艳
承担车辆注销的一切法律责任。

滕州市公安局交警大队车辆管理所

声 明
车主王磊，号牌号码：鲁DR7521普通二轮摩托

车，该车行驶证、号牌、登记证书丢失，声明作废，车
主保证这辆车今后绝不会出现在道路行驶问题，也
不会发生违法行为、经济纠纷等其他任何问题，否
则，愿承担全部责任。

声明人：王磊
峄城区公安分局交通警察大队车辆管理所

声 明
车主王玉真，车牌号鲁D8K362二轮摩托车已损

坏报废，并拆解作废铁处理，该行驶证、登记证书和

车牌丢失，声明作废。王玉真承担车辆注销的一切

法律责任。

薛城区交警大队车辆管理所

声 明
普通二轮摩托车鲁 DGA061 车辆损坏报废，已

拆解作废铁处理。机动车行驶证、登记证书和车牌

丢失，声明作废。该车今后不会再上道路行驶，也不

会有经济纠纷和其他违法行为。机动车所有人李波

承担车辆注销的一切法律责任。

滕州市公安局交警大队车辆管理所

雷帅，男（身份证号后四位3432），因自2016年7月15日起

未履行任何请假手续，未到岗上班，无故旷工，且连续旷工时间

已经超过15天以上。根据《劳动合同法》及公司制度的相关规

定，公司于2016年8月10日起解除与你的劳动合同。因无法

当面送达。现通过登报方式向你告知，请你于本通告刊登之日

起5日内到公司办理解除劳动合同手续，逾期不办视为自动解

放劳动合同，后果自负。

特此公告

枣庄力源送变电工程有限公司

解除劳动合同公告

遗失声明
▲柴政《出生医学证明》丢失，号码为：F370806733，声明

作废。

▲枣庄市永昌畜牧养殖有限公司税务登记证正本丢失，

税号：370403312916181，声明作废。

▲陆青青、范广前不慎将坐落于市中区文化东路国泰花

园15号楼东2单元1层西户的房产证和共有权证丢失，所有

权 证 号 ：枣 房 权 证 枣 字 第 00265488 号 ，共 有 权 证 号 ：

00265489号，声明作废。

▲郭剑不慎将坐落于市中区周庄路市防疫站宿舍1号楼

东1单元3层东户的房产证丢失，所有权证号：枣房权证枣字

第00329906号，声明作废。

▲枣庄市市中区护车友佳汽车装饰城税务登记证正本丢

失，税号：鲁税枣字370403196710222217D0，声明作废。

▲枣庄市山亭区振华果蔬种植专业合作社营业执照副本

丢失，注册号：370406NA000551X，声明作废。

▲枣庄市山亭区桑村镇苗庄玉米小杂粮购销点营业执照

正副本丢失，注册号：370406600171190，声明作废。

▲杜培河不慎将购买由枣庄新中兴房地产开发的有限公

司开发的中兴尚湖城第5号楼东1单元602室的商品房买卖

合同壹份丢失，合同编号：YS0056059，房屋代码：279652，声

明作废。

▲郝金才电工证丢失，号码为：T372823197111174712，

声明作废。

▲杜培河不慎将购买枣庄新中兴房地产开发有限公司开

发的中兴尚湖城第5号楼东1单元602室的首付款收据丢失，

收据号为：№2746834，日期，2015年5月18日，金额，壹拾柒

万元整（￥170000.00），声明作废。

▲王昌浩（水晶新娘照相馆）税务登记证正副本丢失，税

号：370827197603101337D0号，声明作废。

▲赵晓强护士资格证丢失，号码为：15144897，声明作

废。

▲于光辉身份证丢失，号码为：370402198209253135，声

明作废。

▲秦子轩《出生医学证明》丢失，号码为：K370150533，声

明作废。

▲秦子淇《出生医学证明》丢失，号码为：K371075989，声

明作废。

▲何玉水残疾军人证丢失，号码为：鲁军022797，声明作

废。

▲赵修民电工证丢失，号码为：T370403196206033417，

声明作废。

▲枣庄鲁沪旧机动车交易有限公司丢失朗逸合格证一

份 ，车 架 号 为 ：LSVNB4180GN065145，车 辆 型 号 ：

SVW7167KMD，车架号：LSVNB4180GN065145，发动机号：

638609，出厂日期：2016年6月15日，提单号：16B5495322，

声明作废。

法院公告
因执行工作需要，现依法宣布刘荣秋、冯玉华所持

有的枣房权证枣字第 00254101、00254102 号房屋所
有权证作废。

特此公告
枣庄市市中区民法院

公 告
依据（2015）市中执字第627号法律文书内容，按照

《房屋登记办法》的规定，将枣房他证枣字第 Yz29010
号他项权证公告作废。公告期限为30日。

枣庄市房地产市场交易中心

注销公告
枣庄蕴天商贸有限公司经股东会于2016年8月11

日研究决议解散，并于即日成立公司清算组，请公司债
权人于本公告刊登之日起45日内申报债权，逾期则视
为弃权。

联系人：李连平
联系电话：15589227276

枣庄蕴天商贸有限公司

政之所兴，在顺民心。全
面建成小康社会，离不开民生
领域深化改革的有力支撑。

今年上半年，我国经济
运行总体平稳，城镇新增就
业持续增加，人民生活继续
改善，社会大局保持稳定。
党和政府坚持把解决好人民
群众最关心、最直接、最现
实的利益问题放在各项工作
的首要位置，让人民群众共
享经济发展成果。

顶层设计，让人民共享
发展红利

在湖北大悟县东新乡七
寨村，群山之间整片的油茶
田郁郁葱葱，谁也想不到4年
前这里还是一片荒山。东新
乡的变化是我国脱贫行动的
一个缩影。今年，我国第三
次 提 出 了 年 度 千 万 减 贫 计
划，《关于建立贫困退出机制
的意见》也正式印发。

“中央出台的各项政策举

措，是我国扶贫开发的制度
性改革，是落实精准扶贫、
精准脱贫方略的重要举措，
关键是要真抓实干，把好政
策、好举措落在实处。”国务
院扶贫办主任刘永富说。

精准扶贫、精准脱贫成为
各地扶贫行动的重点。山西
省根据不同贫困群体，突出了

“精准”特色。以产业扶贫工
程为例，由特色农业扶贫、光
伏扶贫、旅游扶贫、电商扶贫
四个专项行动组成，将带动
115万左右人口增收脱贫。

攻坚克难，让民生关切
得到回应

改革进行到今天，面对
的都是难啃的“硬骨头”。特
别是在国家财政收入增速放
缓情况下，如何优化财政支
出结构，把钱用在“刀刃”上，
是保障和改善民生的关键。

今年上半年，我国财政收
入同比增长7.1%，但重点民生

领域如社保、医疗、教育、住房
等支出都保持两位数的增长。

在贵州赤水两河口镇，马
鹿村村民屈新秀在宽敞明亮
的新房厨房里忙活。4个多月
前，赤水市各乡镇的首批 288
户易地搬迁扶贫群众抽签选
房，从不通水、不通路、不通电
的山区搬到了县城。屈新秀
选了一套赤水市经开区安置
点的房子，还在就业咨询台申
请登记了城管公益岗位。

民生无小事，枝叶总关
情。攻坚克难，意味着人民群
众有了实实在在的获得感。

夏日如火，在山东省高
唐县，村民们今年不用再担
心农机用电、空调用电等带
来的停电问题。国网高唐县
供电公司今年计划投入 6229
万元，进行农网升级改造等
惠农工程，为农户用电和高
标准农田生产建设提供充足
的电力保障。

今年4月，人力资源和社
会保障部、财政部印发 《关
于2016年调整退休人员基本
养老金的通知》，为企业和机
关事业单位退休人员提高基
本 养 老 金 ， 涨 幅 为 6.5% 左
右，这也是我国连续第12年
调整提高养老金待遇水平。

同时，在教育公平、医
疗保障等方面，各部门也陆
续出台惠民政策。

聚焦创新，民生改善只
有“进行时”

今年“五一”期间，广
西壮族自治区来宾市兴宾区
桥巩镇六村“巾帼文艺队”
的30多个老姐妹应邀到10多
个村屯“巡演”：一曲《小苹
果》 舞动村屯里的欢乐，她
们成了乡村里的明星。

在来宾市，像这样的乡
村文艺队，在不少乡村已形
成常态，成为乡民之间互相
交流、自我提升的形式。

保障人民群众基本文化
权益，是我国推进基本公共文
化服务建设的重要任务。去
年5月，《关于做好政府向社会
力量购买公共文化服务工作
的意见》发布，鼓励利用社会
力量，增强公共文化服务活
力。一年来，全国 20 多个省
区市出台了适用本地区的购
买公共文化服务实施意见，并
探索完善政府购买公共文化
服务投入机制。

在更多领域，制度创新正
让更多百姓享受到更好的公
共服务。在上海浦东新区，为
了方便创业者申办企业，当地
大力推行“证照分离”改革试
点。创业者申办企业，以前要
到政府部门办理各类许可证，
一等就是两三周；改革后，只
要企业作出场所、人员、规范
等相关承诺，可当场办理许可
证。
（据新华社北京8月11日电）

让人民群众共享经济发展成果
——我国民生领域改革综述

新华社记者 樊曦

据新华社里约热内卢
8 月 10 日 电 （记 者

王恒志 刘阳）中国选
手向艳梅 10 日在里约奥
运会女子举重 69 公斤级
比赛中以261公斤夺得金
牌，但在抓举第三把时，

她上举失败，杠铃落下时
落到脑后，又堪堪压着头
部滚过头顶落地，令现场
所有人一片惊呼。幸好这
次意外并未对向艳梅造成
伤害，她随后顺利完成挺
举比赛并夺得冠军。

向艳梅有“惊”无险
夺得女举69公斤级金牌

奥
运

看
点

据新华社北京 8 月 11 日
电 （记 者 罗 宇 凡 朱 基
钗）中央纪委网站11日发布数
据，2016 年上半年全国纪检监
察机关共处分省部级干部 41
人，厅局级干部1100余人。

中央纪委网站通报显示，
2016 年 1—6 月，全国纪检监
察机关共接受信访举报 120.5
万 件 （次）， 处 置 问 题 线 索
30.1 万件，谈话函询 4.2 万件

（次），立案 19.3 万件，处分
16.3 万人 （其中党纪处分 13.4
万人）。处分省部级干部 41
人，厅局级干部1100余人，县
处级干部7300余人，乡科级干
部 2.6 万人，一般干部 3.2 万
人，农村、企业等其他人员9.6
万人。此次通报数据中值得注
意的是，谈话函询成为问题线
索处置的重要方式，共计 4.2
万件（次）。

上半年41名省部级干部
1100多名厅局级干部被处分

新 华 社 北 京 8 月 11 日
电 记 者 11 日 从 最 高 检 获
悉，日前，最高人民检察院
经审查决定，依法对第十二
届全国人民代表大会教育科

学文化卫生委员会原副主任
委员、辽宁省委原书记王珉
以涉嫌受贿罪立案侦查并采
取强制措施。案件侦查工作
正在进行中。

最高检依法决定对王珉立案侦查


